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Portrait: Dr. Katharina Bennefeld-Kersten

- 1977 - 1982 Tatigkeit als Psycho-
login und Gutachterin in der Ein-
weisungsabteilung bei der JVA
Hannover

- 1982 - 1988 Tatigkeit in der Ju-
gendanstalt Hameln als Vollzugs-
leiterin

- 1988 - 1991 Tatigkeit als Vollzugs-
leiterin und stellvertretende An-
staltsleiterin in der JVA Wolfen-
buttel

- 1991-2002Tatigkeitals Leiterinin
der JVA Celle-Salinenmoor

- 2002 - 2012 Tatigkeit als Leiterin
des Kriminologischen Dienstes
mit Sitz in Celle

Besondere ,Verdienste”:

- Erste Leiterin eines Mannerge-
fangnisses (geschlossener Voll-
zug) in Deutschland

- ,Rettung” einer Mitarbeiterin,
die als Geisel genommen wurde,
indem sie sich als Geisel austau-
schen lie8

- Begriinderin der ,Telefonseel-
sorge” zur Suizidprofilaxe (Un-
tersuchungshaftgefangene, die
besonders gefahrdet sind, kon-
nen wahrend der nachtlichen
Einschlusszeit jederzeit mit einem
Seelsorger sprechen)

FORUM STRAFVOLLZUG fiihrte ein
Interview mit derlangjahrigen Anstalts-
leiterin und Leiterin des Kriminologi-
schen Dienstes in Niedersachsen Frau
Dr.Bennefeld-Kersten, die seit knapp
zwei Jahren aus dem aktiven Dienst
ausgeschieden ist und in einem alten
Stadthaus in Liineburg lebt. Die Wo-
chenenden werden oft auf einem alten
Bauernhof im Wendland verbracht.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Frau Dr. Bennefeld-Kersten, beschrei-
ben Sie kurzin 3 -4 Satzen lhre aktuelle
Lebenssituation.

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Ein Leben mitvielen Annehmlichkeiten
und ohnegroBBe Fremdbestimmung.Es
hat sich verandert, ich wei3 morgens
ungefahr, wie derTag verlaufen wird.Ich
stehe nichtmehrum 5 Uhrauf, sondern
gegen 7 Uhr, kann in Ruhe mit meinem
Mann friihstlicken, den Tag planen und
die Stiddeutsche lesen. Dann gehe ich
— freiwillig — mit meinem Hund Sacco
in mein kleines Buro und wir arbeiten,
wie gewohnt, in der Suizidforschung.
Schade ist nur, dass uns Beiden das
Kollegenteam abhanden gekommen
ist. Sacco hat kein morgendliches Be-
gruBungsszenario mehr, einschlieBlich
der Leckerli, und mir fehlen schon noch
der Austausch, die Anregungen, liber-
raschende Wendungen und vor allem
die humorvolle Wertschatzung. Aber
es ist von unschatzbarem Wert, selbst-
bestimmt arbeiten zu konnen, und ich
geniele es.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wenn Sie heute mit etwas Abstand auf
dasVollzugsgeschehenin Deutschland
blicken, was macht Sie dabei unzufrie-
den und inwieweit hatten Sie Lust, sich
aktiv,,einzumischen”?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:
Gar nicht, zum Vollzugsgeschehen
habe ich inzwischen sehr viel Abstand

und bin bestimmt nicht mehr auf dem
aktuellen Stand. Von daher fihle ich
mich nicht berufen, mich einzumischen.
Nur im Bereich der Suizidpravention,
da merke ich, je mehr ich mich damit
beschiftigt habe, desto unabdingbarer
wird fiir mich die  Einmischung”, dieich
auch vollziehe.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie haben fiir den Strafvollzug in Nie-
dersachsen und darilber hinaus viel
geleistet. Was sind aus lhrer Sicht die
drei bedeutendsten Duftmarken, die
Sie hinterlassen haben?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:
An erster Stelle wahrscheinlich Chanel
No.19.

Andere Duftmarken halten ja nicht
so lange vor, aber sie setzen vielleicht
Markierungen: Ich habe mich — damals
noch in der JVA Hannover - fur das
Konzept, Mannerim Frauenvollzug und
Frauen im Mannervollzug einzusetzen,
engagiert und den Anstaltsleiter da-
von Uberzeugen kénnen, dass Kittel fur
weibliche Bedienstete im Frauenvollzug
nichtdie angemessene Dienstkleidung
sind. Und ich glaube, dass es fiir den
Einsatz von Frauen im Méannerstrafvoll-
zug hilfreich war, dassich 1996 nach der
Geiselnahme weitergearbeitet habe.

Eine entscheidende, Duftmarke” ist
aber ganz sicher das Thema ,Suizid im
Justizvollzug” Ich glaube heute, dass
mein ungewollt bundesweiter Bekannt-
heitsgrad durch die Geiselnahme dazu
beigetragen hat, dass mir die Bundes-
lander 2005 so unkompliziert ihre Da-
ten Uber Suizide von Gefangenen zur
Verfligung gestellt haben.So wurde die
Totalerhebung ermdglicht, mit der ich
immer noch beschaftigt bin. Und nicht
nur das, alle Bundeslander haben mir
ein Jahr spater die Konstellation einer
~Bundesarbeitsgruppe Suizidpraventi-
onim Justizvollzug” mit der Beteiligung
von Bediensteten ermdglicht.
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FORUM STRAFVOLLZUG: immer schmerzfrei, aber im Nachhin- nalitat fir dich und die Sache erreichen,

Sie sprachen von der Datenerhebung
Uber Suizide im Justizvollzug, inwieweit
kénnen Sie beidiesem Thema loslassen?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Gar nicht, weil die erhobenen Daten
einzigartig fur Deutschland und recht
umfangreich sind. Die Ursachen fir
Suizidalitat sind sehr vielschichtig und
dabei spielt der Vollzug keine uner-
hebliche Rolle. So versuche ich weiter-
hin, ungliickliche Konstellationen von
Ereignissen, Umwelt und Personlich-
keiten der Suizidenten aufzusptiren.
Derzeit bin ich damit beschaftigt, mit
zwei Kollegen aus der Bundesarbeits-
gruppe, Dr. Pecher und Prof. Dr. Lohner,
ein Buch Uber Suizide von Gefangenen
herauszugeben. Es wird im Herbst im
Pabst-Verlag erscheinen und behan-
delt dasThema unter Beteiligung vieler
interessanter Autoren aus allen mogli-
chen Blickwinkeln. Wir wollen mit den
Themen verschiedene Berufsgruppen
im Vollzug ansprechen. Es wird, so bil-
de ich mir ein, inhaltlich anspruchsvoll
und dabei auch fur Personen, die im
wissenschaftlichen Vokabular nicht so
versiert sind, gut lesbar.

FORUM STRAFVOLLZUG:

lhre Zeit als Anstaltsleiterin, Frau Dr.
Bennefeld-Kersten, Sie sagten es schon,
war auch gepragt von einer Geiselnah-
me, die ohne BlutvergieBen endete.
Inwieweit beschéftigen Sie diese Ereig-
nisse aktuell noch manchmal?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Ersteinmal mussich feststellen, dass die
Geiselnahme nicht einfach so endete,
sonderndassich sie beendet habe. Das
ist allerdings ein Ereignis, das mich in
meinem Leben begleitet. Zum einen
ist es aus verschiedenen Griinden im-
mer mal wieder Thema, so hat kiirzlich
die ZEIT in ihrer Osterausgabe dariiber
berichtet. Zum anderen ware mein Le-
ben ohne dieses Ereignis in vielerlei
Hinsicht anders verlaufen. Es mag Sie
verwundern, aber dafir und fir vie-
le personliche Erfahrungen, die nicht

ein ganz wichtig waren, bin ich heute
dankbar.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Esgabjaim Zusammenhang mit ande-
ren Flihrungspositionen - Sie nannten
die JVA Hannover -, die Sie bekleide-
ten, sicherlich auch weitere schwierige
Situationen zu bewaltigen, inwieweit
erlebten Sie dort Unterstiitzung?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Ja, schwierige Situationen hat es fir
mich immer wieder gegeben, gerade
auch als Frau in der noch vor 15 - 20
Jahrentypischen,MannerweltVollzug”.

Meine gré3ten Unterstlitzer waren
in diesen Fallen in erster Linie zwei
Manner. Einmal der friihere Referats-
leiter Personal und Staatssekretar Horst
Henze sowie mein spaterer Anstalts-
leiterkollege und eine Zeit lang auch
Vorgesetzter - Rudiger Wohlgemuth.
Herr Henze stand stets auf meiner Seite
und betrachtete jede Situation zunachst
«durch die Brille des Mitarbeiters oder
der Mitarbeiterin“, ohne gleich zu be-
werten oder zu (ver-)urteilen. Er wollte
stets zunachst die Zusammenhange
verstehen und nachvollziehen kénnen,
bevor er als ,Ministerieller” reagierte.
Herr Wohlgemuth war mein Vorbild in
Sachen Mitarbeiterfiihrung. Von ihm
habe ich gelernt, dass es von groB3er
Bedeutung ist, die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu fordern und sie mit
ihren Kompetenzen entfalten zu las-
sen. Die Potentiale und Begabungen
vieler Bediensteten haben michimmer
wieder Uberrascht. Die Wiinsche und
Erwartungen, die man als Vorgesetzte
oderVorgesetzteran die Mitarbeiter hat,
werden nur dann erfllt, wenn man sie
vorher ausspricht und mit jedem ein-
zelnen Mitarbeiter auch thematisiert.

Auch als Gutachterin habe ich viel
von Herrn Wohlgemuth gelernt. Ein
wichtiger Satzvonihm lautete wie folgt:
+Nur wenn du kritisch und distanziert
an’sWerk gehst, kannst du die Professio-

die die Grundlage jeder Begutachtung
sein muss, die Emotionen missendrau-
Ben bleiben

FORUM STRAFVOLLZUG:

Die letzten 10 Jahre Ihrer beruflichen Ta-
tigkeit haben Sie der Forschung gewid-
met.Was waren fiir Siein dieser Zeit Ihre
zentralsten Forschungserkenntnisse?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:
Grundsatzlich erst einmal die Erkennt-
nis, dass es tatsachlich moglichist, syste-
matische Dokumentation nicht nur fir
Forschungszwecke zu nutzen, sondern
die Kenntnisse fiir die Praxis gut nutzbar
zu machen.

Uberrascht hat mich das Ergebnis
unserer Drogenstudie, dass es, Gott sei
Dank, nur wenige Gefangene gibt, die
erst im Gefdngnis anfangen, Drogen
zu nehmen.

Nicht Gberrascht hat mich das Er-
gebnis derTotalerhebung Gber Suizide,
dass Untersuchungsgefangene in den
ersten Tagen ihrer Inhaftierung - unter-
gebrachtin einer Einzelzelle - die Gefan-
genengruppe mitdem hochsten Risiko
flr Suizid sind. In erganzenden Studien
konnten wir feststellen, dass viele der-
jenigen, die sich mit dem Gedanken an
Suizid beschéftigen, durchaus bereit
sind, Hilfe in Anspruch zu nehmen. Das
entspricht auch Studien, die herausge-
funden haben, dass Personen, die einen
Sprung in suizidaler Absicht von einer
Briicke iiberlebt haben, wahrscheinlich
nicht gesprungen waren, wenn andere
Personen sieangesprochen hatten. Die
Ergebnisse der Studien aus demVollzug
waren Anlass fir die Einrichtung einer
JTelefonseelsorge fir Gefangene” (heu-
te,Seelsorge am Telefon”), die 2010 in
niedersachsischen Gefangnissen ein-
gerichtet worden ist. Dort haben Un-
tersuchungsgefangene in den ersten
Tagen bzw. Nachten ihrer Haftzeit die
Méglichkeit, miteiner/einem Angehdri-
gender Gefangnisseelsorgeam Telefon
zu sprechen.
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FORUM STRAFVOLLZUG:

Worauf sollten heute die politisch Verant-
wortlichenunddie,Vollzugsmanager”an
den Schaltstellen, wie Anstaltsleitungen
und Fachministerien, mehr Wert legen,
damitdie Riickfallquoten (weiter) sinken?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Das ist nicht eines meiner zentralsten
Themen.Ich habe mich mehr mit einem
»anstindigen” Uberleben innerhalb
der Mauern beschiftigt. Dieses Leben
muss fir alle Beteiligten lebenswert (im
wahrsten Sinne des Wortes) sein.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Frau Dr. Bennefeld-Kersten, Sie haben
sich immer sehr stark gemacht - egal
ob als Anstaltsleiterin und Leiterin des
Kriminologischen Dienstes - flir die Sui-
zidpraventionin den Anstalten. Die Fall-
zahlenin Deutschland sind riickgangig.
Was muss geschehen, damit derVollzug
hier noch erfolgreicher wird?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Ja, die Zahlen sind erfreulicherweise
deutlich zuriickgegangen: Die Suizid-
rate betrug im Jahr 2000 noch 147, d.h.
dass 147 von 100 000 Gefangenen durch
Suizid gestorben sind, 2013 waren es
mit 75 Suizidenten nur noch fast die
Halfte. DerVollzug hat schon viel getan
im Bereich der Pravention — und offen-
bar effektiv—aberangesichts derTragik
von Suiziden und ihrer Auswirkung auf
das Umfeld, miussen alle M&glichkeiten
der Pravention genutzt werden. Und
dazu kann die Bundesarbeitsgruppe
Suizidpravention noch viel beitragen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Nun zur Privatperson Bennefeld-Kers-
ten: Was sind lhre Lieblingsbeschfti-
gungen, die nichts mit lhrer friiheren
beruflichen Tatigkeit zu tun haben?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Nichts Spektakulares, das Gesprach mit
unsereminzwischen 14jahrigem Hund,
kochen, essen, reden mit Freunden und
Bekannten, lesen und schreiben.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Auch wenn es keine ungewdhnlichen
Aktivitaten sind, hort es sich nicht nach
Langeweile an.Welchen Rat kdnnen Sie
Menschen geben, die sich im Vollzug
sehr engagiert haben, dort viel Kraft
gelassen haben und nun sich auf die
arbeitsfreie Zeit freuen, um nicht in ein
Loch zu fallen?

Frau Dr. Bennefeld-Kersten:

Sich friih genug darauf besinnen, was
man immer schon mal machen woll-
te und nicht alles auf den Ruhestand
schieben. Ich hatte das Gliick, beruflich
in einem Feld gearbeitet zu haben, das
mich wirklich interessiert, und in dem
ich noch weiter etwas ,wildern” kann.
Aber es gibt noch ein Leben ohne den
Vollzug und das ist schon ein feines.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Herzlichen Dank fiir das Gesprach.

Das Interview fiihrte Giinther Schroven

Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes des nieder-
sdchsischen Justizvollzuges
guenter.schroven@justiz.niedersachsen.de
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,Fiir ein Handy zum freien Telefonieren
wiirde ich meinen Fernseher hergeben.”

FORUM STRAFVOLLZUG fihrte ein
Gesprach mit dem 38-jdhrigen Gefan-
genen Jorg Faber (Name gedndert), der
wegen einer schweren Gewaltstraftat
seit 4 Jahren in einem norddeutschen
Gefdngnis des geschlossenenVollzuges
einsitzt. Zurzeit befindet sich Herr Faber
in der sozialtherapeutischen Abteilung
der Anstalt. Die Entlassung zum Zwei-
Drittel-Zeitpunkt wird wegen des guten
therapeutischen sowie vollzuglichen
Verlaufes angestrebt. Der dann zu er-
wartende Entlassungsmonat wdre
September 2014.

Jorg Faberist wahrend der Haftzeit
2011 von seiner Frau geschieden wor-
den, mit der er 4 gemeinsame Kinder
hat. Die drei Tochter sind 14, 11 und 4
Jahre alt, der Sohn ist 13.

Herr Faber erhélt regelméaRig Besuch
von seiner Mutter, dem Stiefvater, dem
jliingeren Bruder (31) sowie von der
Schwester (25).

Jorg Faber hat seine geschiedene
Frau seit der Inhaftierung nur zweimal
gesehen, und zwar jeweils im Rahmen
einer Besuchsausflihrung, um seine 4
Kinderam Heimatort sehen zu kénnen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Faber, Sie sind seit 2010 inhaftiert
und somit weitgehend von der AuB3en-
welt abgeschnitten. Wie erleben Sie
diese Situation?

Jorg Faber:

Naturlich sehr belastend. Ein groBer
Schock war vor 4 Jahren die U-Haft fiir
mich. Gleich nach der Festnahme lan-
dete ich in einer 9 m2-Zelle und fiihlte
mich vollkommen isoliert. 2 Anrufe bei
der Familie wurden mir erlaubt, das
war's am 1. Tag. Ich wurde zwar durch
das Personal gutinformiert, wie es wei-
tergeht, aber ich war wie benebelt. Ich
habe mich dannlangsam gefangenund

konnte wochentlich eine Stunde Be-
such bekommen. Diese Beschrankung
des Kontaktes zur Familie war furchtbar
flr mich. Und wer den ganzen Tag nur
fremde Gesichter um sich herum sieht,
fir den sind 60 Minuten Besuch pro
Woche sehr sehr wenig.

Erschwerend fand ich die vielen Si-
cherheitskontrollen und das standige
,Uberwachtsein” Heute habe ich mich
teilweise daran gewoéhnt, weil ich ein-
gesehen hab, dass daszum, System JVA”
gehdren muss.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie haben lhre Familienangehérigen
sich verhalten, als sie merkten, dass
diese Artvon Begegnungen fiirmehrere
Jahre der Alltag sein wird?

Jorg Faber:

Das war auch fiir meine Familie ein
groB3er Schock, ebenso die Aufdeckung
meiner Straftat mit der damit verbun-
denen sofortigen Festnahme, das kam
fur sie vollig unerwartet.

Mein grof3er Bruder, zu dem ich
schonseitlangerer Zeit einangespann-
tes Verhaltnis hatte, brach den Kontakt
vollig zu mir ab. Er hat sich seitdem nie
wieder bei mirgemeldet. Meine Mutter,
mein Stiefvater, mein jingerer Bruder
(31) sowie,meine kleine Schwester” (25)
haben mich nach und nach besucht.

Es war in den ersten 2 - 3 Monaten
fir alle sehr befremdend, weil keiner
von unsjedas Leben hinterden hohen,
bedrohlichen Mauern kennengelernt
hatte.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wiereagierten denninsbesondere lhre
Frau sowie lhre Kinder auf die neue
Situation?

Jorg Faber:

Meine Frau signalisierte gleich, dass
sie die Trennung anstrebt, akzeptierte
jedoch, dass ich meine Kinder sehen
will. Ich wollte aber nicht, dass meine
Kinder mich hinter Gittern erleben und
habe mich gegen Familienbesuche in
der Anstalt mit Kindern ausgesprochen.
Ich habe 4 Jahre gewartet, bis eine erste
Besuchsausflihrung genehmigt wurde.
Daswar die schwerste Zeit meines Lebens.
Vor wenigen Monaten habe ich meine
4-jahrige Tochter das erste Mal in meine
ArmeschlieBen konnen. Firsiewarich ein
fremder Mann. Die drei Gro3en (Tochter
11 und 14, Sohn 13) haben mich schon
wiedererkannt, aber eine warmherzige
Angelegenheit war dieser erste Besuch
fir uns alle nicht. Gott sei Dank splrte
ich keine Ablehnung durch meineKinder.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie haben sich denn Ihre Beziehungen
und Kontakte zu Ihren friiheren Freun-
den weiterentwickelt?

Jorg Faber:

Das ist schnell erzahlt: Meine beiden
besten Freunde und ebenso die Be-
kannten haben mich nie im Gefdngnis
besucht oder mir geschrieben. Die ha-
ben sich alle sofort zurlickgezogen, als
sie horten, dass ich im ,Knast” bin. Das
war schon bitter fir mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wurde die Gesamtsituation fur Sie in
der Strafhaft dann besser?

Jorg Faber:

Fir mich personlich ja, ich habe mich
nach einem halben Jahr U-Haft schnell
an die neue Anstalt gewohnt. Jedoch
war hier wochentlicher Besuch nicht
mehr mdglich. Besuchserlaubnis be-
kommt man dort zweimal monatlich,
dann jedoch jeweils 2 Stunden. Auch
dievergingenimmer wieim Flug. Meine
Mutter war mir in dieser Zeit eine gro3e
Stltze. Trotz einer Anreise von jeweils
stets 120 km kam sie regelmaBig, meis-
tens mit ihrem neuen Mann, meinem
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Stiefvater. Mein leiblicher Vater ist auf
tragische Art und Weise sehr friih ge-
storben. Darauf mochte ich aber nicht
naher eingehen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Faber, es gibt ja auch andere Kon-
taktmoglichkeiten nach drauf3en, z.B.
Briefe, Telefonate usw., wie haben Sie
diese genutzt?

Jorg Faber:

Ja schon, die gibt es. Aber Briefe und
Telefonate ersetzen keine Umarmung
oder ein Handeschiitteln.

Meine Mutter und meine Schwester
haben mir regelmaBlig mehrfach im
Monat geschrieben, meineKinder etwa
alle 4 Wochen. Die Briefe der Kinder zu
lesen hat michimmer stark berihrt und
aufgewdhlt. Nicht an ihrem Leben in
der Schule oder in der Ferienzeit aktiv
teilnehmen zu kénnen hat mich enorm
belastet, ja sogar zum Teil depressiv
gemacht.

.Normales” Telefonieren ist in der
Anstalt insofern nicht moglich, weil
man ja nicht angerufen werden kann,
auBerin Notfallen. Zwei- bis dreimal die
Woche habe ich meine Angehdrigen
angerufen. Richtig ,frei” konnte ich nie
sprechen, weil die Wahrscheinlichkeit
des Mithorens stets gegeben war.

Was ich in diesem Zusammenhang
sehr vermisst habe war die Moglich-
keit, Pakete zu empfangen, z.B. zum
Geburtstag oder zu Weihnachten. Mei-
ne Kinder hatten gerade an diesen Ta-
gen mir gerne ein personliches Paket
geschickt, mit Schleifchen und so, das
ist leider nicht gestattet. Es gibt die
Maoglichkeit eines Zusatzeinkaufs statt
eines Geburtstagspaketes, aber das ist
kein wirklicher Ersatz.

FORUM STRAFVOLLZUG:
WelcheTage in Haft, abgeschnitten von
Ihrer Familie, waren besonders schwer
fur Sie?

Jorg Faber:

Ganz schrecklich waren Weihnachten
und die Geburtstage meiner Kinder. Da
habe ich manche Trane bei mir trock-
nen missen. Ich hatte so gerne an den
Geburtstagen meine Kinder gesehen.
Ich weil3, sie hatten mich eventuell
dann hier im Gefangnis besuchen diir-
fen, aber das wollte ich auf gar keinen
Fall, weil ich der Meinung bin, sie hat-
ten durch die ganze Atmosphare im
Gefangnis Schaden genommen. ,Be-
suchstberwachung” klingt vielleicht
harmlos, fir mich war es immer eine
groBe Belastung, nicht ungestort und
ohne Zuhorer sprechen zu kdnnen. Die
Beamten haben mich im Besuchsraum
stets weniger gestort, als die anderen
Gefangenen mit ihren Angehérigen.

Meine Kinder sollen mich frei und un-
gezwungen erleben kénnen. Das wird
in den nachsten Monaten bei meinen
Besuchsausgangen mdglich sein. Dar-
auffreueich mich sehr.Nursoistein Be-
ziehungsaufbau méglich.Ich bin schon
heilfroh, dassich sie nicht verloren habe.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie sind jetzt seit mehr als 4 Jahren in
Haft, wie informieren Sie sich tber das
Leben drauflen, z.B. Giber Sport und
Politik?

Jorg Faber:

In erster Linie (iber das Fernsehen und
eine lokale Zeitung aus meiner Hei-
mat. Die Zeitung bekomme ich jeweils
kostenlos von einer Beamtin, die aus
meiner Region kommt, das finde ich,
ist nicht selbstverstandlich. Ansonsten
kannich mich ebenso tiber dasVollzugs-
personal insgesamt nicht beschweren,
95 % sind wirklich nettund gehen,nor-
mal” mit einem um, insbesondere das
Behandlungsteam.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Viele Gefangene berichten, dass der Be-
zug zur,LebensweltdrauBen”in erster Li-
niedurch den Fernseheraufrechterhalten
wird. Wie wichtig ist Ihnen [hr TV-Gerat?

Jorg Faber:

Natirlichist der Fernseher enorm wich-
tig, auch zur Unterhaltung wahrend
der langen Einschlusszeiten. Ich wiirde
jedoch sofort meinen Fernseher herge-
ben, wennich daftir ein mobiles Telefon
bekommenwirde mitdemich jederzeit
meine Familie,insbesondere meine Kin-
der, anrufen kénnte und jederzeit auch
angerufen werden kdnnte. Gesprache
zu,,zugeteilten Zeiten” sind manchmal
doof.lch méchte meine Lieben dannan-
rufen kdnnen, wenn sie mich brauchen,
oder wenn ich sie brauche, das wiirde
mir die Haftsituation sehr erleichtern.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Viele Anstalten bieten flir Familien Lang-
zeitbesuche an, die tiber 5 - 6 Stunden
gehen. Gibt es dieses Angebot in Ihrer
Anstalt nicht?

Jorg Faber:

Doch, das gibt es hier auch, aber nicht
aullerhalb der Mauern. Ich mochte
meinen Kindern die Innenansicht des
Gefangnisses unbedingt ersparen. Ich
bin davon Uiberzeugt, dass meine Kinder
diese Eindriicke ,wir bei Papa im Ge-
fangnis” nie wieder vergessen wiirden
und dadurch Schaden nehmen wiirden.

Ich merke doch auch, wie meine
Mutter oder meine Schwester ,drauf
sind”, wenn sie bewusst die Sicher-
heitsvorkehrungen wahrnehmen. Der
scheueBlick zur Uberwachungskamera
Uberdem Besuchertischist nur ein Indiz
dafr.

Ich weild mittlerweile, dass das sein
muss, wenn man direkte Kontakte
von auflen nach innen zuldsst, aber
gewdhnen werde auch ich mich wohl
nie daran.

Ein vollig freier Besuch in einem
Appartement aullerhalb der Anstalts-
mauern, das ist mein Wunsch. Mit den
Kindern gemeinsam etwas Schénes ko-
chen oder Spiele machen, ohne dass
man Gitterstabe oder Mauern sieht, das
war’s.
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Ich will mich aber nicht beklagen,
bald sehe ich meine Kinderim Rahmen
der Besuchsausgange regelmafiig in
Heimatnahe. Das ist schon ein gewal-
tiger Fortschritt fiir alle.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Worauf freuen Sie sich am meisten,
wenn Sie wieder in Freiheit sind?

Jorg Faber:

Das sind nicht so viele Dinge, wie Sie
vielleicht vermuten. In der Haft war
mir Materielles nie so wichtig. Vermisst
habeich jedenTag die Moglichkeit, aktiv
der Papa sein zu konnen, der bei den
Schulaufgaben hilft, das Kinderfahrrad
repariert oder mit der Familie mal ganz
normalins Eiscafé geht, wenndie Sonne
das Signal dafir gibt.

Vielen Dankfiir das Gesprach Herr Faber
und alles Gute fiir die Zukunft.

Das Interview fiihrte Giinther Schroven

Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes des nieder-
scichsischen Justizvollzuges
guenter.schroven@justiz.niedersachsen.de
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,Wenn ich mochte, mache ich mir zum
Frithstiick um 6.00 Uhr Riihrei”

FORUMSTRAFVOLLZUG sprachim Ja-
nuar2015inderJVAWaldheim mitdem
RentnerHelmutR., dermit70Jahrenzu
den,Oldies” auf der Seniorenabteilung
zahlt, die zurzeit Uber 53 Insassen in
verschiedenen Wohngruppen verfiigt.

Helmut R. hat noch volles Haar und
wirkt sehr vital fiir sein Alter und pflegt
ganzbewusst sein persénliches Erschei-
nungsbild. Dazu zéhltauch seine sport-
lich-flotte Kleidung. Mit 68 Jahren hat er
noch einmal versucht, durch verschie-
dene Eigentumsdelikte und Einbriiche
seine Rente erheblich ,aufzubessern’,
das misslang und der Richter sorgte
fur 3 Jahre ,staatliche Unterbringung”.

Helmut R. wirkt nicht verbittert, im Ge-
genteil, er sieht seiner Entlassung 2016
positiv entgegen und hat konkrete Zu-
kunftspldne fir,die Zeit danach”.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Was macht das Leben mit 70 Jahren
fur Sie hier in der JVA Waldheim noch
lebenswert?

HelmutR.:

(Der Senior muss ein wenig schmunzeln
und sagtdann ....)

Warum soll das Leben hier nicht le-
benswert sein? Ich bin fast 2 Jahre auf
dieser besonderen Abteilung, und hier
wird viel getan, damit es mir und an-
deren den Umstanden entsprechend
gut geht. Das groBte Plus ist hier die
Freiheit nachinnen. Aufschlussistum 6
Uhrunddanach kannich mich bis 15.00
Uhr frei bewegen und mit allen 52 an-
deren Gefangenen oder dem Personal
in Kontakt treten. Ich bin nur von 15.00
-15.30 Uhraus Sicherheitsgriinden un-
ter Verschluss. Die Tliren werden dann
erst wieder um 21.30 Uhr verriegelt.
Wenn man bedenkt, dass ich hier in
einer Anstalt des geschlossenen Voll-
zuges bin, dann genief3e ich hier schon

ganz schon viel Freiheit. Ich habe auch
schon erheblich andere Bedingungen
kennengelernt.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie sieht denn Ihr Tagesablauf als
Rentner aus, wie beschaftigen Sie sich
tagsuiber?

HelmutR.:

DenTagesablaufkannich sehrvielfaltig
gestalten.Wennich will, geheich schon
um 6.00 Uhr in die Kiiche und mache
mir Rihrei zum Frihstiick und nutze
eine der Essecken zum gemeinsamen
Frihstlick mit anderen Gefangenen.
Das macheich eher selten, weil ich mor-
gens in der Regel gerne meine Ruhe
haben mdéchte und mich trotz meines
Alters zwischen 7.30 und 8.30 Uhr zur
Arbeit aufmache. Ja, die Anstalt gibt
mir die Gelegenheit, durch die Arbeit
als Hofreiniger meine Rente aufzubes-
sern. Ich kimmere mich dann um den
grof3en Freistundenhof und um ein paar
AufBlenanlagen innerhalb der Gefang-
nismauern. Ich bin dann, wenn ich will,
den ganzen Tag an der frischen Luft.
Meine gute korperliche und seelische
Verfassung habe ich auch dieser Arbeit
zu verdanken.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wahrscheinlich wirkt sich die ,Renten-
aufbesserung” durch Arbeit auch auf
Ihre Einkaufmdglichkeitenin der Anstalt
aus. Wie gestaltet sich das fur Sie?

Helmut R.:

Ich gehore hier finanziell sicher zur
,Oberschicht” wenn es um den Einkauf
geht.Von meiner Rente kannich 120,--
€ zum Einkauf nutzen, dann kommen
70 - 80,-- € je nach Jahreszeit (iber mein
Hausgeld durch Arbeit hinzu. Ca. 190,--
€ kann ich hier monatlich zum Einkauf
nutzen. Ich gebe nicht immer alles aus.

Manchmal stocke ich mit ca. 50,-- € pro
Monat auch mein Uberbriickungsgeld
weiter auf. Ich will nach der Entlassung
gut zurechtkommen. Diese Weitsicht
haben hier nicht alle.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie funktioniert denn hier das Zusam-
menleben mit den anderen Senioren?

HelmutR.:

In der Regel lauft das hier ganz rei-
bungslos. Zoffkann es schon mal um die
Kiichennutzung geben, wir haben hier
nur 2 Kiichen undin derVorweihnachts-
zeithaben hierz.B.viele backen wollen.
Auch ich habe mir meinen geliebten
Stollen selbst hergestellt. Manche Zuta-
tenwie Hefe und Backpulver diirfen wir
nur bei Anwesenheit eines Mitarbeiters
nutzen. Aber das sind nun mal die zu
akzeptierenden ,Knastspielregeln”. Ich
kann damit gut umgehen, andere zum
Teil nicht.

Dariiber hinaus entziehe ich mich man-
cher Konfliktsituation durch Riickzug
auf die Zelle. Wir haben hier nicht nur
Leute mit Eigentumsdelikten.

Circa 30 % sind Sexualstraftater und
etwa 20 % haben ein Tétungsdelikt in
ihrer Akte stehen. Wenn dann einzelne
mit ihrer Straftat prahlen oder sie ver-
harmlosen,,schwillt mir der Kamm an”.
Wennich mich dann nicht zurtickziehe,
konnte es brenzlig werden. Das ist fir
mich hierim Zusammenleben die groB-
te Belastung.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie wirken sehr fit und ,aufgerdumt”.
Was tun Sie alles zur Gesunderhaltung
und flr die geistige Frische?

HelmutR.:

Wenn man die Méglichkeiten hier auf
der Seniorenstation alle nutzt, ist man
den ganzenTag beschéftigt. Wir haben
hier z.B. einen eigenen Garten, den ich
aufBlerhalb derWintermonate gerne nut-
ze.In der zuriickliegenden Saison habe
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ich eigene Tomaten, Kartoffeln und ei-
genen Schnittlauch geerntet. Ich nutze
auch oft eines der Trimmréader, die den
ganzenTagzurVerfligung stehen.Dann
gibtes hier einen kleinen Sportraum, ei-
nen Bastelraum, physiotherapeutische
und ergotherapeutische Angebote.
Wenn man einen Faible dafiir hat, kann
man hier sogar in einer Musikgruppe
mitmachen. Die hier nur flr uns altere
Gefangene eingestellte Ergotherapeu-
tin ist ein Multitalent. Frau SchmeiBBer
halt uns sportlich auf Trapp, kocht mit
uns und leitet uns handwerklich an.
Wer hier nur ,Liegevollzug” macht, ist
selber schuld.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie kennen durch lhre mehrjahrige
Haftzeit ja auch ,Normalvollzug” auf
Stationen/Abteilungen mitInsassen un-
terschiedlichen Alters. Wo liegen aus
Ihrer Sicht die groBten Unterschiedeim
Vollzugsalltag, wenn Sie die Bedingun-
gen hier gegenuberstellen?

Helmut R.:

Die Unterschiede sind schon sehr gra-
vierend. Erst einmal ist die gro3zligige
Aufschlussregelung hierim Normalvoll-
zug nicht denkbar. Auf Normalstation
wird man regelmaBig mit verschiede-
nen Formen der ,Geschéftemacherei”
konfrontiert, insbesondere mit Drogen,
dieangeboten werden. Jiingere, korper-
lich starke Gefangene schrecken auch
vor Gewaltanwendung oft nicht zuriick.
Hier in Sachsen ist das Problem Crystal
Meth schon nichtzu unterschatzen.Ich
halte mich da aber konsequent raus.

Hierin der Seniorenabteilung haben wir
unsere Ruhe vor ,den jungen Wilden”
Wir haben separat fiir uns sogar taglich
zwei Freistunden. Ferner ist das hier
eingesetzte Personal auch altersmaBig
etwas,gesetzter”, so im Alter zwischen
40und Ende 50. Die Bediensteten gehen
echt gut auf uns ein und haben mehr
Zeitfirjeden einzelnen Gefangenenals
auf Normalstation. Das wissen wir hier
schon zu schatzen.

Wenn bestimmte Dinge hier nicht ge-
hen, wird das klipp und klar gesagt
und begriindet. Auch hier gibt es Si-
cherheitsregeln zu beachten, aber man
erlebt sie nicht so einschrankend.

Die Bediensteten gehen ganz nor-
mal mit uns um. Man spirt hier, dass
man als Mensch akzeptiert wird und
der Umgangston ist stets respektvoll.
Fir manch einen hier ist das schon zur
Selbstverstandlichkeit geworden. Fir
mich nicht.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was vermissen Sie hier, trotz der recht
guten Rahmenbedingungen?

Helmut R.:

Eine eigene Arztsprechstunde nur fir
Senioren, das ware klasse. Dann wur-
de ich personlich gerne schwimmen
gehen. Schwimmausfiihrungen in ein
stadtischen Hallenbad, oderim Sommer
ins Freibad, bietet die Anstalt leider
nicht an.

Auch Radtouren wiirden mich trotzmei-
ner 70 Jahre sehr reizen. Etliche Herren
hatten hier auch gerne einen eigenen
Computerraum mit Zugang zum welt-
weiten Internet, mir ist das nicht so
wichtig. Mehr fallt mir dazuim Moment
nicht ein, wir sind hier schlieflich in ei-
nem Gefangnis und keiner ist grundlos
hier, auch ich nicht.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie haben mir vorhin geschildert, dass
Sie 2016 entlassen werden. Sind Sie
sicher, dass Sie nicht noch einmal hier
landen kdnnten?

Helmut R.:

Ja, da bin ich ganz sicher. Ich habe
Familienangehdérige, die drauBBen auf
mich warten. Der Kontaktzu Menschen,
die mir wichtig sind, ist nie abgerissen.
Dazu hat auch die sehr groBzligige Be-
suchsregelung hierinder JVAWaldheim
beigetragen, denndie Zahl der Besuche
pro Monat ist nicht begrenzt, wenn im

Besuchsbereich freie Platze und freie
Zeiten zur Verfligung stehen.

Nun, Sie kdnnensich jaauch vorstellen,
dass man hier auch viel Zeit zum Nach-
denken hat.Ich habe fiir mich ganz per-
sonlich eine Lebensbilanz aufgestellt
und mir Gedanken darliber gemacht,
was moglicherweise noch vor mir liegt
an Lebenszeit und Lebensqualitat. Ich
will auf keinen Fallim Gefangnis sterben
und deshalb habe ich mir fir die Zeit
nach der Entlassung schon ein genaues
Lebenskonzept gemacht, das ich auch
umsetzen werde. Das mochte ich aber
im Moment nicht naher erldautern.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Herzlichen Dank fiir das offene Ge-
sprach und alles Gute fiir die Zukunft.

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes fiir den nds.
Justizvollzug und Mitglied der Redaktion
FORUM STRAFVOLLZUG

guenter.schroven@justiz.niedersachsen.de
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FORUM STRAFVOLLZUG besuchte die Lichtblick-
Redaktion in der JVA Tegel

Im Zusammenhang miteinem halbtagi-
gen Besuch der Redaktion der Gefange-
nenzeitung ,Lichtblick” durch FORUM
STRAFVOLLZUG entstand das nachfol-
gende Interview mit den Redakteuren
Ralf R, Vito L., Andreas H. und Norbert
K. Das Gesprach fuhrte unser Redakti-
onsmitglied Glnter Schroven.

Die Gefangenenzeitschrift ,Licht-
blick” ist die auflagenstarkste der ins-
gesamt 60 Gefangenenzeitungen in
Deutschland. Aktuell betrdagt die Auf-
lage 8.500 Stiick pro Ausgabe, die vier-
teljahrlich erscheint.

Die erste Ausgabe konnten die Ge-
fangenen der JVATegel 1968 lesen, da-
mals wurden 300 Exemplare gedruckt.
Dann gingen die Zahlen kontinuierlich
nach oben:

1978 1.000 Exemplare
1988 2.500 Exemplare
1998 5.000 Exemplare
2014 8.000 Exemplare

Die Gefangenenzeitung hat Uber
4.000 feste Abonnenten in ganz
Deutschland.

Die Redaktionsgruppe verfugt tiber
gute rdumliche und technische Bedin-
gungen. Es gibt drei Redaktionsraume
(inbegriffenVersandraum), eine eigene
Kiliche sowie ein separates WC.

Die folgenden Fragen hat FORUM
STRAFVOLLZUG unter Ausschluss
von Vollzugspersonal mit dem Redak-
tionsteam erortert.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie bewerten Sie lhre Arbeitsbedingun-
genund,journalistischen Freiheiten”in
der Anstalt?

Redaktionsteam:

Unsist es hier gelungen, sehr viel Eigen-
standigkeit und Freirdume nachinnenzu
erkdmpfen. Wir haben hier in Tegel eine
40-jahrige Tradition und sind ein fester
Bestandteil der Anstaltsinfrastruktur. Un-
sere Rdumlichkeiten und die technische
Ausstattung sind sehr zufriedenstellend.
Es fehlt nur ein groBerer Besprechungs-
raum. Alle Rdume, die wir nutzen, waren
friither mal Zellen bzw. Doppelzellen; es
ist schon ziemlich eng bei uns.

Wir Redakteure haben an denWerk-
tagen der Woche von 6.00 - 21.30 Uhr
Aufschluss. An den Wochenenden bzw.
Feiertagen haben wir von 9.00 — 16.45
Bewegungsfreiheit.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie finanzieren Sie sich bei einer Aufla-
gevon 8.500 Exemplaren pro Ausgabe?

Redaktionsteam:

Der Lichtblick finanziert sich ausschliel3-
lich Giber Spenden und erhdlt dariber
hinaus von der Anstalt pro Jahr 5.000
Euro, womit in der Regel die Kosten fiir
das bendtigte Papier gezahlt werden.
Ferner zahlt die JVA Tegel die anfallen-
den Portokosten, die nochmals ca.5.000
Euro betragen. Etwa 5.500 Exemplare
verlassen Berlin.

Die Computer, die Sie hier sehen,
sind auch Uber Spenden angeschafft
worden. Durch die hohe Auflagestar-
ke haben wir gemerkt, dass auch wir
sparen miussen. Die Qualitdt und die
vierteljahrliche Ausgabe der Zeitung
sollen bleiben, gleichwohl werden wir
aus Kostengriinden in diesem Jahr die
Auflage um 1.000 Stiick reduzieren.
Dann kommen wir mit unserem ,Bud-
get” wieder Uber die Runden, voraus-
gesetzt das Spendenvolumen bleibt
mindestens gleich hoch.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwieweit diirfen Sie frei mit der Au3en-
welt kommunizieren?

Redaktionsteam:

Wir haben freien Mailverkehr, theore-
tisch konnten wir dem Berliner Justiz-
senatortaglich schreiben. Auch beiden
Telefonaten ist die Anstalt im Rahmen
der Sicherheitsbestimmungen gro3zi-
gig.Wir haben gute politische Kontakte,
die wir auch gezielt nutzen. Manche
Informationen haben wir friher als die
Anstaltsleitung.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was heif3t das im Einzelnen?

Redaktionsteam:

Na ja, fUr uns wichtige Informations-
quellen sind zum einen die Opposition
im Rathaus und zum anderen der Ber-
liner Vollzugsbeirat. Der Justizsenator
Thomas Heilmann hat uns hier auch
schon personlich besucht. Ferner arbei-
ten verschiedene Fachanwalte mit uns
zusammen. Das finden Sie so in keinem
anderen deutschen Gefangnis.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Was waren lhre grof3ten Erfolge bzw.
Initiativen, die die Situation der Insassen
verbessert haben?

Redaktionsteam:
Das ist eine ganze Menge, hier einige
Beispiele:

Wir haben nachdriicklich darauf
aufmerksam gemacht, dass die Frei-
stundenhofe besser ausgestattet bzw.
vergrof3ert werden. Da ist einiges auch
umgesetzt worden.

Die Angebotspalette hinsichtlich
des Einkaufs ist durch unsere Forde-
rungen splirbar erweitert worden.

Wir haben auf personelle Missstan-
de hingewiesen, und das hat dann den
Prozess der Personalaufstockung hier
im Haus beguinstigt. Es muss in Berlin,
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wiewoandersauch, sicherauch gespart
werden, aber wenn bestimmte vollzug-
liche Angebote, wie z.B.die 2. Freistunde
im Sommer, zuriickgeschraubt werden,
dann machen wir das auch nach au3en
publik und ,nerven” die Leitung.

Vor 2 Jahren haben wir hier in Tegel
sehr lautstark die noch immer stattfin-
dende Doppelbelegung von Haftrau-
men kritisiert, obwohl es sich nicht nur
um begriindete Einzelfdlle gehandelt
hat. Wir haben recht schnell etwas be-
wirkt, auch wenn es die Leitung viel-
leicht nicht gerne zugeben méchte.

Eine ganz wichtige Sache lauft zur-
zeit noch, das ist das Thema Telefon-
kosten Uber TELIO. Wir hatten friiher
als die Anstaltsleitung erfahren, dass
Gefangene aus der JVA Burg gegen die
hohen Kosten klagen, wahrscheinlich
mit Erfolg. Jetzt machenwirauchin die-
ser Sache Druck und werden bestimmt
etwas bewirken konnen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Bei welchen Themen haben Sie sich
bisher vergeblich bemiiht, Anderungen
auf den Weg zu bringen, bleiben aber
am Ball?

Redaktionsteam:

Ja, wir haben da noch ein paar harte
Nusse, an die wir rumknacken. Auf der
einen Seite gibt esimmer Einkaufswiin-
sche, die nicht oder nicht mehr erfullt
werden.

Beispiel 1: Die FSK 18 Filme, die nicht
mehr erlaubt sind. Klar fallen darunter
auch einige Pornofilme und Gewaltfil-
me, aber was uns nervt ist die Tatsache,
dass einige ,Tatertypen” natdrlich sol-
cheFilmeimRahmenihrerBehandlung
nicht sehen sollten. Aber was passiert?
Verbot furalle. Dasist total frustrierend.

Beispiel 2: Irgendein durchgeknall-
ter Gefangener trinkt hier Rasierwasser
und dreht ab, verletzt vielleicht noch
jemanden dabei, Folge ist: Einkaufsver-
bot firr Rasierwasser. Die Anstalt sollte

da flexibler reagieren und mehr Einzel-
fallentscheidungen treffen. Alles andere
empfinden wir als Kollektivstrafen.

Ein flir unsInsassen wichtiger Punkt
ist das Tragen von Namensschildern
fir die Bediensteten. Die Anstalt hat es
bisher noch nicht zur Pflicht gemacht,
obwohl in vielen anderen Bundeslan-
dern dies ein Standard ist.

Ferner sehen wir nicht ein, dass der
Fernsehempfang, genauer gesagt der
Empfang von TV-Signalen, so heif3t es
wohl, flir uns kostenpflichtig ist. Dass
das TV-Gerat nicht umsonst ist, ist ja
o.K., alles andere ist unseres Erachtens
nicht mehr zeitgeman.

Dann das Thema Elektrogerate,
5 Gerate sind frei, darUber hinaus ist
eine Gebuihr fir jedes weitere Gerat zu
zahlen, das ist doch an der Zeit vorbei.
Zéhlen Sie mal lhre Elektrogerdte zu-
hause zusammen. Mehr ist wohl dazu
nicht zu sagen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie ist Ihre Zusammenarbeit mit der
Interessenvertretung der Gefangenen
hier in der Anstalt?

Redaktionsteam:

Das ist leider kein so schones Thema.
Wirwaren unslange nichteinig dariiber,
was wir gegeniiber der Anstaltsleitung
wiinschen bzw.fordern sollen. Die, GIV”
(= Gesamtinsassenvertretung) und wir
als Redaktionsgruppe haben oft mitein-
ander konkurriert, statt zu kooperieren.
Das war nicht klug. Seit ein paar Mona-
ten haben wir ein Mitglied der GIV im
Redaktionsteam. Jetzt fangen wir an,
unsere Initiativen zu biindeln. Das wird
sich zuktinftig sicher auszahlen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie oft treten Sie direkt in persénlichen
Kontakt zur Anstaltsleitung, und wie
produktiv sind dann jeweils diese Tref-
fen aus lhrer Sicht?

Redaktionsteam:
Wirhabendasoetwaalle 6 Monate einen
Besprechungstermin mit der Anstalts-
leitung. Das sind in der Regel recht ent-
spannte Sitzungen und wir begegnen
uns schon irgendwie auf Augenhohe,
weil beide Seiten die Gegenseite jeweils
ernst nehmen. Und oftmals profitiert
jeder auch von der,Gegenseite”.

Im Detail ist es so, dass wir uns tber
materielle Dinge in der Regel rasch ver-
standigen kdnnen und die Dingeklaren.
Wenn es aber z.B. um Fragen der Haus-
ordnung geht, die unseres Erachtens
sehrvielliberaler sein kdnnte, gibt esaus
unserer langjahrigen Erfahrung wenig
Entgegenkommen von der Anstaltslei-
tung. Sie hat oft ein fast unschlagbares
Argument, namlich ,Das geht aus Si-
cherheitsgriinden leider nicht”.

Die Anstalt hat ja auch einen Be-
reich fur Sicherungsverwahrte, die sehr
komfortabel untergebrachtsind und Lo-
ckerungsmoglichkeiten haben, die uns
verschlossensind.Ja,dann heil3tes, dass
die SV-er andere rechtliche Grundlagen
haben, bzw. einem anderen Gesetz un-
terliegen.Diegrof3en Unterschiedeinder
Unterbringung und Versorgung sind fuir
unsnichteinsehbar. Aber da arbeiten wir
noch dran. In einer der nachsten Ausga-
ben des Lichtblicks werden wir neu und
Uberzeugender argumentieren und die
Anstaltsleitung ,herausfordern”.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Danke fir das offene Gesprach und
weiterhin viel Erfolg bei lhrer Arbeit.

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes fiir den nds.
Justizvollzug und Mitglied der Redaktion
FORUM STRAFVOLLZUG

guenter.schroven@justiz.niedersachsen.de
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Giinter Schroven

,Der Wegfall der Pakete ist wie ein Diszi auf Dauer!”

Interview mit einem Insassen der JVA Werl

FORUM STRAFVOLLZUG fiithrte im Januar 2016 ein Ge-
spriach mit einem langjahrig Inhaftierten in der JVA Werl,
um aus der Sicht eines Insassen die Reformen der letzten 10
Jahre im Justizvollzug ,beleuchten® zu lassen.

Herr Renato Strunkmann ist ein 5o-jihriger sportlicher
Mann, der wegen eines Doppelmordes zu einer lebenslangen
Freiheitsstrafe verurteilt worden ist. Herr Strunkmann ist in
Karlsruhe geboren und hat lange in Bielefeld gewohnt. Er ab-
solvierte zunichst eine Ausbildung zum Technischen Zeich-
ner und dann eine zum Krankenpfleger. In diesem Beruf hat
er bis zur Straftatbegehung auch gearbeitet, zuletzt sogar als
stellvertretender Pflegedienstleiter.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Herr Strunkmann, was war fir Sie die schwierigste Phase im
Rahmen Threr fast 10-jihrigen Inhaftierung?

Herr Strunkmann:

Das war eindeutig meine Strafhaftzeit in der JVA Hagen. Ich
hatte dort keine Arbeit, obwohl ich arbeiten wollte und das
Freizeitangebot war auf mich nicht zugeschnitten, ich will es
einmal freundlich ausdriicken. Dann lag meine Zelle direkt
zur Strafle, der Verkehrslarm war sehr nervig. Deutlich bes-
ser ging es mir dann nach meiner Verlegung hier nach Werl.
Meine U-Haft in Holland und die 6 Monate in Bielefeld habe
ich fast schon vergessen. Ich will vorwirts schauen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ich wiirde gerne mit Thnen etwas rickwirts schauen, wir
koénnen dabei aber gerne hier in Werl bleiben. Es gab ja wih-
rend Threr Haftzeit hier auch Reformen/Veridnderungen, die
Sie als positive Entwicklung gesehen haben. Welche fallen Th-
nen da spontan ein?

Herr Strunkmann:

An erster Stelle der Grundsatz nach dem bekannten , Sieg-
burger Ereignis® eine Zelle fiir einen Gefangenen. Die Mehr-
fachbelegungen, auch 2-er Gemeinschaften, waren fir die
meisten Gefangenen oft ein Graus, auch fir mich. Unter-
driickungshandlungen waren an der Tagesordnung. Ich war
heilfroh, dass ich sehr schnell meinen Einzelhaftraum be-
kam, das heifit nicht, dass ich ein typisches Unterdriickungs-
oder Abzockopfer war, nein das nicht, zumal meine Straftat
auch auf andere Gefangene nicht wirkungslos blieb. Das stin-
dige Zusammensein mit Menschen, die man sich nicht ausge-
sucht hat, hat mich schon sehr stark belastet. Zweitens war
das immer vielfaltigere Angebot an verniinftiger Arbeit fir
mich eine sehr positive Entwicklung. Heute wird schon sehr
viel mehr Wert darauf gelegt, ob eine Ausbildung oder andere
Beschiftigungsmoglichkeiten draufien auch gefragt sind.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie sieht es mit anderen positiven Entwicklungen aus, die
Thren Alltag betreffen?

Herr Strunkmann:

Nun ja, die Orientierung nach draufen, auch wenn man hier
lange einsitzen muss wie ich, ist theoretisch mdglich. Nach
6 - 7 Jahren der Inhaftierung am Stiick hat man z.B. gute
Chancen auf eine Ausfihrung in die Innenstadt, um ,die Le-
benstiichtigkeit fir drauflen” nicht zu verlieren, so heifdt es
wohl im Amtsdeutsch. Das ist mir auch méglich, damit ist al-
lerdings der Nachteil verbunden, dass man dann ,,in Freiheit®
besonders spiirt, was man im Leben durch die Tat alles ver-
loren hat. Ich habe hier mindestens noch 10 Jahre zu bleiben
und orientiere mich deshalb zurzeit mehr nach innen.
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FORUM STRAFVOLLZUG:
Was bedeutet das konkret?

Herr Strunkmann:

Ich hatte z.B. versucht, mit meiner Ausbildung und Berufser-

fahrung als Krankenpfleger in die JVA Hévelhof verlegt zu

werden. Dort gibt es eine Seniorenabteilung fiir Gefangene
iiber 65 Jahre, die zum Teil pflegebediirftig sind. Ich hoffe,
dass das irgendwann klappt, wenn ich kein , Sicherheitsrisi-
ko mehr bin. Ich habe also beziiglich meines Antrages eine

Absage bekommen, die zwei Begriindungen aufwies:

1. Noch viel zu lange Verweildauer und die JVA Hévelhof
hat einen deutlich niedrigen Sicherheitsgrad als Werl; ich
wire dann dort angeblich ein Sicherheitsrisiko.

2. Das Konzept in der Seniorenabteilung sieht noch nicht
vor, dass Gefangene Gefangene betreuen.

Ich finde das sehr sehr schade, weil ich dort im wahrsten Sin-
ne des Wortes ,Nutzen stiften“ kénnte.

Aus diesen Erfahrungen heraus versuche ich meiner aktuel-
len Beschiftigung als Buichereiverwalter, der auch dem Frei-
zeitbeamten zuarbeitet, so gut wie méglich nachzugehen. Ich
habe diese Vertrauensstellung bisher noch nie ausgenutzt,
und das wird hier auch belohnt. Wer gut im Vollzug lduft und
mitarbeitet, der hat hier in Werl viele Freiheiten nach innen,
die man nicht so leicht auf’s Spiel setzt.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie bewerten Sie die Entwicklung der letzten 10 Jahre bezo-
gen auf Behandlung und Therapie?

Herr Strunkmann:

Ja, da hat sich einiges getan, auch fur mich. Wer hier an einer
Therapie teilnehmen mochte, der bekommt sie in der Regel
auch, mit der Einschrinkung, dass die ,Spielregeln dabei
eingehalten werden. Eine Spielregel heif3t: ,Halte dich fern
von der Subkultur®. Das ist manchmal einfacher gesagt als
getan, z.B. ist es manchmal so, wenn du dich selbst von der
Subkultur fernhiltst, dann kommt eben die Subkultur zu dir.

Ich habe mir gleich zu Beginn meiner Zeit hier in Werl Ein-
zeltherapie gewiinscht, um meine ,ungesteuerten” Emotio-
nen bzw. Wutausbriiche in den Griff zu bekommen, und man
hat mir geholfen. Das war frither, wie andere Gefangene auch
berichten, deutlich anders. Auf der anderen Seite ist Therapie
kein Zuckerschlecken.

Sehr viele Gewaltstraftiter sind hier - ich eingeschlossen -
zur Teilnahme an therapeutischen Mafinahmen verpflichtet,
und die erstrecken sich zum Teil iiber 18 oder gar 24 Mona-
te. Das ist fur viele hier sehr anstrengend und belastend zu-
gleich. Wer berichtet schon gerne tiber die vielfiltigen Schat-
tenseiten seines Lebens und das offen, bis ins kleinste Detail?

Mir fiel das zu Beginn meiner Therapie oft sehr schwer. Es
wurden mir sehr persénliche bzw. intime Fragen gestellt, z.B.
Fragen tiber meine Gefiihle bei der Tatbegehung und so. Das
halten viele hier nicht aus und brechen ihre Therapie ab.

Wo ich weiterhin keine Verbesserung sehe, obwohl das neue
Gesetz in NRW es formal vorsieht, das ist die Besuchssituati-
on. Das Gesetz sieht 2-mal pro Monat eine Stunde Besuch vor,
man kann die 2 Stunden aber auch am Stiick nehmen. Das ist
im Vergleich zum alten Gesetz eine Verdoppelung, die Realitit
sieht aber anders aus. Frither bekamen Gefangene, die gut lie-
fen, schon mal den einen oder anderen Zusatzbesuch fiir die

Angehérigen, wenn Platz im Besucherraum frei war. Heute
erlebe ich das System viel starrer, davon profitiere ich nicht.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche Reformentwicklungen auf anderen Ebenen der letzten
8 - 10 Jahre tangieren Sie dartiber hinaus spiirbar negativ?

Herr Strunkmann:
Oh, da gibt es noch ein paar Sachen, die total , Scheife” sind,
sorry ,nicht gut” sind.

Das grofite Argernis bzw. der grofite Verlust fiir uns Ge-
fangene in NRW ist der Wegfall der Pakete mit Nahrungs-
und Genussmitteln.

Vor der Gesetzesreform gab es fiir fast alle Gefangenen 3
,Festtage® im Jahr, die uns jetzt vollig fehlen. Es gibt kein Paket
mehr zu Ostern, keines mehr zu Weihnachten, und auch das Ge-
burtstagspaket ist weggefallen. Das trifft mich sehr hart. Auch
der sogenannte Ersatzeinkauf fiir ein nicht erhaltenes Paket ist
weggefallen. Das ist ,Doppelbestrafung” und nennt sich ganz
harmlos ,Gesetzesreform". Ich empfinde den Wegfall der Pake-
te wie ein Diszi auf Dauer. Trotz
vieler Eingaben durch die Inter-
essenvertretung der Gefangenen
bewegt sich da nichts.

Manchmal denke ich, dass
es besser wire, ein Sicherungs-
verwahrter zu sein. Nachdem
fur die ein eigenes Gesetz ge-
strickt wurde, leben die doch
fast wie drauflen. Aus Zellen

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes
flir den nds. Justizvollzug und
Mitglied der Redaktion FORUM
STRAFVOLLZUG
guenter.schroven@justiz.nieder-

wurden ,Wohneinheiten“. Hier
in Werl hat jeder SV-er ab Mirz
2016 iiber 20 m> Wohnfliche.
Wir Langstrafige sind da echt
im Nachteil. Sogar gemeinsame
Freistunden gibt es nicht mehr.
Fiir die ist hier auf dem Geliande
ein Gefiangnis im Gefiangnis ent-
standen. Leider mit der Tatsache verbunden, dass die SV-er
eine ,5-Sterne-Unterbringung” haben, die Anderen, nimlich
wir normale Gefangene, aber eine ,2-Sterne-Herberge®. Der
Unterschied ist wirklich aus meiner Sicht zu krass ausgefal-
len, trotz ,,Abstandsgebot®, wie es im Gesetz ja gefordert ist.

sachsen.de

FORUM STRAFVOLLZUG:

Aber Sie, Herr Strunkmann, haben die grofle Chance - fast
schon die Gewissheit -, in gut 10 Jahren wieder in Freiheit
leben zu kénnen, viele SV-er werden dauerhaft bleiben miis-
sen, ohne eine realistische Entlassungsperspektive.

Herr Strunkmann:

Ja, da stimme ich Thnen zu, aber weitere 10 - 12 Jahre hier
in Werl hinter Gittern sind fiir mich eine gefiihlte Ewigkeit.
Ich hitte auch gerne einmal im Monat vollzugséffnende
Mafinahmen und von morgens 6 Uhr bis abends 22 Uhr Auf-
schluss und die Méglichkeit, vom Eigengeld fast unbegrenzt
einkaufen zu kénnen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Das sind eben die unterschiedlichen rechtlichen Rahmenbe-
dingungen, die sicher manchmal schwer fir Sie und andere
Gefangene zu akzeptieren sind. (Herr Strunkmann zeigt
erstmalig im Interview deutliche Emotionen.) Was frustet Sie
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denn hierbei besonders?

Herr Strunkmann:

Frustrierend ist fiir mich die Tatsache, dass ich den Unter-
schied hier tagtiglich sehe. Der Neubau fiir die SV-er ist hier
auf dem Gelande der JVA Werl und weist den neuesten Stan-
dard auf. Das betrifft z.B. auch die klare Trennung zwischen
Wohnbereich, Schlafbereich und Nassbereich. Ich glaube,
zwei Drittel der deutschen Studenten in Deutschland wiren
froh, wenn sie diesen Wohnstandard hitten. Und jetzt habe
ich auch von diesem Thema genug. (Herr Strunkmann zeigt
deutlich ,Arger” im Gesichtsausdruck.)

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche weiteren negativen Auswirkungen in Bezug auf Re-

formen haben Sie in den letzten Jahren dariiber hinaus noch
erlebt?

Herr Strunkmann:

(Nach einer kleinen ,emotionalen Pause“ antwortet Herr
Strunkmann).

Ich sagte vorhin zwar, dass ich und andere hier viel Freiheit
nach innen haben, das heifdt aber noch lange nicht, dass
das mit deutlich mehr Selbstbestimmung verbunden ist.
Die Hausordnung wird jedes Jahr nach meinem Empfinden
Jkleingliedriger®, es ist fast alles geregelt und wird auf’s Pa-
pier gemalt. Wenn es frither z.B. einmal Stress mit einem
Mitgefangenen gab, weil dieser seine Tabakschulden nicht
beglichen hat, dann haben wir das selbst ,regeln“ kénnen.
Heute sind fast alle Bereiche mit Kameras iiberwacht, klei-
ne Rangeleien untereinander werden gleich , disziplinarisch®
zum Thema gemacht. Die Beamtinnen und Beamten haben
heute sehr viel mehr ,Schiss®, etwas falsch zu machen, als
friher und die Personaldecke ist nach meiner Einschitzung
heute diinner als noch vor 8 - 10 Jahren. Genaue Personalzah-
len kenne ich leider nicht.

len kenne ich leider nicht.

Das gesamte Personal, so erlebe ich das, muss fast alles do-
kumentieren bzw. aufschreiben und im PC hinterlegen. We-
gen der vielen Verwaltungsarbeit, so glaube ich zumindest,
haben die Beamten weniger Lust am Job als frither. Da gab
es auch schon mal gemeinsamen Sport in der Turnhalle oder
auf dem Fuflballplatz. Heute ist das die Ausnahme - und das
finde ich sehr schade.

Aber ich will nicht nur meckern, der Bestelleinkauf beim
Anstaltskaufmann z.B. umfasst aktuell iber 1.200 Artikel,
das ist schon recht gut und die Méglichkeiten zum Telefo-
nieren sind ebenfalls verbessert. Wie ich gehoért habe, be-
kommen wir alle in absehbarer Zeit ein Zellentelefon, das
weitgehend ungehindert genutzt werden kann. Natiirlich ist
auch der eigene go-Liter Kithlschrank auf der Zelle fir uns
auferordentlich nutzlich. Die Fensterbank zu Kithlen von Le-
bensmitteln hat ausgedient.

Ferner ist das Satelliten-TV-Programm so vielfiltig wie
drauflen. Aber diese Vielfalt ist mir fast schon zu viel. Ich
brauche z.B. nur 4 - 5 TV-Sender fiir mich. Die bunte ,Glitzer-
welt” draufden, die iiber die Kanaile flimmert, stéf3t mich eher
ab. Vieles, was mir wichtig ist, ist mir zurzeit nicht méglich
bzw. zuginglich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche 3 Reformen bzw. Verdnderungen sehnen Sie bezogen
auf die Zukunft besonders herbei?

Herr Strunkmann:
Die fallen mir rasch ein:

Ich wurde gerne wieder in meinem Beruf als Krankenpfle-
ger arbeiten, das darf auch in einem Gefingnis sein. Arbeit
im erlernten Beruf, das wire fiir mich sehr motivierend und
hitte Sinn. Viele meiner Fihigkeiten, die ich frither einmal
hatte, verkiimmern nach und nach.
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Wenn man sich hier wirklich tiber Jahre sehr gut fiihrt, so
wie ich, dann miisste es schneller méglich sein, nach drauflen
in den offenen Vollzug zu kommen, so wie das die Schweden
und Norweger praktizieren.

Die Lohne fur gute Arbeit sind im Vollzug véllig unzu-
reichend. Hier wire die Zahlung des Mindestlohns mit 8,50
Euro angebracht. Ich wiirde dann auch gerne einen Haftkos-
tenbeitrag leisten. Das Strafvollzugsgesetz hier in NRW sieht
ausdricklich vor, dass das Leben im Strafvollzug dem Leben
drauflen so weit wie méglich angepasst werden soll. Aber po-
litisch, so glaube ich, ist das so nicht gewollt, das drgert mich.

Auch die Anstaltsleitung hat es hier nicht immer leicht;
wenn hier ein ,richtig schwerer Junge“ abhaut, dann ist viel-
leicht auch der Job meiner Anstaltsleiterin in Gefahr. Das
war friher meines Erachtens anders. Die Medien stiirzen
sich doch heutzutage auf alles, was im Knast schief 1iuft und

schlachten es aus. Das ist keine gute Entwicklung, fiir das
Personal nicht und fur die Gefangenen auch nicht.

Positiv iiberrascht bin ich - und das muss ich jetzt mal los-
werden - jedoch vom Besuch von FORUM STRAFVOLLZUG
(Herr Strunkmann stahlt). Ich hitte nie erwartet, dass sich
eine ,Beamtenzeitung” wirklich fur die Sichtweisen eines
Gefangenen interessiert und das dann auch noch druckt und
unter die Leute bringt. Ich hatte in den letzten zwei Stunden
das Gefiihl, dass da ein ehrliches Interesse bei Ihnen besteht.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herzlichen Dank fiir das offene Gesprich, Herr Strunkmann.
Fur die Zukunft wiinschen wir Thnen alles Gute.

Das Gesprich fithrte das Redaktionsmitglied Gunter Schroven.




FS Sonderheft 072020

Schwerpunkt 17

Giinter Schroven

,Offline bei Facebook und der Rucksack liegt auf dem Friedhof”

Interview mit zwei Bediensteten des U-Haft-Vollzuges

FORUM STRAFVOLLZUG fihrte in der Untersuchungshaft-
anstalt Hamburg ein Gesprich mit den beiden Vollzugsab-
teilungsleiterinnen Heike Trebus und Sabine Clausen. Bei-
de leiten Untersuchungshaftabteilungen in der Anstalt und
nehmen neben den sonst iiblichen Aufgaben von Vollzugsab-
teilungsleitungen auch sozialpadagogische Aufgaben wahr,
z.B. Sicherung der Habe fiir Untersuchungshaftgefangene.
Frau Trebus ist Sozialpidagogin sowie systemische Bera-
terin und arbeitet seit gut 11 Jahren in der Untersuchungs-
haft. Frau Clausen ist Verwaltungsfachwirtin und seit insge-
samt 21 Jahren mit der Untersuchungshaft beschaftigt.

Die Anstalt befindet sich zurzeit im Umbau und ist des-
halb nur mit gut 300 Gefangenen belegt. Vor den Baumaf3-
nahmen lag die Belegungszahl bei ca. 400 Gefangenen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie beide arbeiten schon sehr lange hier in der U-Haft. Inwieweit
motiviert Sie die Tétigkeit immer noch?

Frau Trebus:

Na klar macht die Arbeit immer noch Freude, jeder Tag ist
hier anders und die Herausforderungen wechseln oft stind-
lich. Es gibt oft Anliegen oder Aufgaben, die neu und véllig
unerwartet auf dem Tisch liegen. Der hohe Auslinderanteil
ist zunehmend ein Problem, aber macht die Arbeit manch-
mal auch interessant und abwechslungsreich. Einfach (etwas
iberraschend) einen Einblick in ganz unterschiedliche Kul-
turkreise zu bekommen, das ist schon bereichernd fiir mich.

Frau Clausen:

Mir geht es ebenso. Nach meiner Elternzeit hitte ich auch
in einen anderen Vollzugsbereich wechseln kénnen, aber das
wollte ich ganz bewusst nicht. Zwar habe ich spiter noch ein
paar Jahre in verschiedenen Strafanstalten gearbeitet, kehr-

te aber 2010 in die U-Haft zuriick, weil ich hier immer sehr
gern gearbeitet habe.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was ist fiir Sie denn spannend an der Untersuchungshaft?

Frau Clausen:

Durchschnittlich haben wir hier zurzeit trotz der reduzier-
ten Belegungsfihigkeit durch den Umbau pro Tag bis zu 20
- 25 Neuzuginge. Wenn zum Beispiel die Polizei vorfahrt und
Jfrisch verhaftete“ Personen zufithrt, dann kommt oft ‘ne
+Wundertiite“ von neuen Aufgaben auf uns zu.

Frau Trebus klinkt sich ein und erginzt wie folgt:

Ein grofes Thema ist dann immer die Sicherung der Habe:
Vor einigen Monaten hatten wir einen U-Gefangenen, der
angab, in einem Schlief{fach am Hauptbahnhof persénliche
Sachen (Papiere und Bekleidung in einer Reisetasche) depo-
niert zu haben, die dringend gesichert werden mussten. Wir
haben uns umgehend gekiimmert, aber bedingt durch die
Tatsache, dass bereits iiber diverse Tage die entsprechende
Nutzungsgebiihr nicht entrichtet worden war, war das Fach
bereits ,behérdlich® geraumt. Dann kommt der Inhalt zu-
nichst zu einer zentralen Sammelstelle in Hamburg. Nach
Ablauf von ca. 2 Wochen erfolgt die Weiterleitung zu einer
bundeszentralen Depotstelle in Wuppertal. Kurzum: Es wa-
ren inzwischen ca. 350,- € an Kosten zu zahlen - die der Ge-
fangene natiirlich nicht hatte - so konnte die Habe nicht ge-
sichert werden. Lediglich die Personaldokumente konnten in
so einem Fall wie diesem kostenfrei gesichert werden.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Gab es fiir Sie auch schon Situationen, die Sie persénlich ,mensch-
lich“ stark beriihrt haben?
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Frau Trebus:

Ja, das kommt natiirlich immer wieder vor. Durchaus beriithrt
hat mich folgender Fall: Eine junge Frau wurde von der Polizei
zugefihrt und am Tag darauf stand der Ehemann (und Vater)
mit einem noch kleinen Kind vor der Anstalt und wollte es
bei uns abgeben, weil nur die Mutter es versorgen kénne. Es
gibe sonst niemanden, der sich um das Kind kiimmern kénn-
te. Wir sind dann nach Kontaktaufnahme zum zustandigen
Jugendamt, jedoch nicht dem Anliegen des Vaters gefolgt,
das Kind in Haft mit aufzunehmen. Nach Einschitzung des
Jugendamtes war die vertraute heimatliche Umgebung fiir
das Kindeswohl die bessere Lésung,.

Frau Clausen:

Ja, manche Fille gehen schon unter die Haut. Unversorgte
Tiere in Wohnungen etwa, und wenn dann erst am dritten
oder viertenTag der U-Haft ein Gefangener von einem in der
Wohnung eingeschlossenen Hund berichtet und gleichzeitig
dann noch der Hinweis kommt, dass kein Futter und kein
Wasser bereitstehen, dann erzeugt das schon einen inneren
Loésungsdruck bei mir. Wenn dann tatsichlich kein Verwand-
ter oder Bekannter informiert bzw. beauftragt werden kann,
sich der Sache anzunehmen, dann leistet die Polizei schon
mal Amtshilfe, indem der Wohnungsschlussel des U-Gefan-
genen hier abgeholt wird und das Tier dann versorgt wird.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Manchmal leitet die Anordnung von Untersuchungshaft ja auch die
»Vernichtung der Existenz draufSen” ein. Was waren in diesem Zu-
sammenhang Ihre bemerkenswertesten Erlebnisse/Erfahrungen?

Frau Clausen:

Wenn hier jemand wegen einer ,erheblichen Straftat® in
U-Haft kommt, dann brechen die Briicken nach draufien
manchmal sehr schnell ab. Mir fillt da ein Mann ein, der
plotzlich mit der Wohnungsauflésung konfrontiert war, die
auch nicht mehr abzuwenden war, und nun stellte sich die
Frage, was alles an Habe auf die Kammer der Anstalt iiber-
bracht werden darf. Unser Grundsatz lautet: Zwei mittelgro-
e Behiltnisse diirfen gefiillt werden und zur Habe gehen,
das war’s. Das Verpacken geschieht dann zum Teil in Anwe-
senheit des U-Gefangenen, wenn keine anderen Personen
(Angehorige oder Freunde) aushelfen kénnen. Diese Aus-
fuhrung zur Wohnung leitet dann ,sehenden Auges® die Auf-
l6sung der Existenz drauflen ein. Das kann auch dann sehr
emotional ablaufen. Wenn die zu erwartende U-Haft - ggf.

Frau Clausen und Frau Trebus (v. li. n. re.)

in Verbindung mit der anschlieffenden Strafhaft — unter ei-
nem Jahr liegt, dann hilft in manchen Faillen auch das zu-
standige Grundsicherungsamt hier in Hamburg, das bei den
Bezirksamtern angesiedelt ist. Es gibt hier in Hamburg ver-
schiedene , Auffangnetze®, die so manchem Gefangenen den
Weg zuriick in Freiheit erleichtern.

Frau Trebus:

Mit fillt in diesem Zusammenhang noch etwas Anderes ein,
namlich der plétzliche Abbruch von der Aufienwelt bezogen
auf die sozialen Medien. Heute laufen sehr vielfaltige Infor-
mationen iiber die sozialen Medien/Netzwerke.

Im Rahmen des Aufnahmeverfahrens miissen alle techni-
schen Gerite abgegeben werden. Dazu gehéren insbesonde-
re das Handy oder das Smartphone. Viele ,Erstinhaftierte®,
manchmal aber auch sogar Hafterfahrene, sind geradezu
geschockt dariiber, dass sie von einer Minute auf die andere
nicht mehr mittels Facebook, WhatsApp, Twitter oder Ins-
tagram mit der Auflenwelt kommunizieren kénnen. Viele zu-
stindige Richter/-innen fir unsere U-Hiftlinge stecken die
Grenzen nicht sehr eng, wenn es um Telefonate mit Angeho-
rigen geht, sonst hitten wir hier noch deutlich mehr Stress
mit diesem Phinomen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Manchmal erleben Sie hier sicher in einem ,GrofSstadtgefingnis®
auch skurrile Geschichten, welche fallen Ihnen da spontan ein?

Frau Trebus:

Wir haben einmal eine Habesicherung aus einer Wohnein-
richtung gehabt, die Sachen waren von der Einrichtung ge-
packt worden. Bei der Durchsicht hatten wir hier auf der
Kammer plétzlich ein grofies Behiltnis mit Alkohol, aber
wichtige Papiere und Pullover waren dafiir nicht mit einge-
packt worden.

Frau Clausen:

Ich war sogar einmal damit beauftragt, die Habe auf einem
Friedhof zu sichern, weil der ,frisch Verhaftete“ im letzten
Moment vor dem Zugriff durch die Polizei seine Wertsachen
bei einer Grabstelle auf dem nahe gelegenen Friedhof ver-
steckt hatte. Diese Sicherung lief} sich dann aber doch nicht
realisieren; die Friedhofsmitarbeiter wollten den Rucksack
nicht zur Abholung bereitstellen.

Skurril aber traurig zugleich ist es natirlich auch, wenn
z.B. eine junge Frau auf dem Flughafen hier in Fuhlsbuttel
festgenommen wird und das Kind an ihrer Hand , mit ins Ge-
fangnis muss®, weil keine Angehérigen zu ermitteln sind und
das Kind sich vehement gegen eine Trennung von der Mutter
wehrt. Obwohl es fir das Kind keinen Haftgrund gibt, landet
es aus Firsorgegrinden hinter Gittern.

Ein Kollege hatte auch einmal den Fall eines Afrikaners,
der nicht einsehen wollte, dass er sein Beutelchen mit Voo-
doo-Knochen nicht mit auf die Zelle nehmen durfte und des-
halb ordentlich , Theater” machte.

Uns wiirden noch mehr Anekdoten einfallen, aber die wiirden
den Rahmen dieses Interviews sicher sprengen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Herzlichen Dank Frau Trebus und Frau Clausen fiir das interes-
sante Gespriich.
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Giinter Schroven

,Je mehr Puzzleteile ich von einem Bild habe, desto
besser kann ich mir das Gesamtbild erschliel3en.”

Was erwarten Anstaltsleiterinnen und Anstaltsleiter von der Forschung?

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Herrn Rolf Jacob (Lei-
ter der JVA Leipzig mit Krankenhaus) und Herrn Gerhard
Weigand (Leiter der JVA Ebrach).

Beide Anstaltsleiter gehéren dem Vorstand der Bundesverei-
nigung der Anstaltsleiter/-innen an, Herr Jacob ist der Vor-
sitzende dieser Vereinigung.

FORUM STRAFVOLLZUG

Herr Jacob, Sie als Leiter der Bundesvereinigung der An-
staltsleiter und -leiterinnen werden sicher oft damit konfron-
tiert, dass Kollegen oder Kolleginnen von Thnen anmerken,
dass ,das Falsche® im Justizvollzug beforscht wird. Inwieweit
haben diese Stimmen recht, und wie ist Thre eigene Meinung
dazu?

Herr Jacob:

Ich hére schon manchmal von meinen Anstaltsleiterkollegen
und -kolleginnen, dass es noch grofe ,weif3e Flecken® auf der
Forschungslandkarte gibt und insgesamt zu wenig Forschung
betrieben wird. Jedoch sind durchaus viele ,bunte Flecken®
bereits vorhanden. Hierzu je zwei Beispiele:

Recht umfangreiche und aussagekriftige Forschungsergeb-
nisse haben wir zu den Themen ,Gewalt in Haft“ und , Ju-
gendvollzug"®.

Wenig wissen wir iiber die Fragen ,Wie gut funktioniert un-
ser Ubergangsmanagement im Zusammenwirken mit der
Bewihrungshilfe und der Jugendgerichtshilfe?” und ,Welche
positiven und negativen Wirkungen gehen vom Vollzug von

Ersatzfreiheitsstrafen aus?“

Uberhaupt wird der Justizvollzug oft zu isoliert gesehen und
es werden zu hohe Erwartungen geduflert. Er ist nur ein Teil
des Strafverfahrens im weiteren Sinne und wir diirfen nicht
nur seine Wirksamkeit untersuchen. M.E. sind wirkliche
Fortschritte in der Wirksambkeitsforschung nur zu erreichen,
wenn ein ganzheitlicher Ansatz — Wie wirksam ist eine Jus-
tizstrafe fiir den Einzelnen? - sei es eine Geldstrafe, eine Ver-
urteilung zur Bewihrung oder eine Freiheitsstrafe, verfolgt
wird. Die Phase der Wiedereingliederung nach der Vollstre-
ckung einer Freiheitsstrafe darf dabei ebenfalls nur als ein
Teilprozess betrachtet werden.

Als Anstaltsleiter der JVA Leipzig, die uber mehr als 400
Haftplatze im U-Haft- und Kurzstrafenbereich verfugt, inter-
essiere ich mich besonders fiir die Fragen zum Thema Ersatz-
freiheitsstrafen; aber auch sehr fiir das Themenfeld , famili-
enorientierte Vollzugsgestaltung®. Hier wissen wir auch nicht
genau, welche Effekte wir tatsichlich erzielen. Sorgt unsere
~Familienfreundlichkeit” signifikant und wenn ja in welchem
Umfang dafiir, dass Familien dadurch nicht zerbrechen und
die Kinder einen guten Bezug zum Vater aufrecht halten?
Klappt aus diesem Grund die soziale Integration nach der
Haftentlassung tatsichlich besser? Werden soziale Rollen —
wie z. B. Vater, Bruder, Ehemann — dadurch tiber die Vollzugs-
dauer erhalten? Viele offene Fragen, auf die wir gerne jeweils
eine Antwort hatten.
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FORUM STRAFVOLLZUG

Sie, Herr Weigand, leiten eine
Jugendanstalt und haben mog-
licherweise andere Forschungs-
interessen als Herr Jacob. Was
erwarten Sie von der Forschung
im Justizvollzug fir die kom-
menden 3 - 5 Jahre?

Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes
flir den nds. Justizvollzug und
Mitglied der Redaktion von
FORUM STRAFVOLLZUG
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de

Herr Weigand:

So sehr grundlegend unter-
schiedlich sind unsere Erwar-
tungshaltungen nicht. Naturlich
habe ich eine andere Perso-
nengruppe ,zu versorgen®. Der

Jugendvollzug hat einen kla-
ren Erziehungsauftrag und die
Pflicht, junge Menschen gezielt
zu férdern, damit sie nach der
Entlassung draufien wieder klarkommen. Wir haben im Ju-
gendvollzug drei alles iiberragende Kernthemen:

- Wegvon den Drogen (,harte” und ,weiche®)

- Bildungsdefizite ausgleichen und berufliche Ausbildung
ermoglichen

- Gewaltprivention

Bei den Bildungsdefiziten geht es nicht nur um schulische
und berufliche Bildung, sondern auch um soziales Lernen.
Viele Jugendliche sind bei uns, weil sie es bisher nicht gelernt
haben, sich sozial angemessen mit ihrer personellen Umwelt
auseinanderzusetzen. Grund daftr sind auch Briiche in der
Identitatsentwicklung vieler Jugendlicher, die oftmals in ka-
tastrophalen Familienverhiltnissen aufgewachsen sind. Ver-
nachlissigungen und Gewalt sind in diesem Zusammenhang
oft stindige ,Erziehungsbegleiter” bei vielen Jugendlichen
gewesen.

Die Forschungsergebnisse zum Thema Gewalt haben dazu
gefithrt, dass wir unser Anti-Gewalt-Training und das An-
ti-Aggressions-Training auf ganz neue Fiifle gestellt haben,
und wir haben dartiber hinaus auch sehr viele praventive
Mafinahmen umgesetzt. Dadurch erleben wir zum Beispiel
in meiner Anstalt einen spiirbaren Riickgang von psychischer
und kérperlicher Gewalt. Die Forschung war da iiberaus hilf-
reich.

Mir ist aber auch noch ein ganz anderer Bereich aus der
taglichen Arbeit sehr wichtig, dass hier ,Licht ins Dunkle
kommt“, namlich die Frage ,Inwieweit sind die psychischen
Belastungen — und zum Teil auch Erkrankungen — der Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter nur deshalb aufgetreten, weil
das Personal mit vielen psychisch erkrankten und/oder per-
sonlichkeitsgestérten Insassen tagtiglich umgehen muss?®.

Nach unseren Einschitzungen besteht hier ein direkter Zu-
sammenhang; aber genau wissen wir es nicht. Mit dieser of-
fenen Frage beschiftigen sich auch viele andere Kolleginnen
und Kollegen hier im Lande und dariiber hinaus. Hier wiin-
schen wir uns alle dringend konkrete Forschungsergebnis-
se, um dann als Behérdenleitungen auch entsprechend mit
Fortbildungsmafinahmen und/oder Aktivititen im Bereich
des Gesundheitsmanagements gezielt reagieren zu kénnen.

Rolf Jacob

Geforscht werden muss zum Wohle der Insassen und zum
Wohle des Personals.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Als Leiter der der Bundesvereinigung, Herr Jacob, treffen Sie
ja auch regelmiflig mit Wissenschaftlern zusammen, so zum
Beispiel bei der diesjahrigen 300-Jahr-Feier des sichsischen
Strafvollzuges in Waldheim. Welche wichtigen Erkenntnisse
haben Sie aus diesem Treffen schon fiir sich bisher gewinnen
kénnen?

Herr Jacob:

Die Erkenntnisse sind sehr vielfiltig. Bei der von Thnen ange-
sprochenen Veranstaltung referierte unter anderem Herr Dr.
Rettenberger - das ist der neue Leiter der Kriminologischen
Zentralstelle in Wiesbaden - iiber das Thema ,Wie wirken so-
zialtherapeutische Mafinahmen®?

Solche Vortrige bereichern natiirlich meine Arbeit und die
meiner Berufskollegen nachhaltig. Durch den besagten Vor-
trag — und der anschlieffenden Diskussion dariiber — wurde
mir, und ich glaube nicht nur mir, sehr verdeutlicht, dass
wvollzugliche Harte oft negativere Wirkungen bei den Ge-
fangenen auslést, als man allgemein erwarten wiirde. Auch
die fritheren Wochenendarreste fiir junge Straftiter, die
weitgehend inhaltsleer waren und in erster Linie der Ab-
schreckung dienen sollten, sind ja empirisch untersucht wor-
den; sie haben in der Summe wenig Positives bewirkt. Auf
dieser Grundlage sind schon in vielen Bundesldndern neue
Jugendarrestvollzugsgesetze entstanden, die richtigerweise
den Erziehungs- und Férdergedanken in den Mittelpunkt der
inhaltlichen Arbeit stellen.
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Gerhard Weigand

In diesem Zusammenhang ist nun aber auch deutlich gewor-
den, dass so ein Veranderungsprozess auf wissenschaftlicher
Basis oft sehr lange dauert. Die Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler begriinden das oft damit, dass man ja eine
entsprechende ,identische“ Kontrollgruppe® braucht, um
wissenschaftlich , sauber” zu arbeiten. Mir wiren in diesem
Zusammenhang — und da stehe ich als Anstaltsleiter sicher
nicht alleine da - eine 85% richtigere Losung lieber, als sehr
lange auf ein noch besseres Forschungsergebnis zu warten.
Auch sollte aus meiner Sicht die Wirksamkeitsforschung im
Justizvollzug insgesamt konzentrierter gefithrt und besser
finanziell untersetzt werden. Inwieweit die Kriminologische
Zentralstelle in Wiesbaden dabei eine federfithrende Rolle
einnehmen konnte, misste zumindest gepriift werden.
Verinderungsprozesse sind im Strafvollzug oft mithsam und
m.E. zum grof3en Teil zu punktuell. Mehr Forschung, die in
die Breite geht, ist aus meiner Sicht sehr wiinschenswert.
Auch Fragen an das Betreuungs- und Behandlungspersonal
zum Themenkomplex Verhaltensinderung der einzelnen In-
sassen ist denkbar. Ich fasse es mal in einem Satz zusammen:
,Je mehr Puzzleteile ich von einem Bild habe, desto besser
kann ich mir das Gesamtbild erschlief}en®.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Weigand, Sie waren auch in mehreren anderen Anstal-
ten, z.B. in Wiirzburg und in Aschaffenburg, in leitender Posi-
tion titig und haben somit die Féderalismusreform hautnah
im ,Alltagsbetrieb“ miterlebt. Inwieweit hat diese Reform die
Kenntnisse iiber die ,richtigen Wege®, die im Strafvollzug zu
gehen sind, beeinflusst?

Herr Weigand:

Nach meinen Erfahrungen gibt es zum Teil gute Einzellésun-
gen bezogen auf die erfolgreiche Behandlung der Gefangenen
in den verschiedenen einzelnen Lindern. Gleichwohl fehlt
mir und anderen oft der ,Big-Picture-Blick®. Das heif3t, dass
wir nur noch wenig iiber die Gesamtentwicklung des Straf-
vollzuges in Deutschland erfahren.

Die folgende Frage miisste durch die Forschung mal in abseh-
barer Zeit beantwortet werden: ,,Hat die Féderalismusreform
Deutschland im Strafvollzug insgesamt nach vorne gebracht,
oder ist das nicht der Fall?“ Auch die Frage, welches Bundes-
land besonders erfolgreich bei der Resozialisierung ist, bleibt
bisher fiir mich und andere unbeantwortet. Ich weif} natiir-
lich auch, dass manche Linder ihre Zahlen nicht gerne nach
auflen preisgeben, weil es politisch nicht opportun ist, aber
sie kénnten fiir kiinftige (Gesamt-)Entwicklungen sehr hilf-
reich sein. ,Best practice” ist ja auch in anderen Bereichen der
Landesverwaltungen ein wichtiges Thema.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Die Forderung, Herr Jacob, dass die Forschung mehr in die
Breite gehen muss, hitte wahrscheinlich auch zur Folge, dass
viel mehr Behandlungsdaten vom Personal erfasst und doku-
mentiert werden mussten. Ist das vom Personal der einzel-
nen Anstalten tiberhaupt leistbar?

Herr Jacob:

Das ist eine berechtigte Frage, mit der ich mich auch schon in
meiner Anstalt auseinandergesetzt habe. Grundlegende neue
Erkenntnisse gewinnt man nicht dadurch, dass man weif},
wie oft ein Gefangener an welcher Maf3nahme teilgenommen
hat und ob er aktiv mitgemacht hat. Die Frage nach dem Er-
reichungsgrad eines konkreten Ziels wire wichtig. Ich méch-
te Thnen dazu ein Beispiel nennen: Wenn ein Gefangener
beispielsweise an einem Anti-Aggressionstraining teilnimmt,
muss ich auch ermitteln, inwieweit der Gefangene nach der
Mafinahme noch weiterhin als Initiator von Streit und/oder
gewalttitigen Auseinandersetzungen auffillig bleibt. Die
Verhaltensebene muss stirker beleuchtet werden. Personell
ist das nur dann zu schaffen, wenn der Nutzen des Aufwan-
des fiir die Mitarbeiter/innen klar erkennbar ist und wenn
andere Aufgaben ,schlanker” werden. Mehr Personal wird es
m. E. zurzeit kaum geben, aber eine bessere Differenzierung
in der inhaltlichen Arbeit ist aus meiner Sicht gut vorstellbar.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wo sehen Sie, Herr Weigand, in naher Zukunft neue For-
schungs- und Arbeitsschwerpunkte im Justizvollzug?

Herr Weigand:

Ich stimme Herrn Jacob im letztgenannten Punkt voll zu.
Die Forschung muss mehr Daten dartber liefern, inwieweit
sich durch vollzugliche Behandlungen/Interventionen das
konkrete Verhalten eines Gefangenen direkt nach der Maf3-
nahme und/oder der Entlassung positiv verindert hat. Das
gilt auch fur das alltigliche Verhalten in Bewihrungszeiten,
wenn vorzeitige Entlassungen die Grundlage waren.
Insbesondere das, was Bewihrungshilfe und Jugendgerichts-
hilfe dann leisten ist, bezogen auf eine konkrete Erfolgsmes-
sung, noch zu wenig bekannt. Es gibt viele vage Annahmen,
aber meines Erachtens zu wenig valide Forschungserkennt-
nisse fiir die Alltagsarbeit.
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FORUM STRAFVOLLZUG:

Eine abschlieflende Frage an Sie, Herr Jacob, als Vorsitzender
der bundesdeutschen Anstaltsleitervertretung: ,Wenn Sie
heute einen konkreten Forschungsauftrag vergeben kénn-
ten, wie wiirde der lauten“?

Herr Jacob:

Ich muss ein wenig iiberlegen, weil es nur ein Auftrag sein
darf. (Kurzes Schweigen und Nachdenken). Ja, ich habe da
eine Idee, die bislang wenig verfolgt wurde; der Auftrag lautet
folgendermafien:

,Ermitteln Sie auf Grund von Persénlichkeitserforschungen
und anderen Daten, welche Gefangene zuginglich sind fiir Be-
handlungsmafinahmen - und somit auch die Einstellung ha-
ben, dem eigenen Leben eine neue, legale Richtung zu geben
- und welche Gefangene auf Dauer fir die Allgemeinheit eine
Gefahr darstellen und fiir Behandlungsmafinahmen nicht of-
fen sind.”

Wenn wir das wiissten, kénnten wir uns mit all unserem
Know-how verstirkt auf die Gefangenen konzentrieren, die
mit unserer vollen Unterstiitzung es nach der Entlassung
drauflen auch wirklich schaffen wiirden, neu zu starten.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fur das interessante Gesprich und weiterhin viel

Erfolg bei Thren verantwortungsvollen Aufgaben.

Das Gesprich fithrte das Redaktionsmitglied Gunter Schroven




Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes
flir den nds. Justizvollzug und
Mitglied der Redaktion von
FORUM STRAFVOLLZUG
guenter.schroven@justiz.
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Giinter Schroven

Interview: Was macht eigentlich jetzt Dr. Jirgen Herzog ?

Wichtige Stationen

1981-1984  Kriminologische Forschung Universitit Hamburg
1984 - 1986  Bewihrungshilfe Hamburg, Begleitforschung
1986 — 1993  Geschiftsfithrer in der freien Straffilligenhilfe

1993 — 2000  Aus- und Fortbildung des Personals im Justiz-

vollzug Hamburg

Referatsleiter in der Justizbehérde Hamburg

2011 — heute Dozent und Personaltrainer im Justizvoll-
zug Berlin, Hamburg u.a., Experte fiir die
EU-Beitrittslander fiir die IRZ (Internationale
Stiftung fiir Rechtliche Zusammenarbeit)

2000 — 2011

Wichtige Spuren

= Griindung des Vereins Integrationshilfen e.V. Hamburg

= Aufbau eines Systems von Ubergangswohnungen in
Hamburg

=  Reform der Ausbildung des Vollzugspersonals (System
von Modul- und Zusatzausbildungen)

= Aufbau einer norddeutschen Kooperation (HH, HB, MVP
u.a.) in der Aus- und Fortbildung des Vollzugspersonals

Interview:

Was machen Sie jetzt in Ihrem Ruhestand?

Ich kenne eigentlich keinen Ru-
hestand. Ich habe nur die admi-
nistrativen Teile meiner Titig-
keit abgelegt und kann mich jetzt
verstirkt auf die Aus- und Fort-
bildung des Vollzugspersonals
konzentrieren. Kein Arger mehr
mit Personal und Verwaltung
und Ressourcenfragen! Dariiber
bin ich recht froh. Natiirlich habe
ich jetzt keinen direkten Einfluss
mehr auf Personal und Organi-
sation, so beispielsweise auf die
Einfithrung von neuen Program-
men. Aber ich kann mich darauf
konzentrieren, mit Mitarbeitern
vollzugliche Fragen zu erdrtern
und meine Ideen zur Diskussion
zu stellen. Und das will ich tun, solange ich kann und es mich
zufriedenstellt.

Welche Ideen und Ziele besprechen Sie denn mit den
Teilnehmern?

Es geht mir nicht so sehr darum, konkrete Programme oder
Ideen zu entwickeln, sondern mehr darum, an den Grund-
einstellungen und Haltungen von Menschen, die im Vollzug
tatig sind, zu arbeiten — vom Anwirter bis zur Fithrungskraft.
So gestalte ich beispielsweise jetzt eine sog. Studienwoche
Berufsethik in der AVD-Ausbildung in Berlin. Dazu bin ich
frither nicht gekommen. Nun macht das sehr viel Freude und

passt zu jemandem, der auf viel Erfahrung in der Arbeit im
Strafvollzug und in der Straffilligenhilfe zurtckblicken kann.

Haben Sie mit Ihrer Arbeit auch Spuren hinterlassen?
Viele traumen davon, irgendwelche Spuren zu hinterlassen.
Das begrundet sich wohl in der Angst, vergessen zu werden
oder bedeutungslos zu sein. Davon halte ich nicht viel. Alles
ist verginglich. Und das Streben nach Spuren, also das Stre-
ben nach dauerhaft Bestindigem steht doch einer Weiterent-
wicklung oftmals gerade entgegen! Ich selber empfinde mich
eher als ein Element von vielen in einer Kausalkette von Ein-
fliissen. Da freue ich mich, wenn ich etwas bewirken konnte
bzw. Einfluss nehmen konnte — aber morgen kann alles schon
wieder ganz anders sein.

Natirlich gibt es Dinge oder Entwicklungen, auf die ich
gern zurickblicke, zum Beispiel die Griindung eines Straffil-
ligenhilfevereins mit heute iiber 30 hauptamtlichen Mitarbei-
tern, die Entwicklung von Modulsystemen in der Aus- bzw.
Fortbildung des Vollzugspersonals in Hamburg oder der Auf-
bau eines Kooperationssytems in der Fortbildung des Voll-
zugspersonals zwischen den norddeutschen Bundeslindern.

Hatten Sie auch Vorbilder, die Sie beeinflusst haben?
Namen kann ich hier nicht nennen. Ich bewundere weniger
Personen als vielmehr deren Taten. Und dabei weif3 ich, dass
auch diese Ideen oder Taten stets nur das Ergebnis verschie-
denster Einfliisse sind, die sich zufillig an bestimmten Per-
sonen festmachen. Alle grofien Leistungen haben tatsichlich
viele Viter! Das gilt auch fiir meine eigenen Leistungen. Aber
ich achte insbesondere Menschen, die nicht nur grofe Pline
verkiinden, sondern sich auch fiir deren Realisierung einset-
zen und sich den verschiedensten Widerstinden stellen. Das
koénnen durchaus auch Mitarbeiter sein, die dies an der Basis
ohne Bezug auf eigene Vorteile und ohne Riicksicht auf eige-
ne Nachteile tun.

Was hat Sie bei Ihrer Arbeit im Vollzug am meisten be-
lastet?

Am meisten habe ich stets darunter gelitten, wenn eigene Be-
quemlichkeit oder Eitelkeiten unter sachlicher Verbriamung
dazu genutzt wurden, Veranderungen zu verhindern. Wenn
es dann nicht einmal zu einem Versuch einer Weiterentwick-
lung kam, war es manchmal besonders bitter. Auch man-
che Verinderungen allein aufgrund verinderter politischer
Verhiltnisse mit ihren Auswirkungen auf die Vollzugsland-
schaft und das Personal haben die Arbeit nicht immer leicht
gemacht, insbesondere wenn eigene Ansitze nicht weiterge-
fuhrt werden konnten.

Sie engagieren sich jetzt auch in der Entwicklungs-
arbeit des Vollzuges in den ostlichen Beitritts- oder
Beitrittskandidatenlindern der EU. Was reizt Sie da-
ran?

Ich habe sowohl in Moldawien, Ruminien und Georgien ge-
arbeitet. Dabei finde ich es duferst spannend, an einer Ent-
wicklung von Strafvollzug mitzuwirken, die noch ganz am
Anfang steht. Teilweise gab es beispielsweise noch gar keine
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systematische Ausbildung des Vollzugspersonals. Da kann
man eigene Erfahrungen einbringen und an der Gestaltung
ganz neuer Systeme mitwirken. Und der Kontakt mit Vertre-
tern anderer Lander und Mentalititen ist dabei immer sehr
reizvoll.

Was muss bei dieser Entwicklungsarbeit besonders be-
riicksichtig werden?

Wenn man als der oberschlaue ,Besserwessi“ — den Begriff
hatten wir schon mal in anderem Zusammenhang - daher-
kommt und die Partner belehren will, wie Vollzug wirklich
lauft, dann wird’s schwierig. Es kommt darauf an, deren
Erfahrungen bzw. gesellschaftlichen und kulturellen Hinter-
griinde zu berticksichtigen. Wer den deutschen Standard in
diesen Landern sofort erreichen will, wird meistens schei-
tern. So kann man beispielsweise keinesfalls predigen, in den
Haftanstalten bessere soziale Standards zu entwickeln, die
selbst fiir die Normalbevélkerung noch nicht erreicht sind!
Es ist wichtig, sich als Partner zu begreifen. So kann man Ver-
hiltnisse vergleichen und Anregungen geben, die dann viel-
leicht schrittweise realisiert werden. Man kann nicht erwar-
ten, dass eine Entwicklung, die bei uns Jahrzehnte gedauert
hat, innerhalb kiirzester Zeit nachgeholt wird.

Welche Besonderheiten sind noch zu beachten?

Sie haben in den zu entwickelnden Vollziigen auch mit Fiih-
rungskriften zu tun, die im Grunde gar keine groflen Ver-
anderungen wollen. Aber es gibt natiirlich auch progressive
Krifte. Die muss man erreichen und gewinnen. Auch muss
man berticksichtigen, dass in den 6stlichen Lindern auf-
grund deren eigener Geschichte des Vollzuges quasi als ,pa-
ramilitdrische“ Organisation eine entsprechende Mentalitit
zu finden ist. Da wird es dann schwierig, moderne Fithrungs-
standards oder den deutschen Behandlungsgedanken zu ver-
mitteln. Bescheidenheit, Geduld, und Einfithlungsvermégen
sind hier stets gefragt. Das gilt natiirlich auch fur die vollzug-
liche Arbeit in Deutschland: Hier kann man vielleicht mehr
fordern, aber auch bei uns bekommt man hiufig nicht, was
man fiir notwendig hilt und unbedingt will.

Was werden oder méchten Sie in fiinf Jahren machen?
Besonders als junger Mensch braucht man Ziele: sie motivie-
ren und geben die notwendige Energie. Und es kann momen-
tan sehr befriedigend sein, Ziele dann auch zu erreichen. Aber
mit zunehmendem Alter schaut man zwangsliufig mehr auf
das, was gerade ist, auf das Hier und Jetzt. Man wird achtsa-
mer fir die ,Kleinigkeiten“ des Alltags, fur berithrende Be-
gegnungen und Gespriche, fir das, was einen letztlich wirk-
lich befriedigt. Und grofie Ziele — wie etwa lange Reisen oder
zeitintensive Hobbys — habe ich nie auf die Zeit des Ruhe-
standes verschoben. Wo ich in fanf Jahren stehe? Ich méchte
mit einer Parabel aus dem Zen-Buddhismus antworten: Ein
Reiter galoppiert auf dem Riicken eines Pferdes schnell des
Weges daher, so als miisse er schnell irgendwo hin. Ein Mann
am Rande des Weges ruft: ,Wohin so schnell des Weges?“. Der
Reiter antwortet nur: ,Frag doch das Pferd!”

'
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Herzlichen Dank fiir das ausfiihrliche Interview !
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Giinter Schroven

,0en Zugang zu schwierigen Menschen zu finden, motiviert mich.

Interview mit der Leiterin der sozialtherapeutischen Abteilung der JVA Rosdorf, Anke Hiilsemann.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Frau Hulsemann, was hat Sie bewogen vor 10 Jahren im
Strafvollzug anzufangen? Als Psychologin und ausgebildete
Psychotherapeutin gibt es sicher auch andere attraktive Be-
tatigungsfelder.

Frau Hillsemann:

Es war Zufall und eine Entscheidung fiir den Strafvollzug
zugleich. Ich bin auf dem zweiten Bildungsweg zum Psy-
chologiestudium gekommen. Zunichst habe ich viele Jahre
als Krankenschwester gearbeitet, irgendwann habe ich eine
neue berufliche Herausforderung gesucht. Ich habe erst ein-
mal zwei Kinder grofigezogen. Als die aus dem Grébsten raus
waren, habe ich in Géttingen mein Psychologiestudium be-
gonnen. In der Uni habe ich dann einen Vortrag tiber die Ar-
beit im Strafvollzug gehért, der mein Interesse geweckt hat.
Eine erfahrene Berufskollegin berichtete sehr positiv tber
ihre Arbeit. An diesem Tag wurde ich vom ,Vollzugsbazillus*
erwischt.

Dass ich dann tatsichlich im Strafvollzug gelandet bin,
war dennoch mehr oder weniger Zufall. Vor genau 10 Jahren,
als ich eine Stelle suchte, wurde die JVA Rosdorf eréffnet,
eine moderne Anstalt fiir Untersuchungshaft und Strafvoll-
zug fur minnliche Gefangene. Ich habe mich dort beworben
und bekam nach einer kleinen Warteschleife die gewiinschte

Stelle. Es war eine gute Arbeitsplatzwahl, die ich bisher nie
wirklich bereut habe.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was macht diese Arbeit so attraktiv fiir Sie?

Frau Hiillsemann:

Meine Arbeit ist sehr abwechslungsreich. Kein Tag ist wie
der andere. Mein Aufgabenfeld als Therapeutin fiir Gewalt-
und Sexualstraftiter l4sst mich mit sehr unterschiedlichen
Menschen mit den unterschiedlichsten Biographien zusam-
menkommen. Dariiber hinaus ist sozialtherapeutische Ar-
beit Teamarbeit. Mir stehen fiinf erfahrene Sozialarbeiter
und Psychologen zur Seite sowie ein Team von etwa zehn
engagierten Kolleginnen und Kollegen des Allgemeinen Voll-
zugsdienstes. Wir alle verfolgen das gleiche Ziel, namlich den
einzelnen Straftiter so weit in seiner Entwicklung zu unter-
stiitzen, dass er nach der Haftverbiifung mit sich und seinen
Mitmenschen zurechtkommt, ohne erneut straffallig zu wer-
den - insbesondere ohne ein erneutes schweres Gewalt- oder
Sexualdelikt zu begehen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Das hort sich ja fast wie ein Werbespot an. Ist der Dienstall-
tag nicht auch manchmal 6de, nervig oder belastend fur Sie?
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Frau Hiilsemann:

Ode Tage gibt es hier nicht, nervige oder belastende schon.
Die Frage ist natiirlich auch, was mich persénlich nervt oder
belastet? Wirklich belastet fihle ich mich am ehesten durch
Schwierigkeiten mit Kolleginnen oder Kollegen, selten durch
Schwierigkeiten mit der Klientel. Unkooperative und ver-
schlossene Inhaftierte reizen mich bei der tiglichen Arbeit
eher. Zugang zu schwierigen Menschen zu finden ist mein
beruflicher Auftrag und Motivation zugleich.

Was ich nicht mag, ist mit fadenscheinigen Erkldrungen
- zum Beispiel fur begangene Straftaten — abgespeist zu wer-
den. Wenn ich das bemerke, gebe ich in der Regel ein klares
Feedback, indem ich mitteile, dass ich nicht bereit bin, mir
den ,Blédsinn“ weiter anzuhéren. Dies fithrt — nicht immer
— aber manchmal zu einer positiven Wendung innerhalb der
Behandlung.

Sehr positiv erlebe ich die
Tatsache, dass ich hier in Rosdorf
therapeutisch viele Moglichkei-
ten habe. Ich mache Einzel- und
Gruppentherapie, gestalte de-
liktspezifische oder deliktunspe-
zifische Mafinahmen, schreibe
Vollzugsplane und Stellungnah-
men zu Anfragen der Strafvoll-

Frau Hiilsemann:

Ja, wir haben derzeit — bei einer Aufnahmekapazitit von
30 Plitzen - vier Sicherungsverwahrte in unserer Abteilung
sowie vier Klienten, bei denen eine Anschluss-Sicherungs-
verwahrung verhingt wurde. Sie sind dhnlich schwierig zu
behandeln wie andere Klienten mit extrem langen, gar lebens-
langlichen Haftstrafen. Oft haben sie bereits mehrere wenig
erfolgreich verlaufene Behandlungsversuche hinter sich, was
die Sache nicht einfacher macht. Ich versuche dennoch, zu
Beginn der Behandlung allen méglichst unvoreingenommen
und objektiv gegeniiber zu treten. Daher verschaffe ich mir
bei neuen Klienten zunichst nur einen groben Uberblick tiber
die wichtigsten Daten. Die Inhaftierten sind manchmal to-
tal iberrascht, dass ich ihre Akten noch nicht gelesen habe
sondern primir an ihrer Sicht der Vergangenheit interessiert
bin. Das 6ffnet mitunter auch bei sogenannten ,Querulan-
ten“ den Weg fiir eine konstruktive Zusammenarbeit. Spater
gleiche ich die Schilderungen der Klienten natiirlich mit den
Urteilen und Gutachten ab, bin dabei nicht immer, aber meist
positiv tiberrascht, wie offen und ehrlich mir berichtet wur-
de. Und dann ist auch spannend zu sehen, was eben nicht
erzahlt wurde.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Frau Hiulsemann, Sie berichten sehr positiv von Threr Ar-

Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes
fir den nds. Justizvollzug und
Mitglied der Redaktion von
FORUM STRAFVOLLZUG
guenter.schroven@justiz.

streckungskammer. Dabei geht
es in der Regel um behandlerische
Fragen oder um Fragen vorzeitig
bedingter Entlassung. Es ist fir
mich ein interessanter Arbeits-

beit. Gibt es denn fiir Sie auch mal einen miesen Tag, wo Sie
wiinschten, im Bett geblieben zu sein, wie man so schén sagt?

Frau Hiilsemann:
(Nach einem kleinen Lacher und kurzem Innehalten kommt
die Antwort.)

niedersachsen.de

platz, auch wenn ich viel Zeit mit
Personen verbringe, die anderen
viel Leid zugefiigt haben.

FORUM STRAFVOLLZUG:

,Leid” ist das Stichwort, das ich gerne aufnehmen méchte.
Sie behandeln auch Klienten, die wegen eines Sexual- oder
Tétungsdeliktes zum Nachteil von Kindern verurteilt sind.
Sie haben selber zwei Kinder. Kénnen Sie da, Frau Hiilse-
mann, auch solchen Straftitern immer ohne Vorurteile oder
Ressentiments gegeniibertreten?

Frau Hiilsemann:

In der Regel ja. Ich kann gut zwischen der Tatausiibung und
der Personlichkeit des Titers trennen. In den letzten Jahren
habe ich nur in einem einzigen Fall einen Kollegen gebeten,
mir einen Gefangenen abzunehmen. Der betreffende Klient
hatte ein Kind getétet. Meine Ablehnung war zum einen be-
grindet mit der Grausambkeit in der Tatausfithrung und zum
anderen in meiner Uberzeugung, dass ich diesem Gefangenen
aufgrund der schlechten Prognose keine Zukunftschancen
aufBerhalb des Strafvollzuges aufzeigen konnte und wollte.
Meiner Meinung nach ist es wichtig, eine solche Abneigung
wahrzunehmen und im Team zu kommunizieren. Denn eine
Behandlung kann nur dann erfolgreich verlaufen, wenn der
Therapeut den Klienten akzeptiert und wertschitzt.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Die Zahl der Gefangenen, die méglicherweise nie mehr ent-
lassen werden kann, ist hier in Rosdorf ja nicht ganz klein,
weil es hier auch eine Abteilung mit ca. 40 Sicherungsver-
wahrten gibt. Behandeln Sie auch solche Klienten?

Nattirlich gibt es Tage, an denen nichts so recht gelingen
will, ich in der Einzeltherapie keinen Zugang zum Klienten
finde, mich iiber eine ungeschickte Auflerung meinerseits ar-
gere oder mir eine schriftliche Arbeit gar nicht von der Hand
gehen will. Aber diese Tage sind zum Gluck selten. Oder Tage,
an denen etwas Unvorhergesehenes passiert und es so viel zu
tun gibt, dass ich nicht weif3, wo ich anfangen soll.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie verhalten Sie sich denn, wenn ein Insasse dicht macht
und nicht mit Thnen reden will, das kommt doch sicher auch
mal vor?

Frau Hiilsemann:

Na klar, eine Vielzahl von Inhaftierten ist in sozialtherapeu-
tischer Behandlung, weil das Gesetz es so vorschreibt. Man-
che kommen erst gar nicht bei uns an, sondern verweigern
die Verlegung in die Sozialtherapeutische Abteilung, andere
brechen nach einiger Zeit aus eigenen Stiicken den Behand-
lungsprozess ab. Manchmal erleichtert mich das, weil ich in
der Behandlung nicht mehr weiter weif}, manchmal macht
es mich traurig, weil ich noch Entwicklungspotential sehe.
Manche Klienten legen wir auch von uns aus zuriick in den
Normalvollzug, wenn unsere Behandlungsméglichkeiten
ausgeschopft sind. Wenn einer unserer Klienten die Therapie
abbrechen will, das Team aber noch Chancen sieht, ihn thera-
peutisch zu erreichen, verlegen wir ihn zunichst voriiberge-
hend in die Strafhaft. Nach ein oder zwei Wochen suchen wir
ihn auf, sprechen iiber die Hintergriinde der Entscheidung
und machen ihm ein Angebot, in die Abteilung zurtickzukeh-
ren. In etwa 50 Prozent der Fille entscheiden die Inhaftierten
sich dann fiir eine Fortsetzung der Therapie.
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Anke Hilsemann
Leiterin der Sozialtherapeutischen Abteilung in der JVA Rosdorf
anke.huelsemann@justiz.niedersachsen.de

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie lauft denn so ein ,Motivierungsprozess“ durch Ihr Ein-
wirken ab?

Frau Hiillsemann:

Wir tiberreden hier keinen. Aber wir héren zu und argumen-
tieren. Letztendlich bleibt es die Entscheidung des jeweiligen
Klienten. Oft sind sie tiberrascht, wenn ich oder meine Kol-
legen tatsichlich nach zwei Wochen vor ihrer Haftraumtiir
stehen und nachfragen, wie’s denn in der Strafhaft so lauft.
Dieses echte Interesse an der eigenen Person haben die meis-
ten Inhaftierten in ihrer Sozialisation nicht erfahren. Oft ha-
ben sie in der Zwischenzeit schon bemerkt, dass die Freihei-
ten innerhalb der Sozialtherapeutischen Abteilung deutlich
grofler waren als jetzt im Normalvollzug. Diese Erkenntnis
geniigt natiirlich nicht fiir eine ausreichend stabile Therapie-
und Verdnderungsmotivation. Aber zumindest kommen wir
so ins Gesprich.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Viele Therapeuten berichten tber die sehr grofle Verant-
wortung, wenn es um Lockerungsfragen geht. Wenn ein
»Schwerverbrecher” aus einem Ausgang oder Urlaub nicht
zuriickkehrt, ist der mediale und politische Druck fir die be-
troffene Anstalt oft immens grofl. Wie empfinden Sie das im
Versagensfall?

Frau Hiillsemann:

Natarlich ist dies eine grof3e Verantwortung. Wenn ich eine
Prognose abgeben muss, ob ein Klient den ,Verfithrungen®
draulen bei einer Lockerung gewachsen ist, priife ich das
langfristig und mit Sorgfalt. Letztendlich wird jeder Einzel-
fall ausfiihrlich im Behandlungsteam besprochen. Und wenn

niemand ernsthafte Bedenken hat, zeigt die Ampel ,grin®,
soweit es um die Sicht der Anstalt geht. Zudem sind wir in
der bequemen Situation, dass unsere Klientel in der Regel vor
der Gewihrung von Lockerungen extern begutachtet wird, so
dass wir unsere Entscheidung nicht alleine treffen miissen.
Die Inhaftierten sind meist der Meinung, dass wir bei der
Lockerungspriifung zu zégerlich entscheiden. Damit kann
ich gut leben, schliefilich habe ich eine groe Verantwortung
gegentiber den Opfern und der Gesellschaft, aber auch gegen-
iber der Anstalt, den Kolleginnen und Kollegen sowie dem
Inhaftierten selbst, der mit einer zu frithen Lockerung des
Vollzuges ja unter Umstinden auch tberfordert ist.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Frau Hiilsemann, das hort sich sehr professionell an, gleich-
wohl méchte ich Sie fragen, ob Sie sich nicht auch schon ein-
mal oder sogar mehrfach bei einer Prognose geirrt haben und
eine Lockerung ,voll daneben® ging.

Frau Hiillsemann:
(Nach kurzer Bedenkzeit und sehr ernstem Gesichtsausdruck
kommt die Antwort.)

Es kommt vor, dass ein Klient Lockerungen missbraucht,
indem er sich nicht an die Weisungen halt und zum Beispiel
Drogen einschmuggelt. Und ja, im letzten Jahr gab es ei-
nen Fall, wo ein Klient unserer Abteilung einen begleiteten
Ausgang zur Flucht genutzt hat. Ich hatte bereits tiber drei
Jahre eine Einzeltherapie mit ihm gemacht und war sehr ent-
tauscht und das in zweierlei Hinsicht: Erstens von mir selbst
und dann natirlich vom Klienten. Ich sah den Versagens-
grund in diesem Fall auch bei mir und stellte mir Fragen wie:
= Wieso hast du ihn blof falsch eingeschatzt?
= Was hast du iibersehen?
= Warum hat er sich dir nicht anvertraut?

Obwohl auch dieser Klient, der in der Vergangenheit
mehrere Gewaltstraftaten begangen hatte, extern begutach-
tet worden war und unsere Lockerungsentscheidung somit in
gewisser Weise von auflen abgesichert war, hat mich das Er-
eignis einige Tage , aufgewiihlt”. Dann konnte ich aber ,einen
Strich drunter machen®.

Glucklicherweise hat sich der besagte Gefangene nach
zwei Tagen freiwillig gemeldet, ohne eine erneute Straftat be-
gangen zu haben. Da war auch ein wenig Gliick im Spiel, das
man dann benétigt, um nicht auch persénlich einen harten
Rickschlag zu erleben.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie berichteten ausfiihrlich tiber Thre Zufriedenheit bei der
Arbeit. Welche Tage strahlen da besonders heraus?

Frau Hiillsemann:

Das sind die Tage, an denen ein Klient einen entscheidenden
Schritt nach vorne macht beziiglich eigener Einsichten oder
Verhaltensweisen, was dann beispielsweise auch offen und
glaubhaft in einer Gruppensitzung gedufiert wird. Oder Tage,
an denen ich selber eine Erkenntnis habe, zum Beispiel Zu-
sammenhinge verstehe, die ich vorher nicht gesehen habe.
Ich freue mich auch tber Tage, an denen mir besonders auf-
fallt, dass es im Team gut lduft und konstruktiv zusammen-
gearbeitet wird. Ich habe seit einem Jahr die Leitung der So-
zialtherapeutischen Abteilung ibernommen und da bin ich
auch als Vorgesetzte gefordert, das ist nicht immer leicht.
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FORUM

STRAFVOLLZUG:

Leicht ist es fir Sie sicher manchmal auch nicht, wenn ggf.
politische Vorhaben oder konkrete Wiinsche der Anstaltslei-
tung an Sie herangetragen werden. Zum Beispiel durch Hin-
weise wie , Tragen Sie bitte mit dazu bei, dass nichts passiert,
was Politiker oder Bevélkerung beunruhigen kénnte®.

Frau Hiillsemann:

Der Wunsch, dass kein sogenanntes auflerordentliches Vor-
kommnis passieren moge, was die Aufmerksamkeit der Po-
litiker oder Medien auf sich zieht, wird gelegentlich von der
Anstaltsleitung geduflert. Ob Sie es mir glauben oder nicht, es
ist so etwas aber noch nie als direkte Vorgabe in meiner Ge-
genwart ausgesprochen worden. Der Anstaltsleitung ist be-
wusst, dass langstrafige Inhaftierte und Sicherungsverwahrte
ein Anrecht auf die Gewihrung von Lockerungen haben und
dass man, um in der Behandlung einen Fortschritt zu errei-
chen, auch mal etwas wagen muss. Zudem weif} ich sehr wohl,
welche Verantwortung ich trage und handle danach. Bisher ist
zu meinem grofien Glick nicht wirklich etwas Schlimmes mit
meiner direkten Beteiligung passiert. Es konnte aber durchaus
morgen der Fall sein, was ich jedoch natirlich nicht hoffe.

Wir haben hier in der Anstalt und in unserer Abteilung
viele frith und schwer gestérte Manner, die zum Teil sehr dis-
sozial sind. Die Mehrzahl unserer Klienten in der Sozialthera-
pie hat lange Haftstrafen vor sich, teilweise mit der Aussicht
auf die anschlieende Sicherungsverwahrung. Der Blick dieser
Inhaftierten richtet sich oft in erster Linie auf die Méglichkei-
ten innerhalb des Vollzuges. Inwieweit ist ein guter Arbeits-
oder Ausbildungsplatz in einer Qualifizierungsmafinahme zu
bekommen? Ist es méglich, am Sportangebot der Gesamtan-
stalt teilzunehmen? Sind fur mich Langzeitbesuche méglich?

Ein Teil der Klienten orientiert sich nach auf3en, weil ihnen
vor der Verlegung in unsere Abteilung — zum Teil leider unrea-
listische — Versprechungen beziiglich Lockerungen oder Chan-
cen auf eine vorzeitig bedingte Entlassung gemacht wurden.
Ein anderer Teil der Klienten wirft aber erst dann, wenn zwei
bis drei Jahre Therapie geschafft sind, den Blick nach auflen.
Dann erhalten wir vermehrt konkrete Nachfragen zum Thema
Lockerungen, auch wenn es erst einmal nur eine Ausfithrung
ist, die zwei Kollegen durchfihren, ggf. sogar mit Laufkette.
Erschreckenderweise haben die Klienten, die schon viele Jah-
re in Haft verbracht haben, zu einem grof3en Teil Angst vor
Lockerungen und vor der Begegnung mit der fiir sie fremden
Welt da draufien. Mitunter miissen wir sie sogar dringen, mal
eine Ausfithrung oder einen Ausgang zu wagen.

Schwierig wird es fir uns Therapeuten immer dann,
wenn die Klienten keinerlei Interesse an einer Auseinander-
setzung mit ihren Delikten und an einer persénlichen Weiter-
entwicklung haben oder die Prognose so schlecht ist, dass wir
ihnen keine Zukunftsperspektiven bieten kénnen. In solchen
Fillen stofie ich auch persénlich an meine Grenzen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwieweit sehen Sie da Unterschiede zwischen jiingeren und
alteren Gefangenen?

Frau Hiilsemann:

Ich sehe da schon Unterschiede in der Motivation dem eige-
nen Leben auch nach lingerer Inhaftierung eine neue Rich-
tung zu geben. Im Altersbereich zwischen 25 - 50 Jahren ist
oft therapeutisch mehr méglich als bei den deutlich tuber

50-jahrigen. Die ilteren Gefangenen sind zum Teil schon
yhospitalisiert”, im Sinne von durch lange Haft- und Behand-
lungszeiten entmutigt sowie auch teilweise abgestumpft
oder ,uberangepasst”.

Jiungere Kandidaten haben oft noch mehr Energie und
wollen sich nicht aufgeben. Dartiber hinaus droht in einigen
Fallen die Sicherungsverwahrung, wenn Therapie abgelehnt
wird. Wir haben hier oft eine Doppelmotivation, intrinsisch
und extrinsisch, wie Fachleute sagen. Mit denjenigen Klien-
ten, die einen Leidensdruck haben und wirklich tiber sich und
ihre Taten nachdenken und etwas verstehen und verindern
wollen, arbeite ich natiirlich am liebsten. Dann lasst sich auch
Ungeduld gut ertragen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Unter welchen Umstinden kénnen Sie sich vorstellen, dass Sie
yhinschmeiflen® und sagen ,Das war’s, ich kann nicht mehr.“?

Frau Hillsemann:
(Nach langerer Pause mit Blick aus dem vergitterten Biro-
fenster kommt die Antwort.)

Dieses Thema hat mich hier und da auch schon gedank-
lich beschiftigt. Ja, wenn ein Kollege, eine Kollegin oder ich
selbst durch einen kérperlichen Angriff eines Inhaftierten
erheblichen Schaden nehmen wiirde, dann kénnte es ,das
Aus® hier fiir mich bedeuten. Ich hoffe, dass dieser Tag nie
eintreten wird.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Viele Strafvollzugsexperten behaupten immer wieder, dass
unter den ,harten Sicherheitsbedingungen® einer Justizvoll-
zugsanstalt kein therapeutisches Klima entstehen kann, das
dem Behandlungsprozess férderlich zur Seite steht. Wie be-
werten Sie diese Aussage?

Frau Hillsemann:

Forderlich fur das Klima sind Gitter und Fremdbestimmung
wohl nie. Auf der anderen Seite werden unsere Klienten
wenig abgelenkt durch duflere Einfliisse. Sie sind immer da
und somit ,verfiigbhar®, das ist sicher auch ein Gunstfaktor.
Zudem haben wir die Chance, die Klienten iiber Jahre zu be-
handeln und zu begleiten, so dass wir viel Zeit haben, auch
bei sehr verfestigten Stérungsbildern eine Entwicklung an-
zustofien und miterleben zu kénnen. Ferner haben wir — ver-
glichen mit vielen psychiatrischen oder psychosomatischen
Kliniken - einen guten Personalschlissel.

Ich kenne auch die Arbeitsbedingungen in Kliniken au-
Rerhalb des Vollzuges. Da werden gruppentherapeutische
Sitzungen mit zehn oder mehr Patienten oft nur von einer
Therapeutin oder einem Therapeuten geleitet. Wir arbeiten
in unseren Gruppen stets mindestens zu zweit. Das ist zum
einen weniger anstrengend und qualitativ ein Gewinn, weil
vier Ohren und vier Augen mehr mitbekommen als jeweils
nur zwei. Zudem ist es aus Sicherheitsgriinden notwendig.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie ist der fachliche Austausch mit anderen Kollegen/-innen
aus anderen Anstalten organisiert und inwieweit gibt es spe-
zielle Fortbildungen fir Sie?

Frau Hiillsemann:
Wir haben auf Landes- und Bundesebene regelmifiig unsere
Fachtagungen, die fur mich sehr gewinnbringend sind. Es ist
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beruhigend zu héren, dass wir mehr oder weniger die glei-
chen Probleme haben. Aufierdem bekomme ich auch die eine
oder andere Anregung, die mich weiterbringt.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Abschlussfrage:

Welche Frage hat Sie, Frau Hiilsemann, am stirksten zum
Nachdenken angeregt bzw. tiberrascht?

Frau Hiilsemann:
Das war die Frage, unter welchen Umstianden ich hier Schluss
machen wiirde.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fur das interessante Gesprich und weiterhin viel
Freude und Erfolg im Beruf und dariiber hinaus.

Giinter Schroven

,Mein Stolz ist groRer als mein Wunsch entlassen zu werden.”

Interview mit einem Gefangenen der VA Oldenburg

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Erdogan Bagdat, der
zu einer lebenslangen Freiheitsstrafe verurteilt worden ist.
Anlassdelikt ist gemeinschaftlich begangener Mord. Die
Tatbeteiligung, die in der Urteilsbegriindung erliutert ist,
streitet Herr Bagdat ab. Er bezeichnet sich als Justizopfer
und Tatleugner. Er lehnt jede Form der Deliktaufarbeitung
und Therapie ab, weil es ja aus seiner Sicht keinen Grund
dafur gibt.

Herr Bagdat macht einen gepflegten und besonnenen
Eindruck, mit sehr wachen Augen und einer selbstbewussten
Ausstrahlung.

Herr Bagdat hat eine tiirkische Abstammung und ist
deutscher Staatsbuirger. Er spricht neben turkisch auch sehr
gut deutsch. Herr Bagdat ist seit fast 15 Jahren ununterbro-
chen in Haft, ausgenommen eine 2004 gegliickte Flucht, die
ihm zwischenzeitlich 3 Monate ,Freiheit“ bescherte.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Bagdat, Sie sind jetzt seit gut 10 Jahren hier in der JVA
Oldenburg inhaftiert, vorher gab es einige Zwischenaufent-
halte in drei anderen niedersichsischen Anstalten. Wie ist
heute hier in Oldenburg Thre Lebenssituation?

Herr Bagdat:
(Nach kurzem Zoégern und mit leicht verfinstertem Blick
kommt die Antwort.)

Natiirlich bescheiden. Ich sitze hier zu Unrecht und
misste mich jetzt eigentlich in Freiheit befinden. Ich bin si-
cher kein Unschuldslamm. Ja, ich habe gegen das Waffenge-
setz verstoflen und das eine oder andere , krumme Geschaft”

gemacht. Dazu stehe ich auch. Zwei bis drei Jahre Gefiangnis
hitte ich vielleicht verdient, mehr aber sicher nicht.

Die Haftbedingungen sind hier in Oldenburg mittlerwei-
le ganz gut fir mich, aber es bleibt die totale Kontrolle der
Justiz iiber mein Leben.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie sagten gerade, dass die Inhaftierungsbedingungen mitt-
lerweile ganz gut fur Sie sind. Gab es auch andere Zeiten?

Herr Bagdat:

Na klar, ich habe fast vier Jahre auf verschiedenen Sicher-
heitsstationen in Hannover, Celle, Sehnde und hier in Olden-
burg verbracht. Das war eine miese Zeit fir mich. Aber die
habe ich mittlerweile gut verkraftet und iiberwunden.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Die lange Zeit der Isolierung hatte sicher auch Grunde. Méch-
ten Sie dazu etwas sagen?

Herr Bagdat:

Na sicher. Das ist ja grofy durch die Presse gegangen und hat
Niederschlag in meinen Akten gefunden. 2004 ist mir auf eine
sehr spektakuldre Art und Weise die Flucht aus der JVA Han-
nover gelungen, ohne irgendeinen Menschen angegriffen oder
bedroht zu haben. Ich bin damals nur geflohen, um meine Un-
schuld zu beweisen. Das ist mir in den drei Monaten in Freiheit
leider nicht gelungen. Als die Polizei mich dann in Hannover
aufgespurt hatte, habe ich mich widerstandslos festnehmen
lassen.

JVA Oldenburg



Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes

30 Schwerpunkt

FS Sonderheft 07/2020

Diese Flucht hat mir die lange Verweildauer auf Sicher-
heitsstationen eingebracht. Deutlich zu lange, aus meiner
Sicht und dann immer wieder diese Sicherheitsverlegungen
und Durchsuchungen ohne Ankindigung. Wenn ich ein bru-
taler, gefahrlicher Mérder wire, kénnte ich das nachvollzie-
hen. Aber ich sitze hier, ohne jemals ein Tétungsdelikt began-
gen zu haben bzw. in Auftrag gegeben zu haben.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche konkreten vollzuglichen Nachteile haben Sie durch
die Leugnung Threr Tat?

Herr Bagdat:

Sehr viele. Ich sitze hier mit Ih-
nen in einem Vernehmungszim-
mer der Anstalt; lieber hitte ich
mich mit Thnen in irgendeinem
Café der Stadt getroffen.

Und das Folgende argert
mich am meisten: Ich erhalte
keine Lockerungen, weil ich mich
mit meiner Tat nicht auseinan-

dersetze.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Inwieweit wiirden sich Thre Lebensumstinde hier verdndern,
wenn Sie Ihre konsequente Tatleugnung bezogen auf das T6-
tungsdelikt aufgeben wiirden?

Herr Bagdat:
(Das Gesicht wird ernster und nach einer kurzen Pause
kommt eine klare Antwort.)

Das werde ich niemals tun. Ich war es nicht und muss
mich mit einer Tétungshandlung nicht auseinandersetzen.
Mein Stolz ist gré3er als mein Wunsch entlassen zu werden.

Die Anstalt hat mir mehrfach geraten, doch endlich zur
Anlasstat zu stehen und mich sozialtherapeutisch behandeln zu
lassen. Dann wiren Lockerungen und ggf. auch eine Entlassung
in den nichsten 3 - 5 Jahren méglich.

Aber ich lasse mich darauf nicht ein, da bin ich stur, konse-
quent und stolz zugleich. Ich habe mir hier etwa 10 Jahre lang
nichts zu Schulden kommen lassen, keine Fluchtversuche, kei-
ne Geschiftemacherei und schon gar keine Schligerei. Ich bin
auch immer meiner Arbeitspflicht nachgekommen. Ich verhal-
te mich sozusagen stets ,mustergultig".

Ich hoffe, dass das auch endlich mal z3hlt. Ich bin keine

fir den nds. Justizvollzug und
Mitglied der Redaktion von
FORUM STRAFVOLLZUG
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de

Gefahr fiir die Offentlichkeit. Das haben mir sogar einige Be-
amte bestitigt, die mich gut kennen. Aber dieser Standpunkt
wird mir nur unter 4 Augen erzihlt. Schade.

Vergleichbare andere Gefan-
gene, die auch jeweils ihre Taten
geleugnet haben — und ich kenne
FORUM STRAFVOLLZUG:

hier einige in der JVA Oldenburg
- haben regelmiflig Ausginge,
teilweise sogar Urlaube mit der
Moglichkeit der Ubernachtung draufien. In einem konkreten
Fall, der mit meinem gut vergleichbar ist, wurde der Gefange-
ne nach 11 Jahren in den offenen Vollzug verlegt. Davon kann
ich derzeit nur trjumen.

Lediglich eine Ausfithrung in die Innenstadt von Olden-
burg habe ich 2016 bekommen, damit meine Lebenstiichtig-
keit fiir die Welt da drauflen erhalten bleibt, so heif3t es wohl
im Gesetz.

Das war kein guter Tag fiir mich, ich bin fiir jedermann
erkennbar gefesselt mit zwei Beamten planlos durch die
Stadt geirrt. Eine Ausfithrung nach Hannover zu einem mei-
ner zwei Séhne, das wire so okay gewesen, aber das ist aus
Sicherheitsgrinden abgelehnt worden.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie sieht Thr Alltag zurzeit hier in der JVA aus?

Herr Bagdat:
Wie es eben so ist, in einem modernen deutschen Gefingnis.
Ich habe mir durch die vielen Jahre ohne vollzugliches Fehlver-
halten einiges an Freiheit nach innen ,erwirtschaftet®. Ich habe
nach dem erfolgreichen Hauptschulabschluss jetzt vor, den er-
weiterten Realschulabschluss zu machen. Das wird mir sicher
auch gelingen, weil ich ehrgeizig bin. Seit 2011 bekomme ich hier
zweimal im Monat Langzeitbesuche. Da kommt meistens mei-
ne Lebenspartnerin, die ich schon vor meiner Inhaftierung ken-
nengelernt habe. Meine beiden Séhne, 25 und 28 Jahre alt, be-
suchen mich hier auch regelmifiig, ferner meine 3 Enkelkinder.
Wenn ich méchte, kann ich auch mit der Familie oder
Freunden skypen. Ich nehme auch regelmifig an verschie-
denen Sportgruppen teil. Die Liste der Freizeitaktivititen ist
noch linger, aber all das wiegt den Wunsch nicht auf, mich
wieder — wenn auch nur stundenweise — ungehindert in Frei-
heit bewegen zu kénnen. Ich sitze hier echt in einer ,Falle®.

Wie ist Thr Kontakt zu den anderen Insassen? Sind Sie so
etwas wie ein ,informeller Fithrer” mit Threr langen Erfah-
rungszeit und Threr Sprachkompetenz?

Herr Bagdat:

Meine Kontakte sind gut, insbesondere zu tiirkischen Ge-
fangenen. Ich mache insbesondere den neuen Gefangenen
schnell klar, dass sich aktiver Widerstand gegen vollzugli-
che Maflnahmen nicht lohnt. Den Langstrafigen rate ich,
den Blick mehr nach innen zu richten und die vielfiltigen
Anstaltsangebote anzunehmen. Ich gebe natiirlich auch den
einen oder anderen ,rechtlichen Rat“ und leiste Schreibhilfe,
aber das wird von der Anstalt durchaus toleriert. Andere Un-
terstiitzung fiir mich: Fehlanzeige.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was meinen Sie konkret mit der letzten Aufierung?

Herr Bagdat:

Na ja, oberflachlich betrachtet verhlt sich das ,normale” Per-
sonal mir gegeniiber hier gut, bezogen auf meine Lebenssitu-
ation. Was mir fehlt, das ist die spurbare Unterstiitzung bezo-
gen auf eine heimatnahe Unterbringung und auf Lockerungen,
um meine Kinder oder meine Lebenspartnerin besuchen zu
koénnen. Hier ist insbesondere die Anstaltsleitung gefordert.

Ich habe den Antrag gestellt, in eine Hamburger Anstalt
verlegt zu werden, weil meine Lebenspartnerin dort wohnt.
Sie leidet unter einer Erkrankung, die es ihr unméglich
macht, Auto zu fahren.

Ferner habe ich um eine Ausfithrung nach Hannover zu
meinen Séhnen gebeten. Ich habe nur Absagen bekommen,
die meines Erachtens fadenscheinig waren. In Hannover
konnte ich sehr schnell untertauchen, wenn mir die Flucht
gelinge. Und die Justizbehérden in Hamburg wiirden einer
Verlegung nicht zustimmen. Ich fithle mich da - ehrlich ge-
sagt — ein wenig verarscht.
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FORUM STRAFVOLLZUG:

Bei Threm Urteil und Threm Strafmaf}, Herr Bagdat, kann die
Anstalt sicher nicht allein tiber Lockerungen bzw. Urlaub ent-
scheiden. Sind Sie schon begutachtet worden?

Herr Bagdat:

Ja, 2015 gab es eine Begutachtung, die inhaltlich sinngemaf}
folgende Aussage aufwies: ,Bei einer noch zu erwartenden
Verweildauer bis mindestens 2020 ist der Anreiz fiir Herrn
Bagdat wieder einen Flucht-/Entweichungsversuch zu unter-
nehmen, sehr grof3.“ Damit ist die Tiir nach draufien fur mich
erst einmal ,zugenagelt®.

Meine Flucht aus der JVA Hannover ist iiber zehn Jahre
her. Ich warte noch ab, inwieweit eine Verlegung in diesem
Jahr fiir mich umsetzbar ist. Wenn nicht, dann werden die
mich hier auf eine andere Art und Weise kennenlernen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was wird das dann méglicherweise bedeuten?

Herr Bagdat:

Keine Sorge, ich tue mir nichts an, werde auch nicht randalie-
ren oder so. Ich werde mich total passiv verhalten. Manchen
Streit, insbesondere bei meinen tiirkischen Landsleuten,
habe ich in der Vergangenheit schon geschlichtet.

Ich werde nichts mehr fiir die Anstalt tun, wenn sie mich
langfristig hingen lisst. Vordergriindig bemiiht sie sich um
mich, stellen aber jede entscheidende Verbesserung meiner
Lage immer und immer wieder in den Zusammenhang mit
meiner Tatleugnung, das ist sehr bitter fir mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie wirken das erste Mal heute resignierend und wiitend zu-
gleich auf mich. Was geht noch so in Threm Kopf vor?

Herr Bagdat:

(Herr Bagdat schaut lange auf den Boden, unterbricht damit
den sonst vorhandenen Blickkontakt zum Interviewer und
sagt dann mit Bitterkeit in der Stimme folgendes:)

Ach, wissen Sie, ich habe meine Kinder nicht um mich
gehabt, als sie erwachsen wurden. Jetzt sehe ich drei Enkel-
kinder nicht grof} werden, das ist fiir mich schon sehr schwer
zu ertragen.

Ein erneuter Fluchtversuch ist fiir mich auch kein Thema,
weil damals in Hannover meine Familie sehr unter dem Druck
der Polizeibehorden sowie der Medien gelitten hat.

Ich werde, wenn sich in den nichsten 10 - 12 Monaten
nichts Entscheidendes fiir mich dndert, wie ein altes Tier hier
weiterleben. Ich existiere dann zwar noch, aber das Leben ist
dann nicht mehr lebenswert fiir mich. Bisher hatte ich immer
noch Ziele, die ich beharrlich verfolgt habe, die kommen mir
aber langsam abhanden.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was sagt Thre Familie und Thre Lebenspartnerin zu dieser Zu-
kunftsprognose?

Herr Bagdat:
Sie sagen, dass ich mein Ding machen soll.

Keiner meiner Kinder oder Freunde, auch nicht meine
Lebenspartnerin, haben jemals zu mir gesagt: ,Gib es zu,
dann sieht die Zukunft fir uns alle besser aus.”

Ich will eine mégliche bessere Zukunft nicht auf einer
Liige aufbauen. Ich will Gerechtigkeit, mehr nicht. Und mehr
mochte ich heute auch nicht sagen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fiir das interessante Gespriach und Thnen alles
Gute Herr Bagdat.
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,Wer kein positives Menschenbild hat, kann im Vollzug

nur wenig bewirken.”

Interview mit der AVD-Bereichsleiterin Tatjana Strutzberg

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Frau Tatjana Strutz-
berg, einer Bereichsleiterin in der JVA Herford. Frau Strutz-
berg ist seit 31 Jahren im Justizvollzugsdienst tatig, sie ist
im Spitzenamt der AVD-Laufbahn (A 9 plus ,Z“) und mit
52 Jahren immer noch hochmotiviert im Jugendvollzug be-
schaftigt.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Frau Strutzberg, was hat Sie veranlasst, vor mehr als 30 Jah-
ren im Justizvollzug anzufangen?

Frau Strutzberg:

Es war in erster Linie ein Umstand, der heute normal wire,
damals jedoch sehr ungewéhnlich war: Meine Mutter war
auch als AVD-Kollegin bei der Justiz beschiftigt und be-
richtete mir regelméafiig vom interessanten Berufsfeld, auch
wenn ihre Arbeit oft nervenaufreibend war. Nach dem be-
standenen Aufnahmetest in der JVA Minster habe ich dann
damals als erste Frau im Stations-/Abteilungsdienst der JVA
Herford angefangen.

Ich habe nicht die Anstalt gewihlt, in der meine Mutter
arbeitete (Bielefeld-Brackwede), damit keine ,Kliingeleige-
riichte“ aufkommen. Aus demselben Grund habe ich auch
den Eignungstest damals in der JVA Miinster gemacht.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Welche Verhaltensgrundsitze wurden Thnen, insbesondere
in Threr Frauenrolle, von den Ausbildern beim Berufsstart in
der JVA nahegelegt?

Frau Strutzberg:

Zunichst bekam ich eine etwa achtwéchige Einweisungszeit
als Angestellte, um ,Gefangnisorganisation und Kundschaft*
kennenzulernen. Die JVA Herford war auch damals eine Ju-
gendanstalt und hatte einen klaren Erziehungsauftrag fiir
die Insassen. Da ich in sehr jungen Jahren mit 21 angefangen
habe, konnte ich nicht eine , Mutterrolle” fir die Gefangenen
einnehmen. Im Gegenteil, einzelne Gefangene waren sogar
alter als ich. Diese Konstellation war nicht immer unproble-
matisch.

Ausbilder und Vorgesetzte trichterten mir immer wieder
ein, konsequent die nétige Distanz und Korrektheit an den
Tag zu legen, die notwendig sind, um von den jungen Méin-
nern nicht missverstanden zu werden. Damals hatte die JVA
Herford nur eine Hand voll weibliche Bedienstete, eine davon
war die damalige Anstaltsleiterin.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Trotz aller Vorsicht und Professionalitit kann ich mir vorstel-
len, dass es auch manchmal Reibungspunkte mit Gefangenen
oder Kollegen gab.
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Frau Strutzberg:

Na klar, es gab schon ein paar Besonderheiten. Zum Bei-
spiel hat sich im Rahmen meiner Abordnungszeit an die JVA
Gutersloh ein Gefangener bei der Anstaltsleitung dariiber
beschwert, dass ich beim Uberziehen eines Arbeitsoveralls
zugeschaut hitte. Seine Intimsphire wire dadurch verletzt
worden. Die Beschwerde wurde natiirlich abgewiesen, zumal
der Gefangene auch einen Nebenraum zum Ankleiden hitte
wihlen kénnen. Ich glaube, es ging dem Gefangenen mehr
um seine Auffassung, dass eine Frau im Minnervollzug fehl
am Platze ist.

Ein weiterer Vorfall hier in Herford kommt mir in Er-
innerung, der uber 25 Jahre zuriickliegt. Die Gefangenen
wussten, dass ich als Abteilungs-/Stationskollegin des AVD
auch zur Zellenrevision verpflichtet bin. Ein schon volljihri-
ger Jungtiter hat dann demonstrativ einmal sein ,scharfes®
Pornoheft aufgeschlagen auf dem Tisch liegen lassen, um zu
testen, ob ich ihn daraufhin ansprechen werde. Das habe ich
nicht getan, weil ich erstens dem Gefangenen mit dem , The-
ma"“ nicht gegeniibertreten wollte und zweitens bei volljihri-
gen Insassen diese Literatur damals von der Anstalt geduldet
wurde.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie war vor 20 - 30 Jahren Thr Verhiltnis zu den Gefangenen
und minnlichen Kollegen - sicher nicht immer spannungsfrei
- oder?

Frau Strutzberg:
Zunichst mochte ich die Reaktion eines Kollegen schildern,
der etwa vier Wochen nach meinem Dienstbeginn zu mir sagte:
sTatjana, du hittest schon viel frither hier anfangen sollen, weil
irgendwie der Umgangston hier nicht
mehr so rau ist seitdem du hier bist®.
Das empfand ich als Kompliment.
Gleichwohl merkte ich, wenn beispiels-
weise Alarm im Haus ausgelést wurde,
dass es den Kollegen nicht recht war,
wenn ich beim Zugriff mit in vorders-
ter Linie stand. Es hief} dann immer:
,Das ist Mannersache!*.

Minner sind natrlich in der Re-
gel korperlich starker als Frauen. Auf
der anderen Seite habe ich insbeson-
dere bei der Anwendung von unmittel-
barem Zwang in Einzelfillen gemerkt,
dass nicht jedes rechtméafiige Handeln
im Dienstalltag ethisch-moralisch ein-
wandfrei sein muss.

Ich war damals als junge Kollegin
in Einzelfillen der Meinung, dass es
mit etwas mehr Empathie in der Ge-
fangenenansprache maglich gewesen
wire, den einen oder anderen korper-
lichen Einsatz uiberfliissig zu machen.

Heute merke ich, dass die grofie
Mehrheit der Kollegen und Kollegin-
nen darauf bedacht ist, stets verhalt-
nismifBig und moglichst gewaltfrei
Konfliktsituationen mit Gefangenen
zu 16sen.

Hier sehe ich wirklich eine positive
Entwicklung in den letzten 10 - 15 Jah-

ren. Das hat sicher auch etwas mit der heute sehr umfangrei-
chen Ausbildung zu tun, aber auch mit der Personalauswahl.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwieweit hat sich aus Threr Sicht auch die Gefangenenstruktur
verindert, bezogen auf eine 30-Jahre-Riickschau?

Frau Strutzberg:

Zunichst einmal grob beschrieben: Die Gefangenen von vor-
gestern sind nicht mehr die Gefangenen von heute. Wenn vor
25 Jahren ein junger Gefangener sagte: ,Ich gebe Ihnen mein
Ehrenwort®, dann konnte man sich zu 98% auf das Gesagte
verlassen. Das ist nach meiner Beobachtung heute deutlich an-
ders. Ferner hatten wir zwar auch auslandische Gefangene, z.B.
aus der Tiirkei oder Ruminien, aber die waren nicht so stressig
wie heute die Gefangenen aus dem nordafrikanischen Raum.
Die letztgenannte Personengruppe akzeptiert nur sehr wenig,
was eine Frau sagt. Oft verfehlen bei diesen Insassen auch dis-
ziplinarische Maf3nahmen ihre beabsichtigte Wirkung véllig,
wenn es z.B. darum geht, sich an die Hausordnung zu halten
und weitgehend friedlich zusammenzuleben. ,Lernen durch
Strafe wirkt bei diesen Gefangenen oft iiberhaupt nicht.

Die ,normalen Gefangenen® von heute weisen oft auch
Personlichkeitsstérungen auf und/oder sind drogengeschi-
digt. Der Anteil der mitarbeitswilligen Gefangenen ist eindeu-
tig rucklaufig.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Inwieweit haben sich Offenheit und Vertrauen im tiglichen
Umgang mit den Gefangenen auf der Abteilung/Station verin-
dert?
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Frau Strutzberg:
Wenn ich so 20 Jahre zuriickdenke, dann war die Botschaft
klar: Keine privaten Informationen iiber Mitarbeiter an die
Gefangenen. Auch nicht solche, die unverfanglich erschei-
nen, wie Lieblingssportart oder letztes Urlaubsziel.

Wir als Abteilungs-/Stationsbedienstete haben auch nur
sehr wenig tiber , das Innenleben® der Gefangenen erfahren.

Die Postkontrolle haben ausschlieflich Sozialarbeiter*in-
nen durchgefithrt, und wenn mal ein Gefangener mit sehr
wisserigen Augen aus dem Besuchsraum zuriick auf die Ab-
teilung/Station kam, dann waren
Nachfragen beziglich der Emoti-
onsgriinde nicht erwiinscht. Wir
AVD-Kolleg*innen hatten fur die
Versorgung der Gefangenen so-
wie far Sicherheit und Ordnung
zu sorgen. Behandlungs-/Erzie-
hungsbeitrige kamen kaum von
uns und gehorten damals auch

Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes
flir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de

eindeutig nicht zur Berufsrolle.
Diese Dinge haben sich
grundlegend geindert. Da der
AVD den zeitlich langsten und
vielfaltigsten Kontakt zu den

Gefangenen hat, sind oft gerade
die Informationen, die wir ,zur
Unzeit“ gewinnen, besonders
wertvoll. Damit meine ich Zeiten
wihrend der vorgeschriebenen
Einschlusszeiten oder beim Auf- oder Umschluss am Wo-
chenende, aber auch im Zusammenhang mit Telefonaten.
Neulich fragte mich doch tatséchlich ein junger Gefange-
ner, ob Charlottenburg eine Stadt oder Geb&dude sei. Die Um-
schlussgruppe wiirde gerade Stadt-Land-Fluss spielen. Sol-
che Momente bringen mich immer wieder zum Schmunzeln.
Meine Erfahrungen aus 30 Dienstjahren zeigen mir, dass vie-
le straffillig gewordene junge Menschen wirklich und ernst-
haft dazulernen wollen, um ihrem Leben eine neue, straffreie
Richtung zu geben. Wer als Mitarbeiter*in kein positives
Menschenbild hat, kann im Vollzug nur wenig bewirken.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was waren Thre gréften menschlichen Enttiuschungen in
Threr bisherigen Vollzugszeit?

Frau Strutzberg:

Oh, schwere Frage. (Frau Strutzberg bekommt ein ernstes Ge-
sicht und antwortet nach einer lingeren Nachdenkphase.)

Ich habe zuerst gedacht, dass ich jetzt iiber viele Begebenhei-
ten berichten kénnte, aber das ist nicht so.

Gekrankt war ich einige Male in den goer Jahren wegen
eines Gefangenenverhaltens, das andere Kollegen sicher auch
schon erlebt haben.

Wenn ich mit positiven Absichten einem Gefangenen eine
etwas personlichere Frage gestellt habe und ich die Antwort
bekam: ,Euch Griinen sollte man besser nichts erzihlen. Alles
was ihr mehr iber uns wisst, macht euch stiarker und uns schwi-
cher®, dann war ich schon sehr enttiuscht. Unsere damalige grii-
ne dienstliche Oberbekleidung war , Ausléser des Misstrauens®.

Heute sind wir ,,die Blauen®, ich weify aber mittlerweile,
dass solche AuRerungen, wie eben beschrieben, nicht mir
persénlich zugeschrieben werden, sondern i.d.R. dem Sys-
tem Strafvollzug oder der Justiz im Allgemeinen. Von Kol-

legen oder Kolleginnen bin ich persénlich nie — kann mich
zumindest momentan nicht erinnern - in einer konkreten
Situation schwer enttiuscht worden.

Meine Enttiuschung ist eher globaler Natur. Es gibt
eine kleine Zahl von Kolleg*innen, die legt ein Jobdenken
an den Tag, das mit Berufsethik nicht viel zu tun hat. Der
Dienstplan soll méglichst um die privaten Termine ,herum-
gestrickt” werden. Das war vor 20 Jahren anders; da hat die
grof3e Mehrheit der Kollegen ein héheres Verantwortungsge-
fuhl fur die beruflichen Aufgaben gezeigt als heute.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Die Lebenssituation der Gefangenen in Haft hat sich gera-
de in den letzten 20 Jahren rasant verindert. Wie haben Sie,
Frau Strutzberg, diesen Prozess erlebt?

Frau Strutzberg:

Ich kann nur sagen, das ist tatsichlich eine rasante Entwick-
lung gewesen. Wenn mir vor 20 Jahren jemand erzahlt hitte,
dass kunftig alle Gefangenen grundsitzlich einen Fernseher
auf dem Haftraum haben, den hitte ich fiir verriickt erklart.
Diese Neuerung war sicher das Schlaglicht mit der grofiten
Strahlkraft nach innen und aufien.

Die fiir mich verniinftigste und humanste Entwicklung
der letzten Jahrzehnte beziiglich der Haftbedingungen der
Insassen ist leider mit einem sehr traurigen Ereignis verbun-
den. Der Mord in einer Vier-Mann-Zelle in der JVA Siegburg
im November 2006 hat uns alle geradezu erschiittert. Dass so
etwas an einem Ort passieren kann, wo der Staat eine beson-
dere Kontrollpflicht hat, habe ich fir nicht méglich gehalten.

Die bekannte Folge fiir fast alle deutschen Anstalten war
die Zielsetzung der grundsitzlichen Einzelunterbringung,
zumindest im geschlossenen Vollzug. Das hat uns hier in
Herford eine achtjihrige Umbautitigkeit mit allen negativen
Begleiterscheinungen — wie Staub und Lirm - eingebracht.
Aber sie hat uns auch eine sehr verbesserte Unterbringungs-
situation beschert und neue Biiros fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Andere Meilensteine im Prozess der Veranderung der
Lebensbedingungen der Gefangenen waren die sehr viel fa-
milienfreundlicheren Besuchsregelungen (heute mindestens
vier Stunden pro Monat), mit der Méglichkeit von Langzeit-
besuchen, wenn die Voraussetzungen vorliegen. Ferner sehe
ich die konsequente Weiterentwicklung von sozialtherapeu-
tischen Maf3nahmen als Gewinn an. Wir hier in Herford ge-
stalten diese Behandlungsform in Wohngruppen, mit gro3-
zugigen Aufschlusszeiten, aber gleichzeitig auch mit einem
sehr viel hoheren Maf} an Verantwortung, verbunden mit
Gemeinschaftspflichten, fiir die Gefangenen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwieweit sehen Sie in diesem Zusammenhang auch Verin-
derungen in der beruflichen Rolle als AVD-Mitarbeiterin?

Frau Strutzberg:

Die Entwicklung des Berufsfeldes ,Allgemeiner Justizvoll-
zugsdienst hat mit den vollzuglichen Verdnderungen fiir die
Gefangenen mehr als Schritt gehalten.

Wir haben heute eine tolle, griindliche Ausbildung in der
neuen Schule in Wuppertal. Das Eingangsamt ist in meiner
Dienstzeit von A 5 tiber A 6 nach A 7 angehoben worden.
Der AVD ist aktiv eingebunden in das Behandlungs- und Er-
ziehungssystem auf der Grundlage neuer Gesetze. Auch ich
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personlich habe von diesen Entwicklungen stark profitiert.
Auf der anderen Seite wird auch viel mehr vom Personal ver-
langt. Allein die Entwicklung im EDV-Bereich ist fiir den AVD
enorm gewesen, enorm ist aber auch das Know-how, das wir
uns aneignen mussten und miissen, um das System zu be-
herrschen und auch gezielt zu nutzen. Alles fur uns Wichtige
an Informationen kénnen wir dem EDV-System entlocken,
wenn wir PC-fit sind.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Uber die Vorgesetzten haben wir bisher wenig gesprochen.
Was sind Ihre drei wichtigsten Erwartungen an diese Perso-
nengruppe, wenn es um die Weiterentwicklung des Justiz-
vollzuges insgesamt geht?

Frau Strutzberg:

Stimmt, die Vorgesetzten waren bisher im Gespriach mit Th-
nen noch nicht Thema. Vielleicht liegt es auch daran, dass ich
mich hier in der Anstalt nicht beklagen kann. Ich fithle mich
gut unterstiitzt und habe die nétigen dienstlichen Freirjume,
die ich brauche. Was ich — und sicher viele meiner Kollegen
auch - erwarte, das sind klare Zielsetzungen beztiglich der
taglichen Arbeit und gezielte Fortbildung bei dienstlichen
Herausforderungen, die neu sind oder uns besonders stres-
sen. Hier fallen mir die Themen Gewalt, Radikalismus und
psychisch auffillige Gefangene sowie Bausteine aus dem gro-
en Topf des Gesundheitsmanagements ein.

Als Gleichstellungsbeauftragte der JVA Herford habe ich
dann natiirlich auch ein Interesse am Thema ,Frauenférde-
rung®, insbesondere im Zusammenhang mit Dienstzeitmo-
dellen, die miitter- bzw. familienfreundlich sind.

Bezogen auf unsere aktuelle Gefangenenstruktur wire
es auch sehr wiinschenswert, wenn Reaktionen der Anstalt
auf Disziplinlosigkeiten der Gefangenen sehr konsequent
durchgezogen wiirden. Einmal um erzieherisch zu wirken,
denn positives Verhalten muss positive Konsequenzen nach
sich ziehen und negatives Verhalten muss negative Konse-
quenzen nach sich ziehen. Auf der anderen Seite muss das
Klima der Anstalt insgesamt durch das Personal bestimmt
werden und nicht durch die Gefangenen. Wir sind hier in der
JVA Herford aber schon auf einem sehr guten Weg.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Frau Strutzberg, wenn Sie heute von einer jungen Frau oder
einem jungen Mann Mitte 20 die folgende Frage gestellt beki-
men: ,Inwieweit kénnen Sie mir empfehlen, im Justizvollzug
als AVD-Kolleg*in anzufangen?“, was wiirden Sie antworten?

Frau Strutzberg:
Sie stellen wohl immer die schwierigsten Fragen am Schluss.
Nun ja, ich wiirde das Folgende sagen:

,Wenn Sie bereit sind, sich tagtiglich mit anstrengenden
und im Verhalten sehr individuellen Menschen auseinander-
zusetzen und die Belastungen des Schichtdienstes — auch in
familidrer Hinsicht — akzeptieren kénnen und Robustheit,
Empathie sowie Frustrationstoleranz mitbringen, dann ge-
ben Sie am besten noch heute ihre Bewerbung ab.”

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fiir das sehr interessante Gesprich.
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Giinter Schroven

,Meine Tat und die damit verbundene Schuld sind jeden Tag

allgegenwartig.”

Interview mit einer zu ,,Lebenslang” verurteilten Gefangenen

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit M. Schifer (Name
geindert), die wegen Mordes zu einer lebenslangen Frei-
heitsstrafe verurteilt worden ist. Frau Schifer ist zurzeit in
Nordrhein-Westfahlen inhaftiert und wird dort sozialthe-
rapeutisch behandelt. Frau Schifer ist 37 Jahre alt, eine gut
aussehende Frau mit langen dunklen Haaren und wirkt in ih-
rem gebliimten Sommerkleid wie , die freundliche Nachbarin
von nebenan®.

Frau Schifer war zunichst ab September 2011 fir 15 Mo-
nate in Untersuchungshaft, nach der Rechtskraft des Urteils
wurde Frau Schifer innerhalb der Anstalt in die Strafhaft
verlegt.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie wirken sehr gefasst und entspannt, fast so, als wiirden wir
iiber unsere letzten Urlaubsreisen reden wollen.

Frau Schifer:

Diese Themen wiren mir moéglicherweise lieber, aber ich habe
gelernt, mich gut zu kontrollieren. Innerlich bin ich aufge-
withlt und angespannt, weil ich ja genau weify, wortber wir
reden werden, namlich iber meine Lebenssituation in Haft,
verbunden mit der Aussicht, noch einige Jahre hier verbrin-
gen zu mussen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ja, das ist unser Thema, und unsere Leserinnen und Leser
sind natiirlich auch neugierig, wie es einer Frau aus , gut biir-
gerlichen Verhiltnissen® in der Haft ergeht. Frau Schifer, wie
ist Thre aktuelle Lebenssituation hier in der JVA?

Frau Schifer:

Meine Lebenssituation ist im Vergleich zu der Zeit vor mei-
ner Tat natirlich mehr als bescheiden. An die totale Kontrol-
le, die im geschlossenen Vollzug den Tagesablauf bestimmt,
kann ich mich nur schwer gewéhnen. Insbesondere die Mog-
lichkeit des Mithérens von Telefonaten und die Textkontrolle
bei Briefen sind auch nach Jahren noch gewéhnungsbedurf-
tig. Aber das verlangt das System aus Griinden der Sicherheit.
Hier in der sozialtherapeutischen Abteilung, einem Neubau
mit sehr guten rdumlichen Bedingungen und viel Tageslicht,
kann man es schon aushalten. Das Leben in Haft ist fir mich
durchaus lebenswert. Die momentanen Lebens-bedingungen
fir mich werden ja nicht immer so bleiben. Meine Gedanken
beschiftigen sich schon auch jetzt mit ,dem Leben danach®

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie deuten damit das Leben in Freiheit an, aber Ihr Urteil lau-
tet doch ,lebenslang”.

Frau Schifer:

Da in meinem Urteil die besondere Schwere der Schuld nicht
festgestellt worden ist, denke ich schon an eine Entlassung im
Jahr 2026, dann hitte ich 15 Jahre verbiif3t. Bei weiterhin gu-

ter Fithrung und erfolgreicher Deliktaufarbeitung sind meine
Chancen ganz gut. Erste Lockerungen hatte ich bereits.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Lockerungen in Begleitung von Vollzugspersonal - oder?

Frau Schifer:

Na klar, es war eine Ausfithrung zu meiner elterlichen Woh-
nung. Endlich wieder mal daheim gewesen zu sein, das war
schon ein iiberwaltigendes Erlebnis fir mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was hat Sie dabei besonders beriihrt?

Frau Schifer:
(Die Antwort kommt nach einer kurzen ,Besinnungspause®)
Die Ausfithrung war im Dezember 2014 und ich hatte gro-
e Angst davor, fritheren Bekannten oder Nachbarn zu be-
gegnen. Meine Angste waren unbegriindet. Ich bin nur auf
freundliche Gesichter gestoflen; eine frithere Nachbarin frag-
te sogar, ob sie mich umarmen durfe, das war natiirlich mog-
lich. Das war ein schénes Gefiihl.

Natiirlich bin ich mir auch dariiber bewusst, dass es
Menschen gibt, die den Kontakt zu mir meiden werden.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Viele Inhaftierte mit langen Freiheitsstrafen berichten des
Ofteren, dass sie durch die Inhaftierung den Kontakt zu An-
gehorigen oder Freunden verlieren. Wie war das bei Thnen?

Frau Schifer:

Glicklicherweise habe ich in dieser Hinsicht verlissliche,
gute Freunde. Alle, die mir seit vielen Jahren besonders wich-
tig sind, halten weiterhin regelmafiig Kontakt zu mir und be-
suchen mich auch in der Anstalt.

Mein Vater ist leider schon verstorben, aber zu meiner
Mutter sowie zu meiner Schwester gibt es regen Austausch
iiber Telefonate, Briefe und natiirlich Besuche, auch Lang-
zeitbesuche.

Zu meinem Sohn Ben besteht leider seit Sommer letzten
Jahres kein Kontakt mehr; mein Ex-Mann hat das gerichtlich
durchgesetzt. Ich weif}, es dient dem Kindswohl, dennoch
macht es mich unendlich traurig. (Wegen der grofien Emoti-
onalitit des Augenblicks gibt es eine kleine Gesprichspause.)

FORUM STRAFVOLLZUG:
Maéchten Sie, Frau Schifer, dariiber mehr erzihlen?

Frau Schifer:

Ja gerne, aber grad war es sehr schwer fir mich.

Ben ist mein einziges Kind und mittlerweile sechs Jahre alt.
Bei der Begehung der Tat war er erst wenige Wochen alt.
Mein Ex-Mann, der nicht der leibliche Vater ist, verfugt tiber
die wichtigsten Teile des Sorgerechtes — wobei mir das Sorge-
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recht nicht ginzlich entzogen wurde. Laut Gerichtsbeschluss
durften wir uns bis vor Kurzem vier Mal im Jahr sehen. Im
August 2016 teilte Ben mir mit, dass er mich nicht mehr in der
JVA besuchen méchte. Es war sehr schmerzhaft, da es einen
Abschied auf unbestimmte Zeit bedeutet. Dennoch habe ich
Bens Entscheidung akzeptiert. Besonders wichtig ist es mir,
auf seine Wiinsche einzugehen. Ben ist die Person, die in mei-
nem Leben immer den grofiten Stellenwert einnehmen wird.
Denn er ist mein Kind und wird immer tief in meinem Herzen
und in meinen Gedanken sein. Die Trennung wird daran nie-
mals etwas verandern kénnen. Diesen Verlust zu verarbeiten,
ist schon sehr sehr schmerzhaft fiir mich. Aber das wird nicht
fur die Ewigkeit so bleiben. Ich denke, dass Ben mit zuneh-
mendem Alter Fragen zu seiner Herkunft stellen wird, sowohl
zu seinem leiblichen Vater (Opfer) als auch zu mir.

Ich winsche und hoffe, ihm diese Fragen persénlich be-
antworten zu dirfen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Méchten Sie etwas tiber die Zeit erzihlen, als Sie noch regel-
mifig Kontakt zu Threm Sohn hatten, also die Zeit bis zum
Herbst letzten Jahres?

Frau Schifer:
Natiirlich, das war fiir mich eine schéne Lebensphase, trotz

fir meinen Sohn gefiithrt. Ausfiihrlich habe ich meine Gedan-
ken, Gefiithle und meine Tagesabliufe im Gefingnis aufge-
schrieben. Diese Dokumentationen bewahrt meine Mutter
fur Ben auf.

Leider besteht zurzeit auch kein Kontakt zwischen Ben
und meiner Mutter. Es vergeht natiirlich kein Tag, an dem ich
nicht an Ben denke. Ich weif3, dass es ihm bei seiner Familie
gut geht, dennoch bin ich natiirlich traurig, ihn nicht mehr
sehen zu kénnen und es belastet mich zu wissen, wie meine
Tat sein Leben verandert hat.

Natiirlich bedenke ich auch, dass ich einer anderen Mut-
ter das Kind gewaltsam genommen habe.

Ich habe vielen Menschen unendliches Leid zugefiigt.
Meine Tat und die damit verbundene Schuld sind jeden Tag
allgegenwirtig.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche Bedeutung hat Thre
Schwester fiir Sie, Frau Schi-
fer? Eingangs berichteten Sie
sinngemif?, dass das Verhaltnis
intakt ist.

=

Frau Schifer:

(Sie wirkt sehr nachdenklich Giinter Schroven

und tber das Gesicht zieht sich
ein Schleier der Trauer.)
Meine Schwester ist 15 Jah-

meiner besonderen Lebenssituation. Aber zunichst méchte
ich etwas tiber meine Straftat sagen, wir wiirden ohnehin im
Laufe des Gesprichs darauf zu sprechen kommen.

Leiter des Bildungsinstitutes
fir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.

Ich war mit einem Akademiker verheiratet und es ging
uns - von auflen betrachtet - sehr gut. Meine Ehe empfand
ich in den letzten ein bis zwei Jahren vor der Tat nicht als
gliicklich, und es kam zu einer Beziehung zu einem anderen
Mann, der auch der Vater von Ben ist.

Aufgrund meiner Trennungsingste traute ich mich
nicht, meinem Ex Mann meine auflereheliche Beziehung zu
gestehen. Meine inneren Konflikte wuchsen im Verlauf der
Schwangerschaft und besonders nach der Entbindung fihlte
ich einen extrem hohen Druck.

Kurz nach der Entbindung gipfelten meine inneren Kon-
flikte leider in dem tragischen Entschluss Bens Vater zu téten.

Mit dieser Tat habe ich einem Menschen, den ich sehr
geliebt habe, das Leben genommen, ich habe meinem Kind
den leiblichen Vater und spiter auch die leibliche Mutter ge-
nommen, zumindest voriibergehend. Es gab noch mehr ,Ver-
luste®, dazu vielleicht spater mehr.

Kurz nach meiner Inhaftierung erfolgte ein Vaterschafts-
test, bei dem sich herausstellte, dass mein damaliger Ehe-
mann nicht der Vater von Ben ist. Dennoch fihlte er sich fiir
das Kind verantwortlich und kimmerte sich vorbildlich um
meinen Sohn. Der Vaterschaftstest hat die Situation, bezo-
gen auf seine Fursorge gegeniiber Ben, nicht beeintrichtigt.
Das hatte ich so nicht erwartet und ich bin meinem geschie-
denen Mann sehr dankbar daftr. Er hat mittlerweile eine
neue Partnerin und beide geben Ben ein ,normales Zuhause*
und das Gefiihl familidrer Geborgenheit.

Bei vielen Besuchen im Gefingnis hat meine Mutter Ben mit-
gebracht. Es waren Familienbesuche mit gemeinsamer Spiel-
moglichkeit.

Dann wurde gerichtlich entschieden, dass ich meinen
Sohn nur noch viermal jahrlich sehen darf, damit Ben nicht
hin- und hergerissen wird.

Ich habe das schweren Herzens auch eingesehen. Dar-
aufhin habe ich dann - noch intensiver als vorher - Tagebuch

re dlter als ich, jetzt also 52 Jah- niedersachsen.de

re alt. Sie ist leider vor einiger

Zeit schwer erkrankt. Ich wiir-

de sie so gerne besuchen diir-

fen, am liebsten spontan. Ich habe das Gefiihl, dass sie mich
manchmal sehr braucht. Spontane Aktionen lisst das System
Gefangnis leider nicht zu.

Vor ein paar Wochen hatten wir hier in der Anstalt einen
Familientag, das war sehr schon fur mich. Ich durfte, wie die
anderen Insassinnen auch, zwei Familien-mitglieder einladen
und mit auf die Wohngruppe nehmen. Meine Mutter und
meine Schwester konnten sich nun anschauen, wie ich wohne
und wo ich meine Freizeit verbringe. Das hat beide sehr be-
ruhigt. Ob ich erzihlt habe, dass es raumlich hier sehr schén
ist, oder es persénlich in Augenschein nehmen zu kénnen,
das ist bezogen auf die Wirkung auf die Angehérigen doch
ein himmelweiter Unterschied. Wir konnten vier Stunden in
meinem ,Wohnumfeld“ verbringen. Das ist schon eine tolle
Regelung hier in der JVA. Ich war ja einige Jahre in einer an-
deren Anstalt - hier wie dort gibt es Unterschiede.

FORUM STRAFVOLLZUG:
An was denken Sie dabei konkret?

Frau Schifer:

Der grofite Unterschied ist die Tatsache, dass man sich hier
in der SothA kaum aus dem Weg gehen kann, was natiirlich
auch ein Teil des Behandlungskonzeptes ist. Fir mich per-
sonlich ist die Therapie eine wichtige Weiterentwicklung. Wir
haben fast den ganzen Tag Aufschluss und viele Aktivititen
in der Gruppe. Und wenn man dann auch noch mit Menschen
zusammen sein muss, die man sich nicht ausgesucht hat,
dann kann es schnell zu zwischenmenschlichen Konflikten
kommen. Hier sind die Straftatbestinde untereinander weit-
gehend bekannt.
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Der Kontakt mit Angehérigen tber Telefonate ist hier
eingeschrankter im Vergleich zu meiner Voranstalt. Mir steht
pro Monat zurzeit ein Telefongesprich zu, und dann muss ich
immer abwigen, ob ich meine Mutter, meine Schwester oder
meine beste Freundin anrufe. Das frustriert mich manchmal
total, zumal es in der Voranstalt méglich war, jede Woche zu
telefonieren.

In der Voranstalt hatte ich auch verantwortungsvolle Be-
schaftigungsstellen, zunichst als Hausarbeiterin und dann
viele Jahre auf der Kammer. Es gab durch die Arbeit viel Ab-
wechslung und Freirdume sowie auch Verantwortungsiiber-
nahme fiir mich. Diese ,Privilegien® durfte man natiirlich
nicht missbrauchen, dann war schnell der Job weg. Ich konn-
te aber gut mit diesen Bedingungen umgehen.

Hier in der SothA befinden sich auch einige Gefangene,
die verhaltensauffillig sind, z.B. Borderline-Patienten, das ist
far mich schon gelegentlich belastend.

Die Therapie hat hier Vorrang vor der Arbeit und be-
stimmt somit mafigeblich den Tagesablauf.

—
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FORUM STRAFVOLLZUG:
Darf ich Thnen eine etwas heikle Frage stellen?

Frau Schifer:
Ja bitte, ob ich antworten méchte, sehen Sie dann.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwieweit gibt es enge Beziehungen zwischen den Insassin-
nen, die beziehungs-ahnlichen Charakter haben?

Frau Schifer:

Nattirlich gibt man seine sexuellen Bediirfnisse nicht im Rah-
men des Aufnahme-verfahrens auf der Kammer ab. Fur mich
war eine gleichgeschlechtliche Beziehung nie ein Thema.
Gleichwohl habe ich seit meiner Inhaftierung 2011 hier und
da auch lesbische Beziehungen unter den Gefangenen beob-
achten kénnen. Zirtlichkeit und Nihe spiiren zu kénnen sind
meines Erachtens Grundbediirfnisse, die in der Haftsituation
nicht normal ausgelebt werden kénnen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche Tage bzw. Situationen empfinden Sie als besonders
belastend hier in der Anstalt?

Frau Schifer:
(Nach langem Blick aus dem Fenster kommt mit einem sehr
traurigen Gesichtsausdruck und leiser Stimme die Antwort.)

Besonders schwer fiir mich ist der Tag, wo mein Sohn Ben Ge-
burtstag hat, dann die Weihnachtszeit und der Jahrestag der
Tat.

Mein Sohn ist in meinen Gedanken allgegenwirtig und
meine Schuld auch. Mir ist jeden Tag bewusst, welche Aus-
wirkungen meine Tat im Leben von Ben, meiner und der Op-
fer-Familie hat.

Ich wiirde Menschen, die mir sehr nahe stehen, inhaltlich
oft sehr viel persénlicher und emotionaler schreiben wollen.
Innerlich ist da bei mir aber oftmals eine Sperre, die mir sagt,
dass auch andere hiervon Kenntnis bekommen kénnen. An
diese Kontrollen werde ich mich wohl nie gewéhnen kénnen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Zu Beginn des Gesprichs sprachen Sie davon, dass Sie sich
auch schon jetzt gedanklich mit dem Thema Leben in Freiheit
beschiftigen. Inwieweit haben Sie da bereits konkrete Pline?

Frau Schifer:

Ich strebe natiirlich weitere Vollzugslockerungen an. Mich
ohne ,Begleitung” drauflen aufhalten zu kénnen, das ist
mein nichstes Ziel. Ausginge zur Stirkung der familidren
Bindungen sind sicher in absehbarer Zeit méglich. Dann viel-
leicht Wochenendurlaube und schliellich die Verlegung in
den offenen Vollzug.

In vier Jahren sind 10 Jahre Haft geschafft und dann be-
steht die Chance fiir mich, diese ,Verlegung in die Freiheit”
hinzubekommen, wenn unter anderem die Anstalts-leitung
und die nétigen Gutachten es zulassen. Ich werde alles da-
fir tun, damit das klappt. Und dann eréffnen sich ganz neue
Chancen fiir mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche Chancen meinen Sie?

Frau Schifer:

Der offene Vollzug ist fiir mich dann ein Ort, der mich anders
gefangen hilt. Es gibt keine sichtbaren hohen Mauern mehr,
auch keinen Einschluss mehr. Natirlich bin ich dann immer
noch in einer JVA, aber tagsiiber wire fir mich ambulante
Therapie méglich oder sogar eine Umschulung.

Ich habe eine Krankenschwesterausbildung und war
lange Zeit die Managerin in einer grofien Arztpraxis. Diese
beruflichen Kompetenzen werden mir drauflen aber spiter
wenig nutzen, weil mein Morddelikt mir diese beruflichen
Méglichkeiten verschlieen wird. Ich strebe eine Ausbildung
zur Kéchin an. In der Haftsituation habe ich in diesem Feld
meine Talente entdeckt und ich kann mir gut vorstellen, in
diesem Beruf dann auch spiter dauerhaft zu arbeiten.

Der offene Vollzug gibe mir vielleicht auch die Méglich-
keit, den Kontakt zu meinem Sohn Ben wieder aufzubauen.
Ich wiirde ihn so gerne bei den Schularbeiten unterstiitzen
oder mit ihm in der Stadt ein Eis essen.

Auch allein draufien einen Spaziergang zu machen, ohne
ein konkretes Ziel zu haben, das wire schon phantastisch.
Diese ,normalen Dinge“ bekommen in der Haft wieder eine
besondere Bedeutung. Hoffentlich bekomme ich diese Chan-
cen, uber die ich gerade berichtet habe.

Ich wiinsche es mir so sehr.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fiir das interessante Gesprach.
Thnen, Frau Schifer, alles Gute fiir die Zukunft.



FS Sonderheft 1112019

Schwerpunkt 39

Giinter Schroven

,0hne eine verninftige Arbeit hadlt man es auf Dauer im Knast

nicht aus!”

Interview mit dem Gefangenen Detlef Pollaschek

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Detlef Pollaschek, der
schon seit fast 25 Jahren ununterbrochen inhaftiert ist. Herr
Pollaschek ist 54 Jahre alt und hat im Urteil ,,die besondere
Schwere der Schuld” stehen. Herr Pollaschek wirkt im Kopf
sehr aufgerdumt, seinem Korper sieht man das regelmafiige
Sporttreiben an und er spritht geradezu vor Vitalitat.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Pollaschek, Sie sind nunmehr seit fast 25 Jahren unun-
terbrochen in Haft. Welche vollzuglichen Stationen haben Sie
in dieser Zeit durchlaufen?

Detlef Pollaschek:

Oh, das sind weniger, als Sie vielleicht denken. Nach einjah-
riger Untersuchungshaft im niedersichsischen Verden wurde
ich in die JVA Celle verlegt, wo ich dann zunichst ununter-
brochen von 1994 - 2009 inhaftiert war.

Danach habe ich aus Behandlungsgrinden gut 2 Jahre in
der JVA Hannover verbracht. Anschliefend kam es zur Riick-
verlegung nach Celle. Seit 2015 werde ich in der JVA Wolfen-
buttel sozialtherapeutisch behandelt und ich hoffe, dass ich
dann von hier aus in den nichsten 1 - 2 Jahren in die Freiheit
entlassen werde.

Manch einer draufien ist in 25 Jahren 6fter umgezogen
als ich. (Herr Pollaschek kann sich ein Grinsen nicht verknei-
fen.)

FORUM STRAFVOLLZUG:
Das Urteil ,lebenslang mit besonderer Schwere der Schuld®
war sicher nicht leicht fiir Sie zu verdauen - oder?

Detlef Pollaschek:
Als der Richter das Strafmaf aussprach, hat es mich aus den
Schuhen gehauen. Ich bin im Gerichtssaal zusammengebro-
chen, obwohl ich stark sein wollte.

Nachdem ein Notarzt mich wieder ,aufgepappelt” hatte,
konnte ich der Urteilsbegriindung wieder folgen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche Gedanken sind Thnen nach der Urteilsverkiindung
durch den Kopf gegangen?

Detlef Pollaschek:

(Herr Pollaschek wird ganz ernst im Gesicht, streicht sich
iiber die Stirn, schaut ins Leere und antwortet dann ohne
Blickkontakt.)
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Ich war zunichst wie in Trance und hab‘ nur gedacht:
,Das sind mindestens 20 Jahre Knast, Detlef, das schaffst du
nicht.

Nach ein paar Tagen und der Verlegung nach Celle 4n-
derte sich mein Befinden schon leicht zum Besseren. Daran
war auch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin beteiligt, die mich
auch schon in der JVA Verden regelmifiig besucht hatte. Sie
hat sich mit ihrem christlichen Glauben und ihrer unvorein-
genommenen Nichstenliebe auch weiter sehr rithrend um
mich in Celle gekiitmmert.

Eine solche freiwillige Zuwendung und Unterstiitzung
durch eine mir vor der Inhaftierung vollkommen fremde Per-
son, das war ich nicht gewohnt. Ich kann heute nur sagen,
Hut ab und Respekt. Ich habe immer noch Briefkontakt zu
ihr. Sie ist mittlerweile Mitte/Ende 70 und nicht mehr so mo-
bil. Schade fiir sie, ich mag die alte Dame sehr.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie sind, soweit ich weif}, mit 4 Geschwistern aufgewachsen.
Wie waren Kindheit und Jugend fiir Sie?

Detlef Pollaschek:

Stimmt, ich hatte zwei Briider und zwei Schwestern. Ob die
heute noch leben, weif} ich gar
nicht - aber dazu spiter mehr.

Ich habe in Erinnerung,
dass es den Maidchen besser
ging als uns Jungs, weil Mutter
sich da mehr gekiimmert hat.
Mein Vater war ein Trinker, und
es gab Tage, da verlor er total
die Kontrolle und wir Jungs,
insbesondere ich, kriegten oft
Dresche.

Na klar, wir Bengels haben
auch so manches angestellt,
meinen beiden Bridern wurde
das o6fter verziehen als mir. Ich
war das schwarze Schaf in der
Familie. Und die kérperlichen
Strafen wurden fir mich immer
harter. Einen Gummischlauch,
den mein Vater dazu gerne be-
nutzte, habe ich in besonders schmerzhafter Erinnerung.

Mein Vater wurde zunehmend immer unberechenba-
rer und schlug auch hiufig meine Mutter. Und als ich gut 15
Jahre alt war und mein Vater mal wieder an uns Hand an-
legte, habe ich mich gewehrt und meinen eigenen Vater k.o.
geschlagen. Ich bin darauf nicht stolz, aber meine Mutter
konnte sich gegen die Misshandlungen nicht zur Wehr set-
zen - aber ich mittlerweile. Und jetzt méchte ich nicht weiter
dartiber sprechen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie war denn Thre Schulzeit, gab es dort Freundschaften fir
Sie?

Detlef Pollaschek:

Meine Schulzeit war eine einzige Katastrophe fiir mich. Ich
war nicht der Hellste. Nach dem ersten Sitzenbleiben ver-
starkte sich der Spott der Mitschiiler und ich habe haufig mit
meinen starken Fiusten geantwortet.

Ich habe sehr oft die Schule geschwinzt und mich dann
mit deutlichen &lteren Jungs rumgetrieben. Das gab meinem
Leben aber eine véllig falsche Richtung. Mit diesen vermeint-
lichen Freunden kam ich schnell in die kriminelle Szene mei-
ner Heimatregion und so begann meine - ja man kann sagen
- Verbrecherlaufbahn. Der Schlusspunkt war der Mord. (Lan-
geres Schweigen.)

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie haben IThre Eltern und Ihre Geschwister auf Thr Delikt
sowie auf das Urteil ,lebenslang” reagiert?

Detlef Pollaschek:
Leider nicht so, wie ich es erhofft hatte. Meine Eltern, mei-
ne zwei Briidder und beide Schwestern haben mich nach dem
Schuldspruch aus ithrem Leben geldscht, als hitte es mich nie
gegeben. Ich konnte es nicht fassen.

(Dann versagt die Stimme von Herrn Pollaschek.)

FORUM STRAFVOLLZUG:
Manchmal sagt man ja, dass die Zeit auch Wunden heilen
kann. Wie war das in Threm Fall?

Detlef Pollaschek:

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin, von der ich Thnen ja schon
erzihlt habe, hat sich weiterhin engagiert um mich gekium-
mert. Eines Tages bat sie mich, ihr doch die Erlaubnis zum
Besuch meiner Eltern zu geben. Ich wollte ein Versshnungs-
gesprach in der JVA Celle arrangieren. Nach langem Zogern
gab ich ihren Bitten nach.

Als die Dame dann bei meinen Eltern in Bassum, das
liegt sidlich von Bremen, an der Wohnungstiir geklingelt hat,
wurde ihr von meinen Eltern gesagt, dass sie keinen Sohn mit
Namen Detlef hitten und forderten sie auf, zu gehen. - Das
war’s dann.

Heute kann ich mit diesem grofien zeitlichen Abstand
von tber 20 Jahren einigermaflen damit umgehen. Mir wur-
de iibrigens 2014 mitgeteilt, dass meine Mutter verstorben
sei. Ich hitte nicht gedacht, dass mich das doch fiir einige
Tage traurig gestimmt. - Na ja, sie war schlief}lich meine Mut-
ter und hat mich mal auf die Welt gebracht.

Schon traurig, auch deshalb, weil ich keine Chance be-
kam, bei der Beerdigung dabei zu sein.

Ob mein Vater oder meine Geschwister noch leben, weif
ich nicht. Und wenn sich morgen einer von ihnen bei mir
melden wiirde, um mich besuchen zu wollen, ich hitte kein
Interesse mehr, sie zu sehen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Nach Ihrer Verlegung nach Celle in die Strafhaft gab es doch

sicher auch neue Lebensperspektiven fiir Sie, beispielsweise
schulisch oder beruflich?

Detlef Pollaschek:

Auf die Schulbank wollte ich auf gar keinen Fall, ich wollte
arbeiten. Nach ein paar Wochen kam ich in einen Betrieb, wo
Tischdecken hergestellt wurden. Auch wenn die Arbeit nicht
sehr anspruchsvoll war, sie vertreibt die Zeit, man hat einen
guten Einkauf und hat Kontakt zu anderen Gefangenen. Da
gab es aber die eine oder andere Uberraschung fir mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche Uberraschungen?
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Detlef Pollaschek:

Ich war ja erst mal der Neue und unter den Gefangenen gibt
es ja auch eine gewisse Hackordnung. Fiir Laufarbeiten oder
andere Gefilligkeiten fir die alt eingesessenen Gefangene
war ich nicht bereit. Da gab es schon die eine oder andere
harte korperliche Auseinandersetzung, wenn nicht gerade
Bedienstete in der Nihe waren. So manch einer der Mitge-
fangenen, der auch einen Kopf grofier war als ich, hatte dann
doch ,den Dicken® - so wurde ich schnell wegen meines ge-
drungenen Kérperbaus genannt - michtig unterschitzt. Ich
konnte blitzschnell und 4uflerst effektvoll zuschlagen. Ein
paar Male musste ich diese Methoden einsetzen. Danach hat-
te ich meine Ruhe.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie war es aufierhalb der Arbeitszeit, gab es Abwechslung fur
Sie, die auch hinter Gittern das Leben lebenswert macht?

Detlef Pollaschek:

Um mit einer sehr langen Freiheitsstrafe einigermafien im
Knast klarzukommen, ist es wichtig, dass man sich von der
Welt draulen gedanklich verabschiedet und schaut, was im
Gefangnis so alles moglich ist fiir einen persénlich. Ich habe
gleich viel Sport gemacht und an der einen oder anderen
Freizeitgruppe teilgenommen. Kochen war und ist fiir mich
immer wichtig gewesen. Natiirlich wurde auch mal das eine
oder andere Wochenende mit ein wenig Haschisch rauchen
versifit. Das Zeug lief} sich in der Anstalt problemlos tiber
bestimmte Gefangene besorgen. Aber das ist heute fiir mich
kein Thema mebhr, ich bin jetzt clean.

Von besonderer Bedeutung im Haftalltag ist Arbeit.
Ohne eine verniinftige Arbeitsstelle hilt man es auf Dauer
im Knast nicht aus.

Nach etwa 10 Jahren in einem Unternehmerbetrieb der
JVA Celle ist es mir endlich gelungen, in die Anstaltskiiche
zu wechseln. Zunichst war ich nur Abwéscher, spater war ich
dann fiir die Kaltverpflegung zustindig.

Ich habe so manches Wochenende freiwillig gearbeitet.
Und wenn ich auf der eigenen Station mal einen Apfelkuchen
backen wollte oder einen italienischen Tomatensalat machen
wollte, dann erlaubte mir der Kiichenchef schon mal die Mit-
nahme von einigen Zutaten. Das war echt klasse. Aber leider
wurde ich dann 2009 nach Hannover in die dortige Sotha
verlegt, weil die Psychologen in Celle meinten, dass das aus
Behandlungsgriinden notwendig wire.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Uber die Zeit in Hannover wiirde ich gerne spater mit Thnen
sprechen. Aus einem Vorgesprich mit Threr Abteilungsleite-
rin habe ich erfahren, dass Sie 2001 in der JVA Celle sogar
geheiratet haben. Wie hat sich denn das ergeben?

Detlef Pollaschek:
Oh ja, das war eine schone Zeit. Uber einen Mitgefangenen
habe ich eine alleinerziehende Frau in Hannover kennenge-
lernt. Thr Sohn war damals 5 Jahre alt. Nach einigen wenigen
Briefen und ein paar Telefonaten kann es zum ersten Besuch
in der JVA Celle. Ich habe die Nacht vorher kein Auge zuge-
tan, so aufgeregt war ich. Wir haben uns dann sofort so sehr
ineinander verliebt, dass wir 6 Monate spiter geheiratet ha-
ben.

Es gab eine kleine Feier, an der auch ein paar Verwandte
meiner Frau Verena teilgenommen haben. Von meiner Fami-

lie war aus den Ihnen schon bekannten Grinden niemand
zugegen.

Ich habe jeden Abend mit meiner Frau telefoniert, das
war klasse. Endlich hatte ich wieder einen Bezugspunkt nach
draufien. Ich wurde plétzlich auch sparsam mit dem Ver-
brauch meines Hausgeldes. Jeden Euro, den ich eriibrigen
konnte, bekam meine neue Familie, die von Hartz IV lebte.

Auch der Junge, er heifdt Sascha, hat mich voll akzep-
tiert. Als dieser mit 9 Jahren an Leukimie erkrankte, bekam
ich sogar eine Besuchsausfithrung, leider in Begleitung von
drei Beamten und gefesselt. Aber immerhin konnte ich als
Vater ,Flagge zeigen".

In der Zeit der Ehe bis 2008 hatte ich auch regelmiafiig
Langzeitbesuche. Das war eine sehr schéne Zeit fir mich.
Es ging mir in erster Linie dabei nicht um Sex, sondern um
korperliche Nihe und das Angenommensein, trotz meines
Deliktes.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was fithrte dann zur Trennung und Scheidung - wenn Sie da-
ritber sprechen wollen?

Detlef Pollaschek:

Ich kann mittlerweile ganz gut dritber sprechen, es ist ja
schon g Jahre her. Meine Frau und ich haben gemerkt, dass
es in absehbarer Zeit keine gemeinsame Zukunft gibt, die
draufien ablaufen kann.

Der eine oder andere Therapeut sah durchaus eine Ent-
lassungsmoglichkeit bis 2007/2008, dann wiren 15 Jahre
‘rum gewesen. Vielleicht war es auch mehr Wunschdenken
von mir. Schwamm driiber.

Wir sind nicht mit ,Rosenkrieg” - oder so - auseinander
gegangen. Wir schreiben uns heute noch ab und zu. Und was
mich besonders freut, ist die Tatsache, dass Sohn Sascha die
Krebserkrankung iiberwunden hat und heute gesundet ist.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Ihre Verlegung von Celle nach Hannover in die Sozialtherapie
war fiir Sie keine Verbesserung - oder?

Detlef Pollaschek:

Uberhaupt nicht. Ich kam in eine fiir mich vollkommen frem-
de Welt und kannte niemanden. Ich hatte kaum Gelegenheit,
regelmif3ig zu arbeiten, dafiir gab es aber jede Menge Thera-
piesitzungen, das war iiberhaupt nicht mein Ding. Ich wusste
natirlich, dass ich mit meiner Straftat einen langwierigen
Behandlungsprozess durchlaufen muss, aber der Umgang
dort, mit dem Personal und den anderen sogenannten ,Kli-
enten®, das war nix fiir mich. Das war kein Knast mehr. In
Celle wusste ich, wie ich dran bin. Hatte man Mist gebaut, gab
es ,Lack®, hielt man sich an alle Verhaltensvorschriften, gab
es ein positives Echo. Mit dem einen oder anderen Beamten
in der JVA Celle war ich auch per ,Du”. Ich weif}, dass das von
der Anstaltsleitung nicht erwiinscht war, aber ich fithlte mich
gut dabei.

Im Nachhinein betrachtet habe ich in Hannover sicher
nicht alles richtig gemacht. Stress hatte ich dort aber regel-
miflig mit einer Therapeutin, den Namen sage ich besser
nicht, die mich iiberhaupt nicht verstanden hat und mit mei-
ner direkten und offenen Art nicht umgehen konnte. Manch-
mal hatte ich auch das Gefihl, in Therapiegruppensitzungen
von ihr ,vorgefithrt” zu werden. Das kann ich nun gar nicht
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ab. Die Riickverlegung nach Celle war dann fir mich wie eine
,Erlésung®.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Gleichwohl haben Sie dann nach weiteren vier Jahren in Celle
sich verlegen lassen in die Sotha nach Wolfenbiittel und das
mit Ihrer ausdricklichen Zustimmung. Wie kam diese Wand-
lung zustande?

Deltef Pollaschek:

Nun ja, mit den Jahren wird man kliiger, so heif3t es wohl. Ich
habe erkannt, dass ich ohne ernsthafte aktive Arbeit an den
Ursachen meiner vielen Gewaltdelikte wohl nie mehr entlas-

sen werde.

Zu dieser Erkenntnis hat auch die Teilnahme an einem
9-monatigen Projekt in der JVA Celle beigetragen. Dariiber
hat sogar das Fernsehen berichtet. Dort nannte man es ,Das
Moérderprojekt®. Im Grunde genommen war es ein intensives
Anti-Gewalt-Training mit besonderen ,Ubungen*.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was waren das fiir besondere ,,Ubungen“?

Detlef Pollaschek:

Es ging mitunter ganz schén zur Sache. Teilnehmende Gefan-
gene waren nur solche mit einem Tétungsdelikt. Wir muss-
ten zum Beispiel ,Opfer spielen®. Dafiir mussten wir uns auf
den Boden legen, es wurde dann auf uns rumgetrampelt oder
es gab Fufdtritte. Bei dieser Ubung war der Oberkérper leicht
gepolstert, aber es war trotzdem schmerzhaft und eine sehr
ungewohnliche Erfahrung fur mich.

Ferner mussten wir auch 1:1 demonstrieren, wie wir un-
sere Opfer geschlagen haben oder sogar getétet haben.

Das ging mir mehr unter die Haut als ich dachte. Ich
habe bei diesem Projekt erkannt, was ich doch frither fiir ein
Schwein gewesen bin.

(Nach einer etwas lingeren Pause erzihlt Herr Polla-
schek weiter.)

Ja, ich bin wirklich ein brutales Schwein gewesen, das
keine Riicksicht auf die Gesundheit anderer genommen hat,

wenn ich mich in die Enge getrieben sah. Heute schame ich
mich dafir.

Kurz nach meinem 50. Geburtstag habe ich so was wie
‘ne Lebensbilanz gezogen. Dabei habe ich mir vorgenommen,
nicht im Knast sterben zu wollen. Um das zu schaffen, muss
ich selbst was tun. Das war eine wichtige neue Erkenntnis fiir
mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Seit zwei Jahren befinden Sie sich in sozialtherapeutischer
Behandlung. Wie erleben Sie dort diesen Prozess?

Detlef Pollaschek:
Mit meiner verinderten innerlichen Einstellung ganz gut. Es
gibt auch schlimme Tage, insbesondere an den Besuchstagen.
Ich habe zurzeit niemanden draufen, der mich besuchen
kommt. Manchmal denke ich dariiber nach, ob ich nicht mei-
ne geschiedene Frau Verena bitte, mich zu besuchen. Aber auf
diese Idee sollte sie selber kommen.

Neben der Therapie habe ich eine gute Arbeit gefunden.
Ich bin Sport-Hausarbeiter und kiimmere mich intensiv um
die Sportanlagen hier in der Anstalt und geniefle viel Frei-
zugigkeit, mach’ aber auch erstklassige Arbeit. Das sagen zu-
mindest die zustandigen Sportbeamten.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Und wie l4uft die Therapie?

Detlef Pollaschek:

Ich wusste, dass Sie das genauer wissen wollen. Es liuft ei-
nigermaf3en, manchmal muss ich mich allerdings selbst zur
aktiven Mitarbeit zwingen, insbesondere bei den Gruppen-
sitzungen. Manche Straftaten anderer Klienten - Sie kén-
nen sich ja denken welche - finde ich abscheulich, und dann
fallt mir die Beteiligung am Gruppengesprich schon enorm
schwer. Da stof3e ich regelmifiig an meine Grenzen.

Ich brauche, um entlassen zu werden, wie es so schén
heifit, eine giinstige Sozialprognose. Und daran arbeite ich
ganz konsequent, jeden Tag.

Ich hatte hier in Wolfenbiittel noch nicht eine kérperli-
che Auseinandersetzung, obwohl ich einmal grofie Lust dazu
gehabt habe. Ein Mitinsasse hat mich um 200 Euro betrogen.
Was habe ich gemacht? Strafanzeige gestellt. Frither hitte ich
das ganz anders geregelt, das kénnen Sie mir glauben.

Das wiirde mir aber erhebliche Nachteile bringen. Meine
begleiteten Ausginge, die ich monatlich mittlerweile habe,
wiren futsch; nee, so doof bin ich nicht mehr.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wenn ich so nachrechne, waren Sie etwa gut 23 Jahre, bis auf
die Ausfithrung zum krebskranken Stiefsohn, nie aufierhalb
von Gefingnismauern.

Wie waren die ersten Schritte in Freiheit nach so langer
Zeit?

Detlef Pollaschek:

Ich kann nur sagen: total iiberwiltigend. Meine erste Aus-
fuhrung war im Dezember 2015 und es war Weihnachtsmarkt
auf dem Marktplatz in Wolfenbiittel. Diese Lichter und diese
Geriiche, ich kann meine damaligen Eindriicke gar nicht in
Worte fassen. Und dann das viele Kindergeschrei. So etwas
hatte ich in der Intensitit ewig nicht gehért. Ich kann mich
nur wiederholen: Uberwaltigend!
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Die nichsten Ausginge in Begleitung gaben mir schon
ein wenig mehr Sicherheit. Ich dachte aber zunichst, dass
mich jeder draulen anstarren wiirde und mich als ,Gefange-
ner” erkennen wiirde. Das war aber nicht der Fall.

Mittlerweile war ich auch schon in der benachbarten
Grof3stadt, in Braunschweig. Ich hab‘ mich mal erkundigt, die
Stadt hat 250.000 Einwohner, gigantisch fir mich. Die vielen
Geschifte und die Hektik der Leute haben mich schon iiber-
fordert. Ich wiirde da momentan untergehen.

Ich glaube, es ist noch ein langer Weg bis zu einem selbst-
stindigen Leben draufien. Aber ich werde es schaffen, da bin
ich ganz zuversichtlich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Woher nehmen Sie Thre Zuversicht?

Detlef Pollaschek:

Nun ja, seit ich hier in Wolfenbiittel bin, weif} ich, dass ich
was tun muss, um dauerhaft in Freiheit zu gelangen. Schritt
fur Schritt bin ich hier vorangekommen. Ich habe hier eine
Menge gelernt. Das wichtigste ist die Verhaltenskontrolle.
Man muss sich auch unter Stress im Griff haben. Das habe
ich absolut begriffen.

Dann braucht man klare Ziele, auch wenn sie recht klein
erscheinen. Mein nichstes Ziel, das ich erreichen will, sind
selbststiandige Ausginge ohne Gefingnispersonal, und dann
werde ich meine ,alte Dame” in Verden besuchen, die schon
so lange zu mir halt und mich nie hat fallen lassen. Ich werde
ihr ein kleines Geschenk mitbringen. Meine Abteilungslei-
terin kann mir dann sicher sagen, was da so passig ist, die
kennt sich sicher mit sowas aus.

Auch wenn ich manchmal von Mitgefangenen beldchelt
werde, ich mach hier mein Ding und halte mich konsequent
an die , Spielregeln® hier.

Eine weitere wichtige Erkenntnis, die ich erst in den letz-
ten 2 - 3 Jahren gewonnen habe, ist mich fern von Leuten zu
halten, die mich wieder in den Sumpf ziehen kénnten. Aus
diesem Grund habe ich auch komplett meine Kontakte zu
meinen alten Kumpels in der JVA Celle abgebrochen.

Sie kénnen es mir glauben, ich schaffe das hier 100 %-ig,
schreiben Sie das bitte in Thre Zeitung und meinen vollen Na-
men bitte auch.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fiir das interessante Gesprich.
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Giinter Schroven

Jlch traume heute noch von Einbrechern.”

Interview mit dem Opfer eines Einbruchsdiebstahls

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Frau Nadja Berger
(Name von der Redaktion geindert), die in einem Vorort
von Diisseldorf wohnt und vor gut 5 Jahren Opfer eines
Einbruchsdiebstahls wurde. Frau Berger ist 41 Jahre alt und
eine selbstbewusste, berufstitige Frau und Mutter, die heute
noch unter den Folgen der Straftat leidet.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Zuerst einmal vielen Dank dafiir, dass Sie sich fiir das Inter-
view zur Verfigung gestellt haben. Wie sieht Thr Leben heute
aus?

Frau Berger:

Es sieht ganz gut aus — mit meinem Leben. Mittlerweile sind
ja fast auf den Tag genau fiinf Jahre und zwei Monate vergan-
gen. Der Tattag, ein Sonntag, hat
sich dennoch in meinem Kopf
eingebrannt wie der Geburtstag
eines nahen Angehérigen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Erzihlen Sie doch bitte unseren
Lesern einmal genau, was Thnen
damals widerfahren ist.

Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes
flir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de An

Frau Berger:

(Das Gesicht bekommt plotzlich

einen ernsten Ausdruck.)

Sonntagnachmit-
tag kam ich - zusammen mit
meinem Mann und unserem

zehnjihrigen Sohn - gegen 18.10 Uhr vom Besuch meiner

erkrankten Mutter zuriick. Wir bewohnten damals ein Rei-

einem

henmittelhaus am Stadtrand von Disseldorf.

Schon aus der Ferne fiel mir aus, dass die Eingangstiir
des Hauses einen Spalt offen stand und es machte sich gleich
ein ungutes Gefiithl in meinem Kérper breit. Ich wollte schon
ins Haus stiirmen, aber mein Mann hielt mich am Arm zu-
riick und ging vor.

Der Blick in den Flur, wo eine Kommode stand, deutete
gleich auf einen unbefugten Eintritt hin, weil der Inhalt aller
Schubladen des Mobelstiickes wiist auf dem Boden zerstreut
lag.

Ich stand wie versteinert da und konnte es nicht fassen.
Bei uns war tatsichlich tagsiiber eingebrochen worden! Mein
Mann reagierte weniger emotional und verstindigte per
Handy die Polizei, dann nahm er einen im Flur stehenden
Regenschirm und machte einen Kontrollgang durch das gan-
ze Haus. Nachdem mein Mann rief: ,Die sind weg!“ trauten
auch mein Sohn und ich uns weiter ins Haus vor.

Nach einer gefithlten Ewigkeit — es waren aber nur 12
Minuten, wie mein Mann mir spiter versicherte — kam dann
endlich die Polizei.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie haben Sie, Frau Berger, den Polizeieinsatz erlebt?

Frau Berger:

Zunichst war ich noch zu sehr mit meinen Gefithlen be-
schiftigt, um die Polizeiaktionen bewusst wahrnehmen zu
koénnen. Ich war voller Wut und Fassungslosigkeit zugleich.
Alles im Erdgeschoss war durchwiihlt und auf dem Boden
verteilt worden. Mein erster Blick galt dem Schmuck meiner
verstorbenen Grofdmutter, er war auch gestohlen worden;
das war zunichst der grofite Verlust fur mich.

Dann wurden uns von der Polizei sehr viele Fragen ge-
stellt, die mich zum Teil iberforderten. Beispielsweise die
Frage, ob uns in den Tagen vorher etwas Besonderes aufge-
fallen sei, ob man uns vielleicht gezielt ausgespiht bzw. beob-
achtet hitte. Dann kam die Spurensicherung und die Polizei
nahm komplett unser Haus in Beschlag. Ich fiihlte mich so
ohnmichtig und hilflos wie nie zuvor in meinem Leben.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welcher Schaden ist Thnen denn materiell insgesamt ent-
standen?

Frau Berger:
Schmuck, Uhren und Bargeld sowie ein paar andere Wertge-
genstiande hatten einen Gesamtwert von knapp 55.000 Euro.
Ich kann das deshalb so genau beziffern, weil Tage spiter die
Versicherung alles im Detail genau aufgenommen hat. Sie hat
dann innerhalb von 14 Tagen den materiellen Schaden voll
ersetzt

Die nicht materiellen Schiden begleicht keiner und das
belastet mich heute noch.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Moéchten Sie uns dariiber mehr erzihlen?

Frau Berger:

Ja, natiirlich. Der Schmuck meiner Grof3mutter, zu der ich
immer ein besonderes Verhiltnis hatte, ist weg. Damit ist
auch ein Stick Erinnerung an diese tolle Frau abhanden ge-
kommen. Das schmerzt sehr. Was aber noch viel schlimmer
war, das war mein verloren gegangenes Sicherheitsgefiihl in
den eigenes vier Wanden - und das zu jeder Zeit, auch tags-
iiber bei Sonnensein.

Ich hatte plotzlich grofle Angst, allein im Haus zu sein.
Vier Wochen nach dem Ereignis haben wir uns einen grofien
Hund angeschafft, danach ging es mir etwas besser.

Auflerdem hat unser Sohn die ersten zwei Monate nicht
allein in seinem Zimmer schlafen wollen; wir lagen somit eine
Zeit lang zu dritt im Ehebett.

Nach etwa zehn Wochen stand mein Entschluss fest: Wir
verkaufen das Haus und ziehen in eine andere Gegend von
Diisseldorf.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Hat Thr Mann das dhnlich durchlebt, wie Sie es fiir sich be-
schrieben haben?
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Frau Berger:

Nein, nicht ganz so wie ich. Minner sind da generell wohl
anders gestrickt. Das Haus kurzfristig zu verkaufen, hielt er
nicht fiir besonders sinnvoll. Wer unter Zeitdruck verkauft,
so sagte er, erzielt in der Regel keinen guten Preis.

Ich wurde aber aktiv, fragte bei Maklern nach und stu-
dierte die Zeitungs- und Internetangebote. Ich schlief tiber
Wochen schlecht und traumte wirres Zeug. Nein, fir mich
war klar: Hier muss ich so schnell wie méglich weg.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Gab es denn nicht Hilfen fir Sie durch den ,Weilen Ring“
oder andere Opferschutzorganisationen?

Frau Berger:

Gut, dass Sie danach fragen; ich hitte es sonst vielleicht ver-
gessen zu erzihlen. Etwa vier Wochen nach dem Ereignis
kam ohne Voranmeldung ein Mann an unsere Haustir und
stellte sich als Vertreter einer Opferschutzorganisation vor.
Ich weifd gar nicht mehr, wie diese Organisation hief3, der
Weifie Ring war es aber nicht.

Allein mit diesem Mann, den ich ja nicht kannte, wur-
de ich wieder unsicher und bat ihn wieder zu gehen. Jetzt
brauchten wir auch keine Hilfe mehr, sein Angebot kime zu
spat.

Die Polizei hat uns aber wenige Tage nach dem Einbruch
beraten, wie man sein Haus gut gegen Einbruchdiebstahl si-
chern kénne. Das war alles konstruktiv und verniinftig - aber
leider auch sehr sehr teuer.

Die Glasfront unseres Hauses hatte zum Garten keine
Rollliden, allein diese Nachriistung hitte den Wert eines
neuen Kleinwagen ausgemacht.

Ich muss gestehen, ich war da auch nicht mehr offen
fur solche Vorschlige. Ich wollte nur raus aus dem Haus und
diesen Entschluss haben wir dann auch innerhalb von zehn
Monaten umgesetzt.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Ging es Ihnen durch den Umzug dann gleich besser?

Frau Berger:

Ja, mir ging es besser, zumal das neue Haus komplett mit
Rollliden ausgestattet war — sogar am kleinen Géasteklofens-
ter.

Unser Sohn hat gemault, weil die unmittelbare Nachbar-
schaft zu seinen besten Freunden nicht mehr gegeben war.
Insgesamt war uns die frithere Nachbarschaft sehr vertraut
und man half sich gegenseitig. Trotz allem: Ich brauchte den
raumlichen Wechsel, um mich wieder sicher zu fithlen. Das
ist bestimmt manchem Straftiter nicht klar, welche Schiden
an der Psyche oder Seele beim Opfer entstehen kénnen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wo Sie, Frau Berger, die T4ter schon ansprechen, sind die im
Nachhinein von der Polizei ermittelt worden?

Frau Berger:

(Antwort mir zorniger Stimme.)

Natiirlich nicht, die Polizeistatistik ist bei Einbruchsdiebstahl
eindeutig. Mir wurde gesagt, dass etwa 10% solcher Fille auf-
geklart werden. Ich wusste gleich, wir gehéren zu den 90%.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Darf ich noch einmal auf Thre Angste zuriickkommen und
dem Wunsch nach rdumlicher Veranderung, um sich wieder
sicherer zu fithlen?

Frau Berger:
Na klar, was wollen Sie wissen?

FORUM STRAFVOLLZUG:
Thre Besorgtheit bzw. Angst hatte doch sicher konkrete Ursa-
chen, tuber die wir noch nicht gesprochen haben?

Frau Berger:

Ja, es gab viele Kleinigkeiten, die mich total aufgewiihlt und
verunsichert haben. Beispielsweise sah ich Dinge im Haus,
die real nicht mehr vorhanden waren, wie z.B. die Fuf3ab-
dricke eines Taters im Wohnzimmer. Wenn ich manchmal
fernsah, dann war ich der festen Uberzeugung, dass noch
Fulabdruckspuren auf dem Parkett zu sehen sind. Das war
natiirlich Unsinn, aber ich glaubte, diese Spuren noch sehen
zu kénnen.

Wenn der Wind rauschte und sich Blitter des Fliederbau-
mes im Garten bewegten, war ich manchmal der festen Uber-
zeugung, dass sich im Garten eine fremde Person aufhalte.

Dieses Verhalten meinerseits war natiirlich auch manch-
mal eine Belastung fiir die Familie, aber eben eine Folge des
Einbruchs. (Frau Berger muss sich kurz sammeln und bittet
um eine kleine Pause.)

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie wohnen jetzt seit gut vier Jahren in Threm neuen Zuhause.
Sehen Sie heute noch manchmal , diese Dinge* von frither?

Frau Berger:

Nein! Und deshalb geht es mir so viel besser im Vergleich zu
den ersten Monaten nach dem Einbruch. Was aber komisch
ist: ich trdume heute noch regelmifiig von Einbrechern! Im
Vergleich zu frither schlafe ich aber meist besser ein und auch
durch. Der Hauswechsel hat mir wirklich gutgetan. Das alte
Haus war fir mich in doppelter Hinsicht ,entweiht“. Einmal
durch die Tater und dann durch die Polizei, insbesondere
durch die Spurensicherung. Solange wir noch im alten Haus
gewohnt haben, fand ich das berithmte , Schwarzpulver” der
Spurensucher. Fir mich war die Polizei eine Art ,,Hausbeset-
zer auf Zeit", auch wenn es insgesamt nur acht bis zehn Stun-
den waren.

Es gibt Gefiihle, die kann man nicht genau beschreiben.
Ich hitte nie gedacht, dass ein Einbruchdiebstahl - ohne di-
rekt korperliche Schiden erlitten zu haben und trotz vollen
Schadenersatzes durch die Versicherung — mein Leben so be-
eintrachtigen wiirde.

Eine gute Sache hatte der Einbruch im Nachhinein den-
noch, das ist Charly, unser Wachhund. Er ist volles Famili-
enmitglied geworden und eine echte Bereicherung meines
Lebens.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Nehmen wir einmal an, die Tater wiren gefasst worden und
wiirden hier in Diisseldorf-Ratingen einsitzen. Hitten Sie
Lust Kontakt aufzunehmen, z.B. durch einen Brief oder so?
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Frau Berger:

Nein, das wire nicht meine Motivation, aber ich bin mir
nicht sicher, ob es tiberhaupt zu einem Gefingnisaufent-
halt gekommen wire. Eine befreundete Anwiltin sagte mir
damals, dass es bei einer méglichen Verurteilung des Taters
héchstens zu einer Bewdhrungsstrafe kommen wiirde, wenn
es sich nicht nachweislich um einen Serientiter handele. Falls
ich doch Kontakt zum Tater aufnehmen kénnte, dann wiirde
ich das nicht wollen, weil dann einiges wieder hochkochen
wiirde, was ich gut verarbeitet oder auch verdringt habe.

Mir wire nur daran gelegen, dass bei der Verbuflung
einer Freiheitsstrafe der Titer zum Nachdenken veranlasst
werden wiirde. Die Strafandrohung bei einem solchen Ein-
bruchsdiebstahl war vor fiinf Jahren, wie ich schon sagte,
meines Erachtens viel zu mild.

Mittlerweile gibt es ja eine Verschirfung, die 2017 von
der Bundesregierung beschlossen wurde, soweit ich weif3.
Das war mehr als tiberfillig. So denkt sicher die Mehrheit der
geschidigten Personen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwieweit sieht Thr Alltagsleben heute anders aus als vor gut
funf Jahren, einmal abgesehen von Thren Traumen?

Frau Berger:

Ja, was hallt noch nach? Mir fallen spontan zwei Dinge ein:
Erstens mache ich einen Inspektionsgang durch das ganze
Haus, wenn ich mehr als finf bis sechs Stunden weg war.
Zweitens achte ich ganz penibel darauf, dass alle Tiiren und
Fenster verschlossen sind, wenn ich zu Bett gehe. Frither
habe ich oft bei gekipptem Fenster geschlafen, das habe ich
mir abgewohnt, auer Charly ist in unmittelbarer Nihe.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Abschlussfrage: Was wiirden Sie anderen Menschen raten,
die Opfer von Wohnungseinbriichen geworden sind und zu-
nichst ,neben den Schuhen® stehen?

Frau Berger:
Oh, schwere Frage, da muss ich ein wenig nachdenken. (Klei-
ne Pause.)

Auf jeden Fall wiirde ich raten, etwas zu veridndern in
Sachen bauliche Sicherheit. Rollliden und Bewegungsmelder,
die helles Licht auslgsen, sind gut.

Zum Haus- oder Wohnungswechsel wiirde ich vielleicht
nicht gleich raten, da bin ich eher ,ein Sonderfall”. Wer es ein-
richten kann und die nétige Zeit fiir einen Hund aufbringen
kann, dem wiirde ich auch zu einem ,Charly“ raten.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank, sehr geehrte Frau Berger, fiir das interessante
Gesprach. Thnen fir die Zukunft alles alles Gute.
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Giinter Schroven

,Erst mit 55 Jahren habe ich mich fir meine Straftaten geschamt.”

Interview mit einem wegen schweren Raubes verurteilten Gefangenen

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Herrn Cornelius
Nephen (Name von der Redaktion gedndert), der sich zurzeit
in einer groflen norddeutschen Haftanstalt in sozialthera-
peutischer Behandlung befindet. Herr Nephen ist 6o Jahre
alt, hat einen durchtrainierten Kérper, noch volles Haar und
wirkt etwa sieben bis zehn Jahre jiinger.

Das voraussichtliche Strafende liegt Mitte 2022. Das An-
lassdelikt lautet: Schwerer Raub. Herr Nephen ist Wiederho-
lungstiter und seit 18 Jahren fast ununterbrochen in Haft,
davon mehrere Jahre in Nordrhein-Westfalen (JVA Werl), wo
Herr Nephen vor der letzten Inhaftierung seinen Lebensmit-
telpunkt hatte. Er ist geschieden und hat zwei erwachsene
Kinder, zu denen er immer noch regelmifligen Kontakt hat.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Nephen, Sie sind schon lange in Haft und bringen — wie
man so schén sagt — sehr viel Vollzugserfahrung mit. Wie ist
Thre aktuelle Situation hier in der Anstalt?

Herr Nephen:

Vergleichsweise gut. Ich habe ja den Vergleich durch meine
Vorverurteilungen. Zunichst hatte ich zwei lange Aufenthal-
te in Nordrhein-Westfalen und dadurch, dass ich meine letzte
Straftat hier im Norden begangen habe, verbtuf3e ich die Stra-
fe auch hier. Frither habe ich intensive Behandlungen mit viel
Einzeltherapie eher abgelehnt, aber hier fihle ich mich den
Umstinden entsprechend wohl.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sich im Gefangnis wohlfihlen, das hért man von Insassen
eher selten. Wo liegen die Grinde?

Herr Nephen:

Schauen Sie, ich bin gerade 60 geworden und wenn ich entlas-
sen werde, dann bin ich mit 65 Jahren schon im Rentenalter.
Da ich mehrfacher Wiederholungstiter bin, stets schwerer
Raub, hitte mich auch die Sicherungsverwahrung treffen
konnen.

Ich fithle mich hier vom Behandlungsteam der Sotha
wirklich angenommen. Ich spiire, dass alle an der Behand-
lung beteiligten Personen ein echtes Interesse daran haben,
dass ich die Kurve kriege und das letzte Viertel oder Drittel
meines Lebens in Freiheit verbringen kann.

Gleichwohl ist das hier oft eine ,harte Nummer” fiir
mich. Ich hatte mir vorher nicht vorgestellt, wie hart es ist,
sein Leben im Detail zu analysieren — bzw. analysieren zu las-
sen — und ,aufzurdumen®.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was bedeutet das im Einzelnen fiir Sie?

Herr Nephen:

Ich bin seit 20 Monaten hier in der Sotha und viele Aufienste-
hende meinen, man wird hier in Watte gepackt, muss nur viel
reden und hat fast den ganzen Tag Aufschluss. So ist es nicht,

mal abgesehen von Aufschluss, aber der stresst oft auch, weil
ich hier mit Menschen zusammenleben muss, die ich még-
licherweise privat meiden wiirde. Manchmal ist die gréfite
Strafe nicht der Freiheitsentzug, sondern die Tatsache, dass
man einer nicht gewiinschten , Zwangsgemeinschaft® ausge-
setzt oder sogar ausgeliefert ist.

Die therapeutischen Mafinahmen haben tatsichlich be-
wirkt, dass ich mich meiner Straftaten heute schiame. Das
hat aber bei der letzten Verurteilung von knapp finf Jahren
schon angefangen. Als ich im Rahmen der Hauptverhandlung
erfahren habe, wie es dem Menschen geht, der aus einem Me-
ter Entfernung in die Miindung meiner geladenen und entsi-
cherten Pistole geblickt hat; da war ich schon erschrocken.

Hinzu kam noch, dass ich im Zuge meiner Flucht vor der
Polizei das erste Mal in meinem Leben Angst um mein eige-
nes Leben hatte. Ich schime mich heute meiner Straftaten
und bereue vieles, was ich anderen in der Vergangenheit an-
getan habe.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Maéchten Sie mehr dariiber erzdhlen, wie Sie heute iiber die
Person denken, die Sie aus niachster Nihe mit einer gefahrli-
chen Waffe bedroht haben?

Herr Nephen:
Natiirlich, ich stehe dazu und bin dabei nicht stolz auf mich
- im Gegenteil.

Mein Vorgehen bei meinen mehr als zehn Raububerfil-
len war fast immer gleich. Ich bevorzugte Supermirkte mit
hohen Tageseinnahmen. Die letzten Tatorte waren grofie
umsatzstarke REWE- oder EDEKA-Mirkte.

Bei meinem letzten Uberfall habe ich die Tageseinnahme
eines REWE-Marktes erbeutet, wurde dann aber vom Filial-
leiter verfolgt. Ich dachte, der ist wohl lebensmiide. Aus ei-
nem Meter Entfernung habe ich dann die entsicherte Waffe
auf ihn gerichtet und habe gedroht zu schiefien, wenn er auch
nur einen Zentimeter ndherkommt. Der Filialleiter sank auf
die Knie und brach weinend zusammen. Dieses Bild werde ich
nie wieder vergessen.

Wiahrend der Gerichtsverhandlung wurde mir bewusst,
welche psychischen Schiden dieser Mann davongetragen hat.

Im Rahmen einer Ausfithrung schlug ich einmal vor, zum
Filialleiter Kontakt aufnehmen zu diirfen, um mich bei ihm
entschuldigen zu kénnen. Im Gerichtssaal habe ich das nicht
hingekriegt. Aber heute ist mir das ein echtes Anliegen. Ich
werde es sicher nachholen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Inwieweit werden Sie in der sozialtherapeutischen Behand-
lung mit Begriffen wie ,Sthne, Reue und Wiedergutma-
chung” konfrontiert“?

Herr Nephen:

Klar sind das Themen, die eine Rolle spielen. Insbesondere
Empathie fiir das oder die Opfer zu empfinden, ist fur mich
hier eine neue Erfahrung gewesen.
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Die einzeltherapeutischen Sitzungen sind oft schon sehr hart
fur mich. Es ist nicht méglich, nur oberflichlich zu antworten
oder sich zum eigenen Vorteil angepasst zu verhalten.

Man hat es hier mit Profis im positiven Sinne zu tun. Vor
ein paar Tagen musste ich einen Opferbrief schreiben, der
dann verschlossen von den Therapeuten aufbewahrt wird.
Dieser wird dann nach einigen Wochen geéffnet und ich wer-
de dann damit konfrontiert. Dann wird geschaut, inwieweit
der fortlaufende Behandlungsprozess die Sicht bzw. Einstel-
lung des Klienten, in diesem Falle ich, sich veridndert hat.

Ich habe mich hier total gedreht und begriffen, dass das
hier — auch wenn es bléd und abgedroschen klingt — meine
letzte Chance ist, meinem Leben noch eine neue Richtung zu
geben.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie deuteten, Herr Nephen, vorhin an, dass bei Threr letzten

Straftat die Flucht vor der alarmierten Polizei fiir Sie sehr
beeindruckend bzw. bewegend
war. Was lief da konkret in Threm
Kopf ab?

Herr Nephen:

Bei den davor begangenen Straf-
‘ taten habe ich nie die Polizei

direkt im Nacken gespiirt, zu-
mindest nicht mit der zuletzt
erlebten Vehemenz. Es gab eine
wilde Verfolgungsjagd mit meh-
reren Polizeifahrzeugen sowie
einem Hubschrauber. Ich konnte
die Verfolger, trotz eines schnel-
len PS-starken Wagens nicht
abschiitteln, dann noch das Hub-
schraubergeriusch tber mir.

Kurzum, ich wurde von mehreren Polizeifahrzeugen
umstellt und musste mich ergeben, alles andere wire téricht
gewesen.

Was ich nicht erwartet hatte, da standen mir plétzlich
zwei junge Polizisten gegeniiber, die mir sehr nervés schie-
nen und das berithmte ,Hinde hoch oder ich schief3e“ noch
wiederholen, als ich meine Waffe schon abgelegt hatte und
mit ausgestreckten Armen vor ihnen stand.

Ich hoffte, dass keiner der Polizisten so nervés wird, oder
sich so bedroht fithlt, dass er abdriickt. Ich hatte tatsichlich
das erste Mal in meinem Leben echte Todesangst.

Da schoss mir plétzlich durch den Kopf, dass ich eine Stunde
vorher wohl dem REWE-Filialleiter das gleiche Gefiihl ver-
mittelt hatte.

Bei fritheren Straftaten waren mir die Opfer — bzw. von
mir bedrohten Personen - egal gewesen. Ich muss hinzufii-
gen, dass ich noch nie einen Menschen mit einer Schusswaffe
verletzt habe.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie sagten gerade, Herr Nephen, dass Sie noch nie jemand
mit einer Schusswaffe verletzt haben. Gab es denn kérper-
liche Verletzungen auf eine andere Art und Weise, z.B. auch
wihrend Threr langen Inhaftierungszeit?

Herr Nephen:
Frither war ich kein Kind von Traurigkeit und es war im Voll-
zugsalltag z.B. manchmal nétig, die eine oder andere ,Duft-

marke“ zu setzen, um die hierarchische Stellung auf der Sta-
tion oder der Abteilung zu sichern. Das ist aber Schnee von
gestern und ist heute nicht mehr mein Thema.

Wissen Sie, ich bin hier in der Anstalt aktuell als Sport-
hallenwart eingesetzt. Das ist eine Vertrauensstellung, die
andere gerne hitten; die setze ich nicht aufs Spiel. Auflerdem
bringt mir diese Arbeit die Méglichkeit, die eine oder andere
Ubungseinheit zusatzlich an den Fitnessgeriten durchzufiith-
ren. Ich gehe seit einiger Zeit regelmifig nach draufien und
bin ehrenamtlich titig. Ich mochte auch durch mein Aufleres
draufien positiv auffallen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was ist das fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit — wahrscheinlich
im Bereich des Sports - oder?

Herr Nephen:

(Ein Lachen iiberzieht das ganze Gesicht, und ein Hauch von
Stolz schimmert durch.)

Nein, es ist total was Anderes. Ich arbeite fiir die stadtische
Tafel, die an bediirftige Menschen gespendete Lebensmittel
verteilt.

Diese wichtige soziale Aufgabe wird hier in der Stadt fast
ausschliellich von Frauen im reiferen Alter erledigt. Diese
freuen sich, wenn ich als starker Mann seit sechs Wochen re-
gelmiflig dazu stofie und die kérperlich anstrengende Arbeit,
wie z.B. das Schleppen schwerer Obstkisten, erledige. Das ist
eine neue, tolle Bereicherung in meinem Leben.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Das hitte ich nicht gedacht, Herr Nephen, wie sind Sie denn
an dieses Ehrenamt gekommen?

Herr Nephen:

In der Therapie geht es, wie ich schon angesprochen habe,
auch um Fragen des Schuldausgleichs oder der Wiedergutma-
chung. Das ist hier in der Sotha kein unbedingtes Muss, aber
ich habe mich gleich freiwillig gemeldet, als verschiedene
ehrenamtliche Méglichkeiten hier in der Anstalt vorgestellt
wurden. Als es dann nach einer intensiven Sicherheitstiber-
prifung und Begutachtung ,griines Licht” fiir mich gab, hatte
ich doch ganz schén Schiss, ob ich das auch packe. In mancher
Nacht war an Schlaf nicht zu denken, so aufgewiihlt war ich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was waren denn die Griinde dafiir?

Herr Nephen:
Es ist fiir Sie als freier Mensch, der sich sicher in der Offent-
lichkeit bewegt, vielleicht schwer nachvollziehbar.

Ich war, abgesehen von sieben Wochen in Freiheit vor
dem letzten Uberfall, 18 Jahre ununterbrochen in Haft. Und
nun geben mir hier die Sotha-Bediensteten diesen Vertrau-
ensvorschuss, der ,Ausgang ohne Begleitung” lautet. Ich
konnte es nicht fassen, dass sogar die Anstaltsleitung das
Ding unterschrieben hat. Ich hatte vorher ein paar Ausfih-
rungen und begleitete Ausginge. Aber ganz allein durch die
Pforte zu marschieren und selbststindig nach fiinf, sechs
oder sieben Stunden wiederzukommen, das ist doch eine
ganz andere Hausnummer.
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FORUM STRAFVOLLZUG:
Schildern Sie doch bitte etwas ausfiihrlicher, was Sie da so
tun.

Herr Nephen:

Also, nachdem die Freigabe fiir mich kam, ehrenamtlich ar-
beiten zu diirfen, war mein Leben fir mich irgendwie total
verandert. Innerlich fihlte ich mich plétzlich nicht mehr als
Verbrecher®.

Ich machte mir einen genauen Plan, was alles zu beden-
ken bzw. zu beriuicksichtigen ist, damit ich nicht scheitere.
Ich habe mir z.B. ein gebrauchtes Fahrrad gekauft, damit ich
nicht auf den Bus angewiesen bin. Auflerdem wusste ich ja
auch, dass die Leute, die die Tafel betreiben, von meinem Vor-
leben Kenntnis haben.

Der erste Tag allein auf dem Weg zum Ehrenamt war
begleitet von einem starken Herzklopfen, als hitte ich den
ersten Schultag vor mir.

Ich wurde aber insgesamt sehr positiv aufgenommen
und begrifdt mit ,Endlich mal ein starker Mann, der zupa-
cken kann.“, das tat mir so gut, das glauben Sie gar nicht. Ich
gehore zu den Aufstellern der Tafel, die nichts mit der Vertei-
lung der Lebensmittel zu tun haben. Ich habe von anderen
schon gehoért, dass die ,Kundschaft” nicht immer einfach ist.
Das Wort Dankbarkeit kennen manche wohl nicht. Fir mich
hat dieses Wort eine neue Bedeutung bekommen. Ich bin
auch dankbar fiir die vielen kleinen Freuden, die mit dieser
ehrenamtlichen Arbeit verbunden sind.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche kleinen Freuden meinen Sie?

Herr Nephen:

Oh, das ist eine ganze Liste. Einmal ist es herrlich, die Frei-
heit zu spuren. Ich entscheide, ob ich Rad fahre oder mal ein
Stiick laufe, um die Natur noch besser geniefien zu kénnen.

Ich muss bei jeder Tour 9 km Hinweg und 9 km Riickweg
bewiltigen. Manche wiirden vielleicht lieber den Bus nutzen.
Ich aber nicht. Ich geniefle jeden Meter bei Wind und Wet-
ter und fithle mich dabei unendlich frei. Manchmal atme ich
ganz bewusst die Diifte von Baumen oder anderen Pflanzen
ein. Auch das Rauschen eines Baches hat fiir mich heute eine
Bedeutung, die vorher in meinem Leben nicht vorhanden
war. — Und wenn ich dann bei den Tafel-Leuten ankomme,
sehe ich nur positive Gesichter und werde freundlich begriifit
als wire ich einer von ihnen.

Nach zwei Stunden Arbeit gibt es ein Frithstiick, das ich
besonders liebe. Da gibt es auch schon mal das Eine oder An-
dere, was nicht auf dem JVA-Speisezettel steht. Ich meine
damit nicht Alkohol, sondern eine Kiwi oder so.

Ich habe frither in Freiheit gar nicht bemerkt, wie viele
Menschen es gibt, die freiwillig und ohne Bezahlung fir an-
dere da sind und einfach Schwicheren zur Seite stehen.

(Es folgt eine kleine ,,emotionale“ Pause.)

Jetzt bin ich mit dabei, das ist ein sehr gutes Gefiihl.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Manchmal haben ja Auflenstehende doch Bedenken, mit In-
haftierten, die draufien arbeiten, aber abends wieder in der
JVA sein mussen, vorbehaltlos und kollegial zusammenzuar-
beiten. Erleben Sie das auch manchmal?

Herr Nephen:
Ja, in zwei Einzelfillen habe ich sowas schon mitbekommen.
Diese beiden Personen meiden dann bewusst meine unmit-
telbare Nihe und werden sicher auch nicht eine Jacke mit
einer Geldbérse in der Tasche unbeaufsichtigt rumliegen las-
sen. Das ist eben so. Ich muss das akzeptieren.
Im Vorfeld hat eine Mitarbeiterin der Sotha bei den Tafelmit-
arbeitern ein Informationsgesprich durchgefithrt und auch
meine positive Entwicklung dargestellt. Das hat die meisten
iberzeugt, aber eben nicht alle.

Ich muss durch mein Verhalten um Vertrauen werben,
Taten sind besser als schéne Worte, das ist iiberall so.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie sieht Thre Zukunftsplanung aus?

Herr Nephen:

(Das Gesicht wird wieder sehr ernst.)

Ich muss meinen geraden Weg hier konsequent weiterge-
hen. Wie es in 5 Jahren konkret fiir mich aussieht, das weif3
ich heute noch nicht genau. Vielleicht gehe ich zuriick nach
Nordrhein-Westfalen, aber ich habe dort keine familiire
Anbindung. Méglicherweise bleibe ich auch hier in Nord-
deutschland.

Es hiangt natiirlich auch davon ab, ob ich irgendwo eine
sinnvolle Beschiftigung finde. Erste Kontakte gibt es nach
Hamburg, wo ich méglicherweise in einem Projekt mitarbei-
ten kann, welches sich mit straffillig gewordenen Jugendli-
chen beschiftigt. Vielleicht baue ich auch mein ehrenamtli-
ches Engagement bei der Tafel hier aus.

(Kurzes Innehalten von Herrn Nephen und sein Blick
wandert durch das vergitterte Fenster des Gruppenraumes
der Sotha ins Leere.)

Durch die lang andauernde Inhaftierung sind viele Bri-
cken nach draufien abgerissen, das ist in erster Linie meine
Schuld. Ich habe Angehérige und Freunde durch meine kri-
minelle Karriere immer wieder enttiuscht oder im Stich ge-
lassen.

Auf der anderen Seite habe ich die klare Zuversicht, dass
ich nicht wieder im Gefingnis landen werde. Ich bin mir aber
auch bewusst, dass ein Neustart ohne Unterstiitzung ande-
rer fur mich nicht leicht werden wird. Auch unter einfachen
Bedingungen lohnt es sich in Freiheit zu leben, das ist eine
der zentralsten Erkenntnisse, die ich in den letzten Monaten
gewonnen habe.

Der Weg ist aber noch lang, vielleicht kommt auch noch
mal ein Riickschlag. Manchmal fehlt es mir an der nétigen
Geduld. Mein Ziel, ab 2022 dauerhaft in Freiheit zu leben,
werde ich sicher erreichen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fur das offene und interessante Gesprach mit Ih-
nen. Herr Nephen, ich wiinsche Thnen alles Gute.
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Giinter Schroven

,Ersatzfreiheitsstrafe ist total ungerecht”

Interview mit einem Gefangenen, der eine Ersatzfreiheitsstrafe verbiiRt hat

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Herrn Frank John,
48 Jahre alt, der tiber Weihnachten und die Jahreswende
2017/2018 eine Ersatzfreiheitsstrafe ,zu verbiilen hat. Seit
Anfang November 2017 ist Herr John in der JVA Sehnde (bei
Hannover) inhaftiert. In der ersten Januarwoche 2018 steht
die Entlassung an. Herr John ist gelernter Dachdecker, ver-
heiratet und hat aus verschiedenen Vorverurteilungen um-
fangreiche Vollzugserfahrungen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Zunichst einmal herzlichen Dank, Herr John, fiir Thre Be-
reitschaft, mit FORUM STRAFVOLLZUG iiber Thre aktuelle
Lebenssituation zu sprechen. Wie geht es Thnen?

Herr John:

Sehr bescheiden, weil ich nicht damit gerechnet habe, hier
iiber Weihnachten, Silvester und Neujahr eingesperrt zu sein.
Gut, dass ich keine Kinder habe, die Weihnachten nach Papa
fragen. Alle Bemiithungen, die knapp 1.000 Euro aufzutrei-
ben, um mir das hier zu ersparen, sind fehlgeschlagen und
Weihnachtsamnestie gibt es wohl nur fiir ,die richtigen Ver-
brecher”. (Herr John wirkt in diesem Moment sehr gefrustet
und zornig.)

FORUM STRAFVOLLZUG:
Ich nehme an, dass es aber einen vertretbaren Grund dafiir
gibt, dass Sie hier sind - oder?

Herr John:

Klar gibt es einen Grund, ich war nicht in der Lage, knapp
1.000 Euro Geldstrafe zu zahlen, so sind eben die Gesetze in
Deutschland. Aber ob das vertretbar bzw. verhiltnismaflig
ist, das ist aus meiner Sicht doch mehr als fraglich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie meinen Sie das konkret?

Herr John:

Erstens habe ich einen Tagessatz von 10 Euro, soweit ich
weif}, kostet ein Hafttag in einer so modernen Anstalt wie
hier in Sehnde weit iiber 100 Euro. Der Staat macht also Mie-
se damit. Gut, dass das die Steuerzahler draufien nicht so
genau wissen. Ich empfinde Ersatzfreiheitsstrafen als total
ungerecht und wirtschaftlich unsinnig.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Mochten Sie etwas zu Threr Straftat sagen, Herr John?

Herr John:

Warum nicht - ich sitze hier ein wegen des Vortauschens ei-
ner Straftat; es gab also nicht einmal ein Opfer. Und dann so
was hier. Ich halte das fir iiberzogen und unverhaltnismafiig,
was mit mir hier geschieht.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Im Vorgesprich sagten Sie, dass Sie reichlich Vorerfahrungen
bezogen auf IThre aktuelle Lebenssituation mitbringen. Sie
kennen somit doch die ,Spielregeln®. Ferner sind die Haft-

bedingungen in dieser neuen Anstalt doch ganz passabel -
oder?

Herr John:

Ja, auf den ersten Blick scheint ein Auflenstehender, wie Sie
z.B., den Eindruck zu haben, dass es hitte schlimmer kom-
men konnen. Klar, schlimmer geht immer, aber Knast bleibt
Knast. Ich werde hier nur verwahrt, arbeiten darf ich nicht.
Ich wiirde hier gerne einer sinnvollen Beschiftigung nachge-
hen und die Geldstrafe somit abarbeiten. Aber die Bestim-
mungen sind dagegen, das ist echt frustrierend fiir mich.
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Die Unterbringungsverhiltnisse hier sind zugegebener-
maflen ganz gut und das Personal ist auch in Ordnung, aber
15 bis 20 Stunden allein in der Zelle, das ist schon totaler
Mist. Da hatte ich es — bezogen auf den Tagesablauf in an-
deren Anstalten wie Hameln, Lingen oder Meppen - schon
deutlich besser.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Das waren aber jeweils Strafhaftaufenthalte — oder?

Herr John:
Ja, das stimmt, aber dass ich im Jahr 2017 nicht einmal ei-
nen Fernseher auf meiner Zelle habe, sehe ich als Schikane
an. Klar kénnte ich mir ein TV-Gerit einbringen lassen, aber
das kostet wieder Geld, was ist nicht habe. Sozialfernseher
sind angeblich im Moment in der JVA nicht verfiigbar. Also
vergniige ich mich allein mit einem kleinen Kofferradio in
meiner Zelle. Theoretisch kénnte ich auch Biicher lesen, aber
das ist nicht mein Ding. Die Zeit vergeht hier im Schnecken-
tempo fur mich. Dieses Interview schenkt mir somit auch ca.
zwei Stunden ,Unterhaltung®, deshalb auch ein Dank an Sie.
Ja, ich gebe zu, dass ich hier auch etwas Taschengeld
bekomme, weil ich unverschuldet ohne Beschiftigung und
bedurftig bin. Das sind gerade mal 37 Euro im Monat, das
reicht nicht einmal fir meinen Tabakkonsum. Ich kenne hier
ein paar Strafgefangene von frither, die halten mich nikotin-
mifig tiber Wasser und eine ,Bombe“ Kaffee wurde mir auch
schon geschenkt.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie ist Thr Verhiltnis insgesamt zu den anderen Mitgefange-
nen - gibt es auch manchmal Stress?

Herr John:
Im Gefiangnis gibt es immer Stress, aber aus sehr verschie-
denen Grunden. Zu den Mitgefangenen habe ich ein gutes
Verhiltnis. Durch meine Vorerfahrungen weif} ich ja, wie der
Hase lauft. Ein beschiftigter Strafgefangener hat mir vor ein
paar Tagen seinen Zellenschliissel gegeben, damit ich Zugang
zu seinem Fernseher habe und bei meinen Aufschlusszeiten
TV sehen kann.

Das haben die Beamten gleich unterbunden. Die Selbst-
schlieflung ist mit der
Ruckzugsmoglichkeit des
Zelleninhabers begriindet.
Diese vollzogene ,Nach-
barschaftshilfe ist aber
nicht erlaubt.

Wie soll ich so eine
Reaktion gut finden, das
ist doch ,staatliche Will-
kiir“. Ich denke, das Leben
im Vollzug soll dem Leben
drauflen angepasst wer-
den. Das steht wohl nur
auf dem Papier.

Stress bereiten mir
auch die strikten ,Haus-
zeiten bezogen auf Auf-
schluss und Freistunde.
Ich habe vormittags Auf-
schluss, aber gleichzeitig
lauft vormittags auch mei-

ne Freistunde. Zur Arbeiterfreistunde nachmittags werde ich
nicht zugelassen, das ist echt doof fiir mich. Ein paar Leute
mehr auf dem Freistundenhof am Nachmittag wiirden doch
gar nicht ins Gewicht fallen. Sogar die Gefangenen, die im
Rentenalter sind, erhalten hier zwei Freistunden, ich aber
nicht. Das ist doch ein krankes System.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Herr John, Sie haben draufien
eine Frau, die Sie sicher auch be-
suchen kommt. Wie oft ist das
moglich?

Herr John:

(Das Gesicht wird ernst und
traurig zugleich. Nach einer kur-
zen Pause kommt die Antwort.)
Erstens sind die Besuchsrege-
lungen und -zeiten fiir meine
Frau nicht so passend. Zweitens
mochte ich auch nicht, dass sie
mich hier so sieht. Ich empfin-
de Besuche im Knast auch immer als bedriickend. Man tut
so, als wire alles okay, aber nichts ist okay. Auflerdem war
ich hier in Haft vor ein paar Wochen so krank, dass ich ins
Krankenhaus musste. Ich hoffe, dass ich die Feiertage nicht
im Krankenbett verbringe.

Giinter Schroven

niedersachsen.de

FORUM STRAFVOLLZUG:
Hatte Thre Erkrankung etwas mit der Haftsituation hier zu
tun?

Herr John:
Nein, das war eine Entziindungsgeschichte im Ohr, das hitte
ich auch drauflen bekommen kénnen. Das Gute daran war,
dass mir ein Beamter, der aufpassen musste, damit ich nicht
weglaufe, mich sogar mit der einen oder anderen Zigarette
im Krankenhaus versorgt hat. Fand ich echt gut, das hatte ich
nicht unbedingt erwartet.

Aber was das mal wieder den Steuerzahler gekostet hat,
diese Krankenhausbewachung, das ist echt irre. Wenn der
Richter mich in Freiheit gelassen hitte, hitte der Staat einige

Leiter des Bildungsinstitutes
fiir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
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tausend Euro sparen kénnen. Aber es ist muflig, sich dartiber
weiter aufzuregen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie halten Sie denn Kontakt nach drauflen? Schreiben oder
telefonieren Sie?

Herr John:

Schreiben ja, telefonieren nein, da fehlt mir schlichtweg das
Geld. Und drauflen ist niemand, der auf mein Telefonkonto
einzahlen kann. Das ist schon hart fiir mich - aber das halte
ich schon aus, keine Sorge. Ich habe schon deutlich schlimme-
re Lebenssituationen in meinem Leben bewiltigen missen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Gibt es hier in der Anstalt nicht auch Méglichkeiten der ge-
meinniitzigen Arbeit, um der Langeweile entgegenzuwirken?

Herr John:
Theoretisch ja, aber das mache ich nicht. Wenn ich arbeite,
mochte ich, wie jeder Strafgefangene auch, dafiir entlohnt
werden. Ich bin ein guter Handwerker und konnte hier si-
cherlich auch in einem der Betriebe eingesetzt werden. Geht
aber nicht - oder besser gesagt — man lasst es nicht zu.

Was hier in Sehnde aber ganz gut ist, das sind die Dusch-
zeiten und das Essen — beides habe ich schon sehr viel anders
erlebt.

Um es auf den Punkt zu bringen: Die menschlichen
Grundbedirfnisse werden hier fiir mich befriedigt, aber kei-
nen Deut mehr.

Das Wort ,Ersatzfreiheitsstrafe hort sich weniger be-
schwerlich an, als es in Wirklichkeit ist. Ich wére lieber drei
Monate in Strafhaft gewesen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welche Pline, Herr John, haben Sie fiir die Zeit danach, also
ab Anfang 20187

Herr John:

Das hier, das kénnen Sie mir glauben, wird sich nicht wieder-
holen. Meine letzte Verurteilung zu einer Freiheitsstrafe ist
mehr als 10 Jahre her. Diese Sache verstehe ich als einmali-
gen Ausrutscher. Mit meinem Gesellenbrief als Dachdecker
finde ich sicher im Frithjahr Arbeit, da bin ich sehr optimis-
tisch. Und mit dieser Aussicht sollten wir auch das Gespriach
beenden.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Das ist voll in Ordnung, Herr John. Ich wiinsche Thnen ein
gutes 2018 und hoffentlich sehen wir uns unter den heutigen
Bedingungen nicht wieder.

Vielen Dank fiir das aufschlussreiche Gespriach!
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Giinter Schroven

Ohne Kommunikation verstarkt sich die Gefahr flir beide Seiten

Interview mit einem Mitarbeiter der JVA Rosdorf

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Herrn Christian Sc-
holz, der in der JVA Rosdorf arbeitet. Die Anstalt gehért zu
den sichersten Justizvollzugsanstalten Deutschlands und
hat neben einer Sicherheitsstation auch einen gesonderten
Hochsicherheitsbereich fiir die Sicherungsverwahrten des
Landes Niedersachsen mit ca. 50 Plitzen.

Herr Scholz ist 46 Jahre alt, verheiratet und hat eine
10-jahrige Tochter. Herr Scholz ist fast 1,90 m grof}, wirkt
sehr durchtrainiert und ,ruht in sich selbst".

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Scholz, die Arbeit in einem
Hochsicherheitsbereich, das ist nicht jedermanns Sache. Was
hat Sie motiviert, in diesem besonderen Berufsfeld zu arbeiten?

Herr Scholz: Ja, da stimme ich Thnen zu, dass nicht alle
Kollegen fiir eine solche Arbeit ihr Interesse zeigen. Auf der
anderen Seite ist aus meiner Sicht auch nicht jeder fiir diese
Arbeit geeignet. Da bedarf es schon besonderer Fihigkeiten,
und die Einstellung muss auch stimmen. Ich habe mich vor
gut zehn Jahren freiwillig fiir die Sicherheitsabteilung bewor-
ben.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was heif3t das jeweils ganz kon-
kret?

Herr Scholz: Konkret bedeutet das, dass ich zum einen die
besonderen Arbeitsbedingungen und das , Klientel“ bejahen,
sowie die Anforderungen genau kennen muss. Zum anderen
muss man eine positive Einstellung zum Beruf und dem Auf-
gabenfeld haben, sonst kann man hier nicht dauerhaft arbei-
ten. Entweder hilt man es sonst psychisch nicht lange aus,
oder man macht seine Arbeit auf lange Sicht nicht gut. Beide
~Gefahrenmomente® sollte man sich vor Augen halten, bevor
man sich fur diese anspruchsvolle Arbeit entscheidet.

Nun zum zweiten Punkt: Was muss man Besonderes
kénnen, um hier zu arbeiten? Da muss ich erst einen Mo-
ment tUberlegen. (Kurze Pause)

Es sind aus meiner Erfahrung im Wesentlichen funf As-
pekte:

1. Die berufliche Rolle muss angenommen werden, und die
damit verbundenen vielfiltigen Sicherheitsbestimmun-
gen mussen ginzlich verinnerlicht werden.

2. Man muss mental und kérperlich 100%ig fit sein und ein
waches Auge haben.

3. Man muss eine professionelle Distanz und Nihe zugleich
zu den Insassen entwickeln kénnen. Wer nur glashart in
seinem Handeln ist und kein Verstindnis fiir die andere
Seite aufbringen kann, scheitert lingerfristig.

4. Man muss ein Teamplayer sein und jederzeit bereit, sich
auch zum Schutz von Kollegen voll einzusetzen.

5. Man muss iiber ein hohes Maf? an Selbstreflexion verfii-
gen, auch beziiglich der Frage, wann der Zeitpunkt ge-
kommen ist, andere Aufgaben zu tibernehmen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Da liegt die Messlatte aber ganz
schon hoch fiir diese Arbeit. Stresst dieser Dienst nicht auch
sehr und was sind in diesem Zusammenhang die gréf3ten be-
ruflichen Herausforderungen?

Herr Scholz: Ja, die Arbeit stresst, auch wenn manche Kol-
legen aus dem ,Normalvollzug“ schon mal sagen: ,Ihr mit
euren vier, fiinf Kandidaten auf der S-Station, das ist doch
locker zu schaffen.”

Es stimmt, dass wir nur wenige Gefangene zu zweit zu
versorgen haben, in der Regel nur bis zu finf Gefangene, aber
die haben es oft in sich und fléf3en mir und den Kollegen Re-
spekt ein und halten uns in Spannung.

Wir hatten hier mal einen russischen Zwei-Meter-Mann
mit einer militirischen Einzelkdmpferausbildung, da muss
man selbst schon auch eine Ausstrahlung haben, die Kom-
petenz und Entschlossenheit signalisiert. In Einzelfillen
kommt es dann auch vor, dass ein Gefangener nur iiber eine
Tiirschlieung durch Fernsteuerung versorgt werden muss
und oder nur gefesselt seinen Haftraum verlassen darf. Sol-
che Fille sind selten, aber sie fordern uns dann schon in be-
sonderer Weise.
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FORUM STRAFVOLLZUG: Bereiten Sie sich, Herr Scholz,
auf einen Neuzugang gezielt vor, um auch ggf. die Gefahrlich-
keit des Kandidaten genau einschitzen zu kénnen?

Herr Scholz: Natiirlich mache ich das, insbesondere auch aus
Grunden der Eigensicherung und der Vermeidung von Eskala-
tionen. Ich studiere alle den einzelnen Gefangenen betreffende
Sicherheitshinweise durch unseren ,Fachbereich Sicherheit.
Ferner lese ich Aktenausziige, die mir ein genaueres Bild von der
Personlichkeit des Gefangenen vermitteln. Unsere , Kundschaft*
landet ja nicht ohne Grund auf der Sicherheitsstation. In Einzel-
fallen rufe ich auch schon mal einen Kollegen oder eine Kollegin
aus der abgebenden Anstalt an und hole mir Zusatzinformatio-
nen. Die Mehrzahl der Gefangenen hier wird aus anderen An-
stalten zugefiihrt, weil es dort Probleme gab oder die besondere
Gefihrlichkeit die sicherste Unterbringungsform verlangt.

FORUM STRAFVOLLZUG: Haben Sie auch manchmal Angs-
te im Dienst, z.B. wenn ein ,Neuzugang“ woanders einen
Kollegen angegriffen hat oder als besonders gewalttitig oder
unberechenbar gilt?

Herr Scholz: Richtige Angst hatte ich noch nie, Respekt ja.
Wie mit besonders gefihrlichen oder aggressiven Gefange-
nen umzugehen ist, regeln zum einen die vielfaltigen Sicher-
heitsverfiigungen/-bestimmungen und zum anderen trainie-
ren wir solche ,besonderen Lagen® regelmifiig. Das gibt mir
eine hohe Handlungssicherheit.

Oh, sorry, eine Ausnahme gab es doch. Wir hatten hier mal
einen 175-Kilo-Mann, der allein durch seine schiere Gréfie und
Masse eine Bedrohung darstellte. Da hatte ich echt Sorge, dass
der Typ sich auf mich stirzen kénnte und auch Pfefferspray
moglicherweise keine nachhaltige Wirkung erzielen konnte.
Aber das war wirklich ein ,Sonderfall®, und meine Sorgen ha-
ben sich glicklicherweise nicht bewahrheitet.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was war fiir Sie die dienstliche
Situation, die Sie bisher am stirksten oder am nachhaltigsten
belastet hat?

Herr Scholz: Wir gehen auf der Sicherheitsstation sowie in
der Abteilung fur Sicherungsverwahrung sehr professionell
mit unserer Aufgabenerledigung um und achten sehr auf die
Eigensicherung. In kritischen Situationen sind wir stets auch
von der Mitarbeiterzahl her sehr prisent. Gleichwohl gibt es
Situationen, die einen doch betroffen machen und manchmal
auch belasten.

Da fillt mir zum Beispiel ein Gefangener ein, der als ext-
rem gefihrlich eingestuft wurde und auch Kollegen angegrif-
fen hat. Dieser Insasse hatte ganz wenig direkten Kontakt
mit uns, fast alle Bewegungen wurden mittels Fernbedie-
nung der Tiiren, Zwischengitter und anderen Sicherheitsein-
richtungen erledigt. Die Kommunikation war nur iber die
Gegensprechanlage méglich. Dann musste dieser Gefangene
zu einer Gerichtsverhandlung beim zustindigen Landgericht
gefahren werden.

Wir waren schwer bewaffnet und wurden von mehreren
Fahrzeugen der Justiz und der Polizei eskortiert. Wir waren
alle in Sorge, dass bei diesem Transport etwas schiefgehen
kénnte.

Diese Sorge war unbegrindet, alles verlief wie geplant und
der Gefangene bekam durch eine erneute Verurteilung in einer
weiteren Sache noch mal einen mehrjihrigen ,Nachschlag".

Was mich und meine Kollegen dann spéter sehr belastet
hat, war der erfolgreiche Suizid dieses Gefangenen. Es gab
keine Anzeichen im Vorfeld im Verhalten des Gefangenen,
dass so etwas passieren kénnte. Auch eine kriminalpolizeili-
che bzw. staatsanwaltschaftliche Untersuchung konnte diese
Tat nicht aufhellen.

Der Tod dieses Gefangenen lag lange Zeit wie ein dunkler
Schatten iiber der Sicherheitsabteilung. Das ging mir schon
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sehr an die Nieren, obwohl ich am Todestag nicht im Dienst
war.

Ein weiterer Vorfall, der mich auch stark belastet hat,
war der Angriff eines Insassen auf einen Kollegen, der ver-
letzt wurde und deshalb einige Tage im Dienst fehlte. Es
handelte sich um einen sehr besonnenen Kollegen, der stets
verhiltnismifig agierte und immer versuchte, Aggressions-
verhalten von Gefangenen ohne korperliche Gewalt einzu-
ddmmen. Es hitte auch mich treffen kénnen.

Manche Gefangene werden uns zugefithrt, die irgend-
welches Zeug geschluckt haben, was sie schmerzfrei und/
oder sehr aggressiv zugleich macht. Diese Fille nehmen nach
meiner Einschitzung leider zu.

FORUM STRAFVOLLZUG: Ein ganzes Dienstleben lang
kann man sicher nicht auf der Sicherheitsstation arbeiten,
oder?

Herr Scholz: Ja, da stimme ich Thnen zu, das wird auf Dau-
er m.E. problematisch. Ich war zunichst fiinf Jahre auf der
Sicherheitsstation und kiimmere mich jetzt seit ein paar
Jahren um die Sicherungsverwahrten. Wer zu lange in einem
Hochsicherheitsbereich arbeitet, der verliert dann teilweise
die Fihigkeit, mit normalen Gefangenen situationsangemes-
sen umzugehen.

Auf der Sicherheitsstation hatte ich frither zusammen
mit einem Teamkollegen — also stets zu zweit — durchschnitt-

lich drei bis funf Gefangene zu versorgen. Im normalen
Strafhaftvollzug haben wir allein 30 bis 40 Insassen zu be-
aufsichtigen, zu versorgen und teilweise auch an Behand-
lungsmafinahmen mitzuwirken, das ist ein ganz anderes
Programm.

Damit Sie mich aber bitte nicht missverstehen, Lange-
weile gibt es auf der Sicherheitsstation natirlich auch nicht.
Nehmen wir mal die vollzugliche Aufgabe — Durchfihrung
des Aufenthalts im Freien — Umgangssprache ,Freistunde®.
Auf der Normalstation gehen alle interessierten Gefangenen
zeitgleich nach drauen auf den Freistundenhof. Bei einem
begriindeten Verdacht, dass etwas Unerlaubtes ins Hafthaus
geschmuggelt werden konnte, fihren wir natarlich auch
Kontrollen durch.

Bei den Gefangenen auf der Sicherheitsstation geht jeder
Gefangene einzeln in einen besonderen Innenhof, der allsei-
tig gesichert ist. Hier ist eine Kontaktaufnahme zu anderen
Gefangenen nahezu ausgeschlossen. Dennoch wird jeder Ge-
fangene vor und nach der ,Freistunde® intensiv durchsucht
und muss sich auch zweimal komplett umkleiden. Diese
Prozedur ist jeweils sehr zeitintensiv — und das dann bis zu
finfmal in einer Schicht. Bei Besuchen gelten dhnliche Si-
cherheitsbestimmungen. Einzelne Gefangene, die besonders
gewalttitig sind, dirfen nur gefesselt die Sicherheitszelle
verlassen, dann ist alles noch viel aufwindiger. Dartiber hi-
naus wird jeder Aufenthaltsbereich eines Insassen auf der
Sicherheitsstation tiglich akribisch durchsucht.

Wer da nicht jeden Tag aufs Neue sehr profes-
sionell handelt, kann sich selbst und/oder Kolle-
gen in Gefahr bringen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Man hért ja auch
immer wieder, dass sehr gefihrliche Gefangene
regelmiflig die Anstalt wechseln missen. Diirfen
Sie dartiber etwas sagen?

Herr Scholz: Ich kann Thnen nur insofern zu-
stimmen, dass es in Einzelfillen zu Sicherheitsver-
legungen kommt. Uber den Verlegungsrhythmus
und die Bedingungen darf ich verstindlicherweise
nicht berichten.

FORUM STRAFVOLLZUG: Diese totale Isolation
verandert sicher auch die Insassen im Verhalten.
Dreht da auch schon mal einer komplett durch?

Herr Scholz: Ja, das kommt in Einzelfillen schon
mal vor. Wir haben da natiirlich unterschiedliche
Praventivmaflinahmen und Eigenschutzvorkeh-
rungen im Akutfall, die ich aus verstindlichen
Grinden nicht niher beschreiben kann. Der Ge-
fangene erkennt natiirlich sehr schnell, dass sich
dadurch seine Bewegungsfreiheit sofort einengt.

Unser Grundsatz ist klar und schnell fur
die Gefangenen verstehbar: Positives Verhalten
bringt positive Konsequenzen und auf negatives
Verhalten wird angemessen reagiert. Da sind alle
Kollegen gleichermafien ganz eindeutig in ihrem
Handeln.

FORUM STRAFVOLLZUG: Wie gestalten sich
denn die Gespriche grundsitzlich zwischen Th-
nen und diesen ,besonderen Gefangenen?
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Herr Scholz: Wenn es keine Sicherheitsverfiigung gibt, die
die Kommunikation stark oder total einschrinkt, sprechen
wir ,tagesablaufbezogen miteinander. Jede Einschrinkung
oder Durchsuchungsmafinahme wird i.d.R. kurz begriindet,
damit der Insasse unser Handeln nachvollziehen kann. Wenn
iberhaupt nicht miteinander geredet wird, ist das immer kri-
tisch. Wer nicht reden darf bzw. kann, dufiert sich dann oft
korperlich. Das ist nattrlich stets zu vermeiden.

FORUM STRAFVOLLZUG: Kommt es auch vor, dass ein Ge-
fangener tber vier, funf Jahre Thr ,Gast“ist?

Herr Scholz: In Einzelfillen ja. Ein Kandidat war hier fast
funf Jahre untergebracht. Das hatte er aber ausschlief3-
lich seinem unkooperativen, sicherheitsgefihrdenden und
schwer einschitzbarem Verhalten zu verdanken; Angebote
seitens der Anstalt gab es zur Gentige.

Aber es gibt auch einige wenige Gefangene, die sich durch
die ,Zwei-Mann-Betreuung” rund um die Uhr ,gebauchpin-
selt” fithlen, und diese Art der Intensivbetreuung sogar als
Auszeichnung bzw. als Privileg betrachten. Mit zunehmender
Verweildauer schwicht sich das jedoch meistens ab, insbe-
sondere dadurch, dass jeder Tag einem ellenlang vorkommen
muss.

FORUM STRAFVOLLZUG: So wie Sie mir die Arbeit schil-
dern, kann ich mir vorstellen, dass das auch die Persénlich-
keit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter veridndern kann.

Herr Scholz: Zunichst einmal: Mitarbeiterinnen arbeiten
hier auf der Sicherheitsstation nicht, in der Sicherungsver-
wahrung in Einzelfillen schon. Frauen sind dabei nicht als
,schwaches Geschlecht® zu betrachten, im Gegenteil. Im Nor-
malvollzug haben wir viele kompetente und sympathische
Kolleginnen, die man gern im Team hat.

Nun aber zu IThrer eigentlichen Frage: Ja, wer sich nicht
selbst gut kontrolliert und reflektiert, der kann das sehr kon-
sequente Verhalten im Dienst auch schon mal im privaten
Umfeld ,ungewollt durchschimmern lassen.”

Dieses Thema beschiftigt uns natiirlich auch bei der
standardisierten und regelmifiig stattfindenden Teamsuper-
vision und den internen Besprechungen. Mindestens einmal
im Jahr gehen wir auch gemeinsam durch Moderation von
auflen in Klausur und reflektieren unsere Arbeit und unsere
Wirkungsweisen. Das sind insgesamt sehr hilfreiche Maf3-
nahmen zur Arbeitsoptimierung und zur persénlichen Psy-
chohygiene, wenn ich das mal so pauschal zusammenfassen
darf.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Scholz, haben Sie und Ihre
Kollegen auf der Sicherheitsstation Vorteile beim beruflichen
Vorankommen, z.B. im Rahmen von Beférderungen?

Herr Scholz: (Ein kurzes Schmunzeln tiberzieht das Gesicht von
Herrn Scholz, dann kommt die Antwort.)

Leider nein, aber das wire auch ungerecht den anderen Kolle-
ginnen und Kollegen gegentiber. Alle machen hier einen sehr
stressigen und verantwortungsvollen Job.

Freie Tage durch den Wochenenddienst bzw. den Nacht-
dienst sind gut planbar. Das gilt auch fiir die Urlaubsregelun-
gen. Hier kann sich jeder auf jeden verlassen. Wer nicht ein
absoluter Teamplayer ist, der bleibt nicht dauerhaft bei uns.

Wir sind schon eine eingeschworene Gemeinschaft hier. Viel-
fach decken wir auch Gefangenentransporte zu Gerichtster-
minen ab oder vollziehen Sicherheitsverlegungen in andere
Anstalten.

So eintonig, wie meine
Schilderungen es vielleicht ver-
muten lassen, ist die Arbeit auf
der Sicherheitsstation bzw. im
Sicherheitsteam der Anstalt
nicht. Die hohe Verantwortung,
die man in diesen Arbeitsfeldern
hat, war fiir mich fast immer
Motivation und nicht Belas-
tung. Wie ich eingangs schon
beschrieben habe, ist hier auch
ein ,besonderer Mitarbeitertyp“
gefragt. Ich glaube, dass ich so
einer bin.

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes
fir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de

FORUM STRAFVOLLZUG: Herzlichen Dank fiir das sehr in-
teressante Gesprich und alles Gute fiir die Zukunft - dienst-
lich und privat.
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Giinter Schroven

,Ich halte von Freundschaften zu Beamten gar nichts!”

Interview mit einem wegen Mordes verurteilten Gefangen

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit einem wegen Mordes
verurteilten Gefangenen, der zu einer lebenslangen Frei-
heitsstrafe verurteilt wurde und seit fast 15 Jahren inhaftiert
ist. Herr Jochen Becker (Name gedndert) ist wegen eines
Tétungsdeliktes an einer Minderjihrigen verurteilt. Die Tat
stand nicht im Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch.

Herr Becker ist seit gut 13 Jahren ununterbrochen in der
JVA Waldheim inhaftiert. Die einjihrige Untersuchungshaft
verbrachte der Gefangene in der JVA Leipzig.

Herr Becker ist seit einem Jahr im offenen Vollzug un-
tergebracht und ist jetzt 41 Jahre alt. Er ist ein sehr sportli-
cher Typ und wirkt nach auflen ,wie der nette Nachbar von
nebenan.”

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie wirken nach aufien, Herr Becker, als wiren Sie ein ausge-
glichener und zufriedener Mensch. Inwieweit stimmt dieser
Eindruck?

Herr Becker:

Ja, es geht mir zurzeit wirklich ganz gut. Ich bin schon ge-
fuhlsmiafig ,halb in Freiheit”. Der offene Vollzug hat mein
Haftleben total verandert. Ich bin gelernter Tischler, mit ei-

nem guten Gesellenbrief, den ich schon vor meiner Inhaftie-
rung erworben habe. Dadurch habe ich gleich draufien Arbeit
gefunden, als ich aus dem geschlossenen Vollzug rauskam.

Ich verdiene gutes Geld, deutlich mehr als der Mindest-
lohn, und ich habe ein unbefristetes Beschiftigungsverhalt-
nis im erlernten Beruf.

In wenigen Monaten werde ich entlassen und mein Le-
ben hat wieder Sinn und Perspektive bekommen. Ja, ich bin
zufrieden.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Unser Gesprich wird sich hauptsichlich mit Fragen der Be-
ziehungsgestaltung zwischen dem Vollzugspersonal und den
Insassen beschiaftigen. Dabei stehen Thre eigenen Erfahrun-
gen im Vordergrund der Betrachtungen.

Wie wiirden Sie jeweils die Beziehungen zwischen Ihnen
und dem Vollzugspersonal beschreiben? Beginnen wir doch
mit Threr Zeit als Untersuchungshaftgefangener in der JVA
Leipzig.

Herr Becker:
(Das Gesicht wird ernster und die Antwort kommt erst nach
einer kleinen Denkpause.)
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Das war fir mich eine schlimme Zeit. Ich war zunichst im
Anstaltskrankenhaus, weil ich gleich nach der Inhaftierung
versucht habe, meinem Leben ein Ende zu setzen. Das hat
Gott sei Dank nicht geklappt.

Mein Leben war durch die Tat, die ich mir heute immer noch
nicht ganz erkliren kann, véllig aus den Fugen geraten. Ich
habe dort im Anstaltskrankenhaus mehrere Pfleger kennen-
gelernt, die mich trotz meines Tétungsdeliktes engagiert be-
treut und behandelt haben, als wire ich ein ,normaler Patient
von draufien”.

Etwas Anderes habe ich dann auf ,Normalstation® im
U-Haftbereich der JVA kennengelernt.

Hinter meinem Riicken, aber fiir mich gut verstandlich,
horte ich die Ausspriiche ,,Scheify-Mérder” oder ,,Sowas sollte
nie mehr entlassen werden®.

Aber es gab auch die andere, gute Seite bei den Stations-
beamten. Ein alterer Mitarbeiter bemerkte meine Angste in
Bezug auf die Hauptverhandlung. Ich lief in der Zelle rum,
wie ein Tiger im Kifig, es gab fir mich ja nur eine Freistun-
de am Tag - und sonst nur das Warten in einem engen, ver-
schlossenen Haftraum.

Dieser besagte Beamte sorgte dann fiir die eine oder
andere zusitzliche Freistunde mit Sportméglichkeiten fiir
mich. Dann konnte ich meinen Frust und meine Angste teil-
weise abbauen. Das waren echt menschliche Ziige, die ich auf
Grund meiner Tat nicht erwartet habe.

Ferner wurde ich in der U-Haft von einem Psychologen
betreut und regelmifiig zum Gesprach gebeten, der mir deut-
lich gemacht hat, dass Suizid keine Lésung ist. Ich muss mich
der Tat und meinem Verhalten stellen, nur dann kann es eine
positive Zukunft fiir mich geben. Heute bin ich diesem Mann
sehr dankbar. Er hat mit dafiir gesorgt, dass ich in der Haft
meinem Leben eine neue, sinnvolle Richtung gegeben habe.
Dazu sicher spater mehr.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie erging es Ihnen dann anschlieffend in der Strafhaft in
Waldheim?

Herr Becker:

Zunichst kam ja erst mal der Hammerschlag fiir mich: Le-
benslang. Das musste ich erst einmal verarbeiten. Das gelang
mir insofern einigermafien, weil ich bereits nach 14 Tagen der
Beschiftigungslosigkeit — ich musste ja erst einmal das obli-

gatorische Aufnahmeverfahren durchlaufen - zur Arbeit in
der Anstaltstischlerei eingeteilt wurde. Das war ein Gliicksfall
fur mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwiefern Gliickfall?

Herr Becker:

Das hatte zwei Griinde: zum einen konnte ich dort in meinem
erlernten Beruf als Tischlergeselle arbeiten und zum anderen
war der Tischlermeister, der den Betrieb heute noch leitet,
ein toller Typ — nein kein Typ — ein toller Mensch.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Méchten Sie iiber das Verhiltnis zu diesem Tischlermeister
mehr erzihlen?

Herr Becker:

Ja, gerne. Er hat mich so behandelt, wie man es sich wiinscht,
auch drauflen behandelt zu werden. Er war und ist ein toller
Fachmann und er gab mir fachlich den einen oder anderen
guten Rat.

Aber er hat sich auch mit meiner Persénlichkeit auseinander-
gesetzt. Ich musste beispielsweise auch andere Gefangene in
der Tischlerei anlernen. Manche stellten sich wirklich dumm
bzw. ungeschickt an. Da hab ich auch schon mal den einen
oder anderen Gefangenen zusammengefaltet bzw. ange-
brillt und zurechtgewiesen. Meine Art und Weise passte dem
Meister nicht, und dann hat er mir unter vier Augen — nie
vor anderen — seine Sicht der Dinge nahegebracht und zwar
schonungslos.

Da fielen auch schon mal Sitze wie ,,Sie sind den anderen
sicher fachlich iiberlegen, aber nicht in der Art und Weise des
angemessenen Miteinanders, auch wenn wir hier im Knast
sind. Ich erwarte von Thnen mehr Teamgeist, sonst klappt
das auf Dauer mit uns hier nicht.” Diese klaren Ansagen ha-
ben mir letztendlich geholfen, meinen Weg zu finden, obwohl
ich zuerst sauer auf meinen Meister war.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie lief der Stationsalltag ab, auch weitgehend , reibungslos®
wie bei der Arbeit?

Herr Becker:

Aber nein, da ,steppte schon mal der Bir®, wie man so sagt.
Leider habe ich da auch den einen oder anderen Beamten
kennengelernt, der Macht demonstrieren wollte.

An einen Vorfall erinnere ich mich besonders gut. Meine
Zelle wurde von einem Beamten durchsucht, der mich nicht
leiden konnte und auch hin und wieder eine zweideutige Be-
merkung zu meiner Straftat machte, jedoch nie, wenn Zeu-
gen dabei waren.

Dieser Kerl, sorry Beamter, hat bei der Zellenrevision so
viel Unordnung gemacht, wie es nur méglich war. Er hatte
sogar teilweise mein Kaffeepulver und Zucker auf den Fuf3-
boden gestreut — kurzum: reine Schikane.

Ich bin dann zu ihm ins Stationszimmer und habe mei-
nen Dampf abgelassen. Ich habe sogar damit gedroht, auch
handgreiflich werden zu kénnen, wenn sich das in dem erleb-
ten Ausmafd wiederholt.

Natiirlich waren wir bei diesem ,,Gesprich allein. Ich war
und bin ein sehr gut durchtrainierter Sportler, der auch mit
kérperlichen Argumenten iiberzeugen kann, wenn es Not
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tut. Gegeniiber den Beamten musste ich so aber nicht agie-
ren. Gegeniiber ,fiesen Mitgefangenen vielleicht drei oder
vier Mal in 13 Jahren.

Heute wiirde ich so wahrscheinlich nicht mehr reagieren.
Ich bin - insbesondere durch mehrere Jahre Sotha-Aufent-
halt — sehr viel vernunftiger und kontrollierter im Verhalten
geworden.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Haben Sie auch vollig gegenteilig handelnde Beamte mit der
notigen Fairness, Zugewandtheit und Professionalitit ken-
nengelernt?

Herr Becker:

Natiirlich, die gab es auch. Als ich zum Beispiel von meiner
Mutter erfahren habe, dass es meinem Stiefvater gesundheit-
lich so schlecht geht, dass er moglicherweise in den nichs-
ten Tagen stirbt, habe ich tagstiber geradezu gebettelt, doch
entgegen der Hausordnung telefonieren zu dirfen, um ggf.
»Abschied nehmen“ zu kénnen. Es wurde nicht genehmigt.
Ich wurde auf eine spitere Zeit vertrostet.

Dann hat mich nach dem Nachteinschluss doch tatsichlich
ein Beamter gefragt, ob ich zu dieser spiten Stunde noch
telefonieren méchte. Ich war natiirlich heilfroh, noch mit
meinem Stiefvater sprechen zu kénnen. Ich weif}, dass der
Beamte gegen wichtige Sicherheitsbestimmungen verstoflen
hat. Er hitte nie allein ohne Verstirkung meine Zelle 6ffnen
dirfen. Er vertraute mir und das fand ich wirklich bewun-
dernswert. Ich bin ihm heute noch dankbar dafiir.

& |

FORUM STRAFVOLLZUG:
Kénnen sich durch solche Erlebnisse nicht auch Freundschaf-

ten zwischen einem Beamten und einem Gefangenen entwi-
ckeln?

Herr Becker:

Nein, ich halte von Freundschaften zu Beamten gar nichts.
Machen wir uns doch nichts vor, hier Rechtsbrecher auf der
einen Seite und dort Beamte auf der anderen Seite. So was
hat nach meiner Einschitzung keine Zukunft und bringt
hochstens einen Beamten dienstlich noch in grofle Schwie-
rigkeiten.

Es ist mir klar, dass andere Gefangene es sogar toll fin-
den, sich nach der Entlassung mit einzelnen Beamten zum
Bier zu treffen.

Das ist nicht mein Ding. Ich werde in ein paar Wochen
entlassen und werde dann alle ,Knastnummern® auf meinem
Handy l6schen, ausgenommen
die von meinen beiden wichtigs-
ten Therapeuten aus der Sotha;
das sind aber Biironummern.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie geben das Stichwort, nam-
lich , Sotha“. Waren dort die Be-
ziehungen zum Personal nicht
enger als im Normalvollzug?

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes
flr den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de

Herr Becker:

Sie waren anders, sagen wir es
mal so. Die Zeit dort war fiir
mich sehr hart, insbesondere
die  Einzeltherapiesitzungen.
Dort wurden mein Leben, mei-
ne Personlichkeit und meine
Straftat wirklich ,scheibchenweise” im Detail betrachtet und
analysiert bzw. thematisiert.

Ich war friher ein egoistischer und narzisstischer Typ,
der wenig Riicksicht auf andere nahm. Das hat sich grundle-
gend verdndert. Ich kann mich heute selbst besser leiden, als
vor der Straftat, die aber nicht entschuldbar ist und die ich
mir selbst nie verzeihen kann. Ich habe einen jungen Men-
schen getotet. (Anschlieflend folgt ein lingeres Schweigen.)

Ich bin hier ein anderer Mensch geworden, und das habe
ich in erster Linie zwei ,Fachdiensten in der Sotha zu ver-
danken, die beide ein echtes Interesse daran hatten, dass ich
die Kurve kriege und eine 2. Chance bekomme.

Da war nix mit ,kumpelhaftem® Umgang, respektvoll ja,
auch zum Teil mitfithlend, aber nie mit zu viel Nihe.

Der fiir mich in erster Linie zustandige Psychologe und
Therapeut war wie eine ,Ersatzmutter” fiir mich. Nicht im
Sinne von Sorgen abladen, sondern im Sinne von Erziehung
und Férderung. Dieser Psychologe hat mir auf eine geradezu
,brutale Art“ meine eigenen Fehler sichtbar gemacht. Und
dann war ich am Zug.

Der Kerl war so hartnickig und konsequent in der thera-
peutischen Auseinandersetzung — oder sagt man Behandlung
— mit mir, dass ich viele Stunden weinend in meiner Zelle ver-
bracht habe — und das mit Mitte dreif3ig.

Heute hilft mir diese Erfahrung in vielen Lebenssituati-
onen im Freigang bzw. bei der Arbeit. Ich habe mich heute
- auch wenn das vielleicht bléd klingt — absolut unter Kont-
rolle und ich weif} zu schitzen, was ich heute habe — namlich
die Freiheit vor Augen und ein neues Lebensgliick mit einer
neuen Partnerin.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ja, jetzt, wo Sie im offenen Vollzug sind, sind auch die The-
men Beziehung zum anderen Geschlecht und Sexualitit an-
ders definiert als im geschlossenen Vollzug.

Sie waren ab Mitte 20 viele Jahre in Haft, ohne die Chan-
ce auf Langzeitbesuche. Auf den Stationen gab es ja auch
weibliches Personal. Haben Sie sich da nicht auch mal in eine
attraktive Beamtin ,verguckt®, wie man sagt?
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Herr Becker:

(Ein Schmunzeln zieht sich iiber das Gesicht und dann
kommt nach ein paar , Besinnungssekunden® die Antwort.)
Ach, wissen Sie, das kann nur negativ enden, wenn man da
initiativ wird. Es gab in all der Zeit zwei Beamtinnen, die
ich sehr attraktiv fand, nicht nur duflerlich. Sie hatten beide
Charme und versahen ihren Dienst mit einer gewissen Leich-
tigkeit, als wiirde ihnen der Job Spal machen. Sie waren stets
freundlich und zugewandt. Bei der einen wollte ich ein ,iber-
zeugendes Kompliment“ platzieren. Doch dann habe ich mir
sprichwortlich auf die Zunge gebissen und habe mich mit
meinen Emotionen auf meine Zelle zuriickgezogen.

Und jetzt sollten wir auch das Thema verlassen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Okay. Das enge Zusammenleben mit den Vollzugsbedien-
steten fihrt sicher auch dazu, dass sich die Gefangenen ein
genaues Bild von jedem einzelnen Mitarbeiter bzw. jeder
einzelnen Mitarbeiterin machen, vielleicht auch deshalb, um
,Schwachstellen“ auszumachen — oder?

Herr Becker:
Ja, Sie haben recht. Nicht nur die Beamten machen sich ein
genaues Personlichkeitsbild von den Gefangenen, das ges-
chieht auch umgekehrt.

Es gibt einzelne Gefangene, die genau herausfinden, wo
der eine oder andere Beamter seine ,,schwache Seite® hat, und
dann wird versucht, sich Vorteile zu verschaffen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was bedeutet das konkret?

Herr Becker:

Das sind - sagen wir mal — ,interne Betriebsgeheimnisse®, ich
bitte um Verstiandnis, dass ich nicht ,aus dem Nahkastchen®
plaudern méchte. Das gidbe nur unnétigen Stress auf beiden
Seiten.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Okay, akzeptiert. Wie sehen, Herr Becker, denn genau Ihre
Zukunftspline aus?

Herr Becker:

(Das Gesicht hellt sich auf.)

Ich bin seit gut einem Jahr im offenen Vollzug und Freiginger
mit einem festen, normalen Arbeitsplatz draulen.

Ich gehe jeden Tag, fast wie ein normaler Arbeitneh-
mer, acht, neun Stunden zur Arbeit und ziehe mich abends
in mein Zimmer zuriick. Ich bin sehr sparsam. Von meinem
Nettoverdienst, etwa 1.300 Euro pro Monat, spare ich den
grofiten Teil. Natiirlich muss ich Haftkosten bezahlen, das ist
ja so ublich, aber der Betrag ist mehr als angemessen.

Seit ich drauflen eine feste Partnerschaft habe, spare ich
praktisch jeden Cent fiir die noch einzurichtende gemeinsa-
me Wohnung. Ich werde meine Heimatregion Waldheim ver-
lassen und in die Nihe von Dresden ziehen. Meine Partnerin
strebt das ebenso an. Sie hat mich hier im offenen Vollzug
auch schon mehrfach besucht und sie hat sich mit den Beam-
ten tiber die Bedingungen und Méglichkeiten hier unterhal-
ten. Ich spiele da mit ganz offenen Karten. Ich wiirde, wenn
Sie fragen wiirden, ob ich zurzeit gliicklich bin, mit ,ja“ ant-
worten. Ich kriege die Kurve fiir einen Neustart, da bin ich
mir ganz ganz sicher.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Danke, Herr Becker, fiir das sehr aufschlussreiche und inter-
essante Gesprich.

Ich wiinsche Thnen fiir die Zukunft alles Gute.
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Giinter Schroven

,Wer wenig Probleme mit muslimischen Gefangenen haben
will, sollte sich mit der Religion und der Kultur dieser Menschen

auseinandersetzen.”

Interview iiber die Pravention von islamistischer Radikalisierung im Justizvollzug NRW

FORUM STRAFVOLLZUG sprach in der JVA Remscheid mit
den Islamwissenschaftlern Mustafa Doymus und Mehmet
Bilekli sowie mit der Integrations- und Priventionsbeauf-
tragten der JVA Herford, Frau Bahar Kurban.

Im Januar 2016 initiierte das Ministerium der Justiz in
Nordrhein-Westfalen das Programm ,Pravention von Radi-
kalisierung in nordrhein-westfalischen Justizvollzugs-an-
stalten.” Bis dato wurden vier Islamwissenschaftler*innen
eingestellt, die ihren Standort in der JVA Remscheid haben
und dem 2018 gegriindeten Zentrum fur Interkulturelle
Kompetenz der Justiz Nordrhein-Westfalen angehéren. Das
Praventionsprogramm besteht im Wesentlichen aus den fol-
genden vier Siulen:

1. Fortbildung fur Justizvollzugsbedienstete

2. Beratungshilfe fiir Justizvollzugsbedienstete

3. Entwicklung von Praventionsprogrammen in den einzel-
nen Anstalten des Landes

4. Etablierung von muslimischer Religionsbetreuung

Themen der Fortbildungen sind schwerpunktmiflig die
Grundlagen des Islam, die verschiedenen Islam-Strémungen
(z.B. liberal, konservativ und extremistisch), die Situation
der Muslime in Deutschland sowie die Bedingungen der isla-
mischen Religionsausiitbung in den deutschen Gefingnissen,
ferner die damit verbundenen Berithrungs-/Konfliktpunkte
von Islam und Vollzugsalltag (z.B. bei Durchsuchungen oder
Unterbrechung der Arbeitszeit durch das Gebet).
Die Beratungshilfe der Bediensteten beschiftigt sich
zum Beispiel mit den folgenden , Problemsituationen®:
= Texte/Schriften, die bei Durchsuchungen gefunden
werden und deren Inhalte, die fiir die Beschiaftigten zu-
nichst nicht verstehbar sind.
= Verstehenlernen ,ungewohnter” Verhaltensweisen von
muslimischen Gefangenen (z.B. funf feste Gebetszeiten,

die mit dem Sonnenauf- und -untergang in Verbindung
stehen, Durchfithrung der Reinigung/Waschung vor
dem jeweiligen Gebet).

Die Entwicklung von Priventionsprogrammen beinhaltetet
z.B. die Ausbildung von Multiplikatoren in den Anstalten,
die ermutigt werden, Mafinahmen zu initiieren, die jeweils
auf die Bediirfnisse der einzelnen muslimischen Gefangenen
zugeschnitten sind. Das sind bspw. Gruppenangebote zur
religiosen und gesellschaftspolitischen Bildung. Neben der
religiosen Aufkldrung werden die Werte von Demokratie und
Rechtsstaat vermittelt und Vorurteile gegentiber anderen ab-
gebaut.

Feste ,Vollzugsablaufzeiten®, wie z.B. das Ein- und Aus-
riicken der Betriebe oder die Mittagskostausgabe, kénnen
mit den vorgeschriebenen Gebetszeiten ,in Konkurrenz®
stehen. Um hier Konflikte zu vermeiden, ist es nach Ansicht
der Islamwissenschaftler notwendig, dass einerseits die
Gefangenen iiber die Abliufe in der Anstalt aufgeklart und
andererseits die Bediensteten tiber die religiésen Besonder-
heiten informiert werden. Fiir die Etablierung muslimischer
Religionsbetreuung in den einzelnen Justizvollzugsanstal-
ten vermitteln die Islamwissenschaftler geeignete Personen
(bzw. schlagen diese vor) und empfehlen Auswahl- und Eig-
nungskriterien.

Der Kern der Arbeit der Islamwissenschaftler ist Praven-
tionsarbeit. Sie entwickeln Konzepte, wie Gefangene musli-
mischen Glaubens in den Haftalltag integriert und dadurch
einer Radikalisierung vorgebeugt werden kann. Die islamisti-
schen Straftiter bekommen die Méglichkeit, am ,Aussteiger-
programm Islamismus (API)“ des Innenministeriums NRW
teilzunehmen. Wenn der Gefangene es wiinscht, wird dieser
auch an andere Deradikalisierungsprogramme (meist Zivilge-
sellschaftliche Triger) vermittelt.
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FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Doymus, Sie sind einer der Grinderviter des Priven-
tionsprogramms von Radikalisierung. Beschreiben Sie doch
bitte einmal anhand einiger Zahlen/Daten/Fakten die ,Gré-
Renordnung” des Themenbereiches.

Herr Doymus:

In Nordrhein-Westfalen haben wir aktuell ca. 16.300 Gefan-
gene, davon sind gut 20% muslimischen Glaubens. Um einen
adiquaten Umgang mit dieser Gefangenengruppe zu ge-
wihrleisten, werden die Bediensteten von uns geschult. Die
Bediensteten sind damit auch in der Lage, vor Ort eine qua-
lifizierte Einschitzung tber einen Gefangenen abzugeben.
Wir wollen mit unserer Arbeit die Handlungssicherheit der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stirken. Bisher haben wir
etwa 2.500 Bedienstete geschult.

Die Zahl der muslimischen Gefangenen, die in Nord-
rhein-Westfalen wegen extremistischer Gewalttaten nach
§ 89 StGB (,Verfassungsfeindliche Einwirkung“) und § 129
StGB (,Bildung krimineller Vereinigungen®) inhaftiert sind,
liegt bei aktuell 37 Personen, das sind also nur gut 1% unserer
muslimischen Gefangenen insgesamt. Gleichwohl heif3t es,
sensibel dafiir zu sein, wie die anderen muslimischen Insas-
sen sich im Vollzugsalltag verhalten und entwickeln. Dazu
sicher spiter mehr.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Frau Kurban, Sie sind nun organisatorisch und fachlich fe-
derfithrend konkret vor Ort in der Jugendanstalt Herford
mit der Integrations- und Praventionsarbeit beauftragt. Wie
sieht ein Arbeitsalltag bei Ihnen aus?

Frau Kurban:
Zunichst eine kurze Erginzung von mir: Alle 36 Anstalten
in Nordrhein-Westfalen haben Integrationsbeauftragte; Pra-
ventionsbeauftragte gibt es nur im Bereich des Jugendar-
restvollzuges, des Jugendvollzuges und im Bereich der Her-
anwachsenden.

Die jungen Gefangenen sind sehr viel anfalliger bzw. zu-
ganglicher als Erwachsene, wenn andere muslimische Gefan-
gene, die radikaler sind, sie fir sich gewinnen wollen. Hier
heiflt es nun genau zu beobachten, wie der junge Gefangene
sich im Alltag verhilt. Da der AVD den intensivsten Kontakt
zu den Inhaftierten hat und sie auch abends oder an den Wo-
chenenden erlebt, schulen wir diese Personengruppe in ers-
ter Linie. Bestimmte Aussagen oder Verhaltensweisen von
Gefangenen zeugen von ersten Ansitzen der Radikalisierung
bzw. ,Falschorientierung®. Unser ,Radarschirm® in den An-
stalten im Hinblick auf das Erkennen von Radikalisierungs-
tendenzen einzelner Gefangener ist also eindeutig der AVD.
Nicht zuletzt ist dies der Grund, dass die Zusammenarbeit
mit dem AVD auf den einzelnen Abteilungen/Stationen so
enorm wichtig ist.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Welches Verhalten oder welche Auerungen von islamischen
Gefangenen kénnen denn auf Gefahrenmomente hinweisen?

Frau Kurban:

Ich beschiftige mich in meiner Arbeit neben islamistischer
Radikalisierung auch mit Links- und Rechtsextremismus.
Hierbei geht es viel um Radikalisierung bzw. Radikalitit und
Extremismus. Vor allen Dingen dem schmalen Grat dazwi-

schen gilt mein besonderer Augenmerk. Gerade hier ist es

wichtig, ganz genau und differenziert hinzuschauen sowie

aufmerksam zuzuhoren. Wir miissen uns mit den einzelnen

Inhaftierten individuell beschiftigen. Die konsequente ko-

rangemifle Ausiibung der Religion macht einen Menschen

noch lange nicht zum Extremisten. Insbesondere fiir einen

Neuinhaftierten konnen der Glaube und die Ausiibung der

damit verbundenen Handlungen wichtigen Halt geben. Zeigt

der Gefangene jedoch enorme Veranderungen im Verhalten
und duflert sich verfassungsfeindlich, so kénnen das Radika-
lisierungshinweise sein.

Die am haufigsten und recht einfach zu beobachtenden
Radikalisierungstendenzen sind dariiber hinaus auch die fol-
genden acht Punkte:

1. Verwendung von salafistischer Rhetorik bzw. Sprache. Es
wird dann von ,Ungl4dubigen” gesprochen oder das arabi-
sche Wort , Kuffar“ dafiir benutzt.

2. Offene Sympathiebekundungen bzw. Werben fiir gewalt-
orientierte islamische Gruppierungen.

3. Verzicht auf das Bett und auf dem Boden schlafen.

4. Hetze gegen den Rechtsstaat und die westliche Lebens-
art.

5. Religiose Beeinflussung von Mitgefangenen, Missionie-
rungsversuche.

Zeigen der entsprechenden Symbole oder Flaggen.

Kein Kontakt mehr zu ,normalen“ (liberalen) muslimi-

schen Gefangenen.

8. Beginnende offene Ablehnung des weiblichen Personals.

Diese beschriebenen individuellen Verinderungen sind im
Vollzugsalltag gut zu erkennen, wenn man gezielt das Ge-
fangenenverhalten beobachtet. Es wurden natirlich auch
Verhaltensweisen bei den muslimischen Gefangenen beob-
achtet, die uns véllig fremd sind und vom Personal missver-
standen werden konnen. Dazu kann sicher Herr Bilekli als
Islamwissenschaftler noch differenzierter berichten als ich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Herr Bilekli, ich gebe den Ball mal an Sie weiter. Was wird denn
mitunter vom Personal in einer Anstalt missverstanden?

Herr Bilekli:

Das Thema ,Missverstehen® ist in der Regel von zentraler

Bedeutung, wenn Stress bzw. Konflikte im Gefingnisalltag

zwischen Muslimen und anderen Religionsangehérigen auf-

kommen.
Hier ein paar wichtige Beispiele:

a) Glaubige Muslime beten funf Mal am Tag:

1. Gebet kurz vor Sonnenaufgang (im Morgengrauen)
2. Mittagsgebet

3. Nachmittagsgebet

4. Abendgebet und

5. Nachtgebet.

b) Beim Beten reagiert der Muslim nicht auf Ansprache,
weil er sein Gebet nicht unterbrechen darf.

c) Fir das Gebet benotigt der Muslim eine saubere Grund-
lage, die nicht verunreinigt ist. Es muss kein Teppich
sein, wird aber oft dafiir benutzt.

d) Vorjedem Gebet muss sich der Betende reinigen (Hinde,
Fifle, Arme, Kopf, Gesicht, Ohren), die Waschung/Reini-
gung ist integraler Bestandteil des Gebetes.

e) Nicht alle Muslime beten 5 Mal téglich, das heifdt aber
nicht gleich, dass sie unglaubig sind. Es geht ja auch nicht
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jeder, der Christ ist, stets sonntags zur Kirche, um den FORUM STRAFVOLLZUG:
Gottesdienst zu praktizieren. Frau Kurban, Sie berichteten eingangs, dass Sie als Integra-
f) Es gibt Muslime, die die Speisevorschriften nicht be- tions- und Praventionsbeauf-
achten. Jemand kann sich als Muslim bezeichnen, auch tragte in der JVA Herford etwa
wenn er Schweinefleisch isst oder Alkohol trinkt. 120 bis 130 muslimische Gefan-
g) Ein Imam ist kein Pfarrer, Priester oder Pastor analog zu gene haben. Insbesondere der
den christlichen Glaubensrichtungen. Ein Imam wird als AVD berichtet iiber vermehrte
Vorsteher, Vorbild oder Richtschnur fiir die Muslime ver- Alltagsprobleme
standen. Die Personlichkeit als tiberzeugender Muslim menhang mit Sicherheitsmaf3-
ist die Kernvoraussetzung fiir sein Wirken. Ferner muss nahmen, Zellenrevisionen und
er sehr umfassende Kenntnisse vom Islam haben. In der anderen vollzuglichen ,Ein-
Regel uben die in unseren Anstalten titigen Imame ei- schrinkungen®. Mit welchen
nen anderen Beruf aus und sind nicht hauptberuflich Alltagsproblemen kommt insbe-
,Geistliche®. sondere der AVD zu Thnen, um
sich Rat zu holen?

im Zusam- Ly

Giinter Schroven

Leiter des Bildungsinstitutes
flir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Doymus, wir haben gehért, dass eine Ihrer Hauptauf-
gaben die Sicherstellung der Religionsbetreuung der islami-
schen Gefangenen ist. Inwieweit gelingt Ihnen das in Threm
Zustandigkeitsbereich?

Herr Doymus:

Dieses Aufgabenfeld hat eine besondere Bedeutung, denn
wenn es uns gelingt, die Religionsaustibung der Gefangenen
gut zu begleiten und zu férdern, sind negative Auswirkungen
bis hin zur Radikalisierung wenig wahrscheinlich.

Sie haben in Ihrer Fragestellung genau den richtigen
Begriff verwendet: ,Religionsbetreuung®. Es geht nicht um
Bekehrung oder Abschottung von den ,Unglidubigen®. Im Ge-
genteil, wir wollen die Religionsausiibung gleichwertig und
gleichberechtigt zur Religionsausitbung anderer Glaubens-
richtungen sehen.

In den Anstalten gibt es noch zu wenig zugelassene
Imame. Alle werden - und das halte ich auch fiir unbedingt
erforderlich — vom Verfassungsschutz des Landes Nord-
rhein-Westfalen genauestens sicherheitsiiberprift. Durch
diesen aktuellen personellen Mangel kommt es noch nicht
in allen Anstalten zu wochentlichen Gebetsveranstaltungen
und Predigten. Im Durchschnitt haben wir in den Anstalten
alle zwei Wochen ein solches Angebot firr unsere muslimi-
schen Gefangenen.

Die Beratung einzelner Gefangener durch die Imame ist
oft noch wichtiger als das gemeinschaftliche Gebet. Manche
Gefangene sind total verunsichert, was sie z.B. zu tun oder zu
unterlassen haben, wenn ein naher Verwandter stirbt und sie
auf Grund der Inhaftierung nicht an der Beisetzung teilneh-
men kénnen. Oder welche Méglichkeiten sie haben, Gebets-
vorschriften zu verletzen/zu umgehen, damit sie vollzuglich
nicht in Schwierigkeiten kommen. Wichtig ist oft auch die Fra-
ge, inwieweit in der Fastenzeit tagsitber Medikamente einge-
nommen werden diirfen oder ob etwas getrunken werden darf.

Aber nicht jeder der 3.500 muslimischen Gefangenen
in Nordrhein-Westfalen lebt streng nach dem Koran. In
der Normalbevélkerung gaben 2010 20% der Muslime in
Deutschland an, dass sie nie beten, gut ein Drittel gab an,
funf Mal am Tag zu beten.

Wenn sich Menschen in Extremsituationen befinden,
dazu gehort sicher auch das Gefiangnis, bekommt der Glaube
bzw. die Religion oft einen héheren Stellenwert. Dieser Tat-
sache miissen wir Rechnung tragen, und wir sollten jeden im
Vollzug erreichen und betreuen, der dieses wiinscht.

niedersachsen.de

Frau Kurban:

Das ist jeden Tag anders. Ich er-

zdhle einfach mal, was in der letzten Zeit jeweils so Thema
war.

Fall 1: Wahrend der Fastenzeit darf der muslimische Ge-
fangene nicht vor Sonnenuntergang etwas essen. Wenn ich
dann z.B. den muslimischen Gefangenen abends etwas War-
mes zum Essen anbieten kann oder zulassen kann, dass sie
nach Sonnenuntergang die Abteilungskiiche zum Zubereiten
von Speisen nutzen kénnen, sind alle Seiten mit der Situati-
on zufrieden. Es darf fiir die Kolleg*innen dadurch natiirlich
kein erheblicher Mehraufwand im Dienstalltag entstehen.

Fall 2: Wenn ich bei der Mittagskostausgabe vorher weif3,
welche vorgeschriebenen Gebetszeiten der Gefangene aktuell
einzuhalten hat (abhingig vom Sonnenstand), kann ich die
Essenausgabe so gestalten, dass ich den Gefangenen beim
Gebet nicht stére, da es ja nur drei bis funf Minuten dauert.
Es diirfen dadurch bei den Mitarbeiter*innen selbstverstind-
lich keine unnétigen ,Wartezeiten® entstehen. Grundsitzlich
ist es natirlich so, dass sich der Gefangene den festgelegten
vollzuglichen Abliufen unterordnen muss und nicht umge-
kehrt. Deshalb wird den muslimischen Gefangenen manch-
mal auch vorher genau mitgeteilt, wann bei ihnen jeweils die
sUnterbrechung” wegen der Mittagskostausgabe zu erwarten
ist und sie sich mit Ihren Gebetszeiten dann darauf einstellen
konnen.

Fall 3: Eine Kollegin drgerte sich dartber, dass ein Ge-
fangener keinen Blickkontakt im Gesprich zeigt und deutete
das als Geringschitzung. Der Gefangene stammt jedoch aus
einem Kulturkreis, in dem der Blickkontakt zum anderen
Geschlecht aus Respekt vermieden wird. In solchen Kultur-
kreisen wirkt der durchgingige Blickkontakt so, wie bei uns
das Anstarren einer Person. Nachdem die Kollegin sich dann
stirker auf die Inhalte der Gespriche konzentrierte, als auf
die Kérpersprache des jeweiligen Gesprichspartners, fiel es
ihr leichter, das erlebte Verhalten zu akzeptieren.

Fall 4: Das Opferfest ist neben dem Ramadan-Fest das
hochste religiose Fest der Muslime. Fiir beide Feste sponsert
in der Regel eine Moscheegemeinde reichlich Essen bzw. die
Rohprodukte dafiir. In der Vergangenheit wurden diese Feste
den Muslimen von den nicht muslimischen Gefangenen sehr
geneidet. Mittlerweile laden die Muslime die anderen mit
zu diesen Festen ein, was grofie Zustimmung gefunden hat.
Auflerdem stellen wir vermehrt fest, dass die christlichen
Gottesdienste auch zahlreich von muslimischen Gefangenen
besucht werden. Das Zusammenleben im Vollzugsalltag ist
dadurch insgesamt ,entspannter” geworden.
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Fall 5: Im Ramadan fasten gliubige Muslime von Son-
nenaufgang bis Sonnenuntergang. Hier gibt es jedoch auch
bestimmte Kriterien, die das Fasten erlauben oder nicht,
beispielsweise, wenn die Gesundheit darunter leiden kénn-
te. Wir haben aktuell einen Gefangenen, der wegen einer
Psychose Medikamente einnehmen muss. Dieser fing im Ra-
madan jedoch an zu fasten und lehnte die Einnahme seiner
Tabletten ab. Die Ruckmeldung des AVD-Kollegen erfolgte
unmittelbar, sodass wir mit einem Imam den Gefangenen
aufsuchten und ihm die Griinde fur das Fasten oder Nicht-
fasten erkliren konnten. Der Gefangene hat dann nach dem
Gesprich sein Fasten unterbrochen und die Medikamente
eingenommen.

Ich kann nur wiederholen, was vorhin schon mal Thema
war: Wer wenig Stress mit muslimischen Gefangenen haben
will, muss sich mit der Religion und der Kultur dieser Men-
schen befassen und das Bediirfnis nach echtem Verstindnis
haben. Und das praktizieren wir hier in Herford.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Abschliefiend fur Sie nun dieselbe Frage: Was wiinschen Sie
sich fiir Thre kanftige Integrations- und Priventionsarbeit
von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den einzelnen
Anstalten?

Herr Doymus:

Ich wiinsche mir, dass das Verstindnis und die Unterstiit-
zung fiir unsere Arbeit bei allen weiter wichst. Wir haben
eine wirklich gute Entwicklung.

Herr Bilekli:

Ich wiinsche mir, dass ich von den Kolleginnen und Kollegen
aus allen Personalbereichen noch mehr Feedback erhalte,
auch beziiglich der Frage, was wir noch besser machen kén-
nen.

Frau Kurban:
Ich wiinsche mir, dass das Interesse an meiner Arbeit, so wie
ich es heute gespiirt habe, auch bei anderen entfacht wird.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Vielen Dank fir das sehr interessante Gesprich und Thnen
weiterhin viel Freude und Erfolg bei Ihrer wichtigen Arbeit.
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Giinter Schroven

_Alles Bullshit hier - aber es hilft mir.”

Interview mit einem Bewohner einer Intensivthetapeutischen Wohngruppe

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit einem jungen Bewoh-
ner in der Geschlossenen Intensivtherapeutischen Wohn-
gruppe (GITW) in Lohne, Nevin R. (Name von der Redaktion
geandert), 13 Jahre alt und seit sechs Monaten hier unterge-
bracht.

Nevin hat einen gedrungenen, athletischen Kérperbau, tragt
ein Basecap und ist trotz der ,Umstinde“ ganz gut gelaunt.

Nevin kommt aus dem Grofdraum Frankfurt a.M. und ist ein
,Fuftballnarr”.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Nevin, du bist ja nicht freiwillig hier, wie waren die ersten
Tage fur dich hier in dieser geschlossenen Einrichtung?

Nevin:

Na, total frustrierend, 10.000 Regeln und kein Schritt aus
meinem Zimmer ohne Betreuer. Knast kann nicht viel schlim-
mer sein, dachte ich mir. Schon in den ersten Tagen habe ich
tiberlegt, wie man hier schnellstens wieder rauskommt.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Und? Ist es dir gelungen abzuhauen?

Nevin:

(strahlt und zeigt einen Hauch von Stolz im Gesicht)

Na logo, aber erst nach drei Monaten — Aufbruch eines Fens-
ters und dann nix wie weg. War aber rasch wieder hier. Beim
zweiten Mal habe ich einen begleiteten Ausgang genutzt, um
mich der Reglementierung zu entziehen, wurde aber nach
zehn Minuten wieder aufgegriffen. Dann habe ich kapiert,
dass das mir nicht weiterhilft.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Jetzt bist zu wohl unter etwas schirferer Beobachtung — oder?

Nevin:

Ja, ist aber schon okay — aber es ist nicht alles schlecht hier.
Jetzt denke ich, wenigstens manchmal: ,Alles Bullshit hier -
aber es hilft mir.“

FORUM STRAFVOLLZUG:
Inwiefern hilft es dir aus heutiger Sicht?

Nevin:

Erst einmal gehe ich hier regelmiflig zum Schulunterricht,
kann dadurch wieder Anschluss gewinnen. Dann habe ich
drauflen viel Mist gebaut — nein, sehr viel sogar. Habe meiner
Mutter viel Kummer bereitet. Jetzt besucht sie mich regelma-
Big und das Verhiltnis zwischen uns beiden ist besser gewor-
den. Wiird' sagen, wir verstehen uns mittlerweile wieder ganz
prima.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Du hast dir frither wohl nicht viel sagen lassen — oder? Und
wie luft es mit den Erziehern hier?

Nevin:

Am Anfang lief es gar nicht gut. Ich bin manchmal total ausge-
flippt. Kein Schritt ohne Betreuer und alles ist genau geregelt.
Ich durfte in den ersten Wochen nicht einmal allein auf das
Freigelinde — trotz der hohen Mauern. Dabei spiele ich doch
so gerne Fufiball. Nichts, aber auch gar nichts durfte ich am
Anfang frei entscheiden. Strukturen und Ordnung sollte ich
lernen zu akzeptieren. Es war hier in den ersten drei, vier Wo-
chen eine total schwere Zeit fiir mich.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Heifdt das, dass es fiir dich jetzt
besser lauft?

Nevin:

Ja, kann man sagen. Wenn ich
mich ordentlich benehme, neh-
men die Freiheiten zu. Das ist
hier in so Stufen eingeteilt, Stu-
fe 1-5. Mittlerweile habe ich zum
Beispiel keinen Einzelunterricht
mehr, sondern bin mit drei an-
deren Jungs in eine Lerngruppe
gekommen. Das gefallt mir gut.
— Aber denken Sie bitte nicht,
dass ich auch nur einen Tag lan-
ger hierbleibe als ich muss. Frankfurt, meine Heimat, ist deut-
lich schéner und aufregender als das Landleben hier.

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes
fir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was vermisst du hier am starksten?

Nevin:

Da muss ich nicht lange tiberlegen — meinen Fufiball natiir-
lich. Ich wiirde gerne drauflen in einer Jugendmannschaft
trainieren und Punktspiele mitmachen. Theoretisch ist das
moglich, wenn ich hier in Stufe 3 oder 4 bin. Hitte ich am An-
fang nicht , die Fliege gemacht", wire das vielleicht jetzt schon
moglich. Befinde mich zurzeit in Stufe 2. Dann wiirde ich so
gerne mal wieder ein Heimspiel von Eintracht Frankfurt live
anschauen, das wir’s. Muss mich eben noch etwas gedulden.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Hier bist du ja von vielen Lehrern und Erziehern umgeben.
Gibt es da auch heute noch manchmal Stress fiir dich?

Nevin:

Ja sicher, pauken war noch nie mein Ding, aber ich habe mich
hier schon deutlich in den Leistungen verbessert. Mathe ge-
hoért neben Sport sogar zu meinen Lieblingsfachern und eng-
lische Vokabelarbeiten kriege ich im Vergleich zu frither ganz
prima hin.
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Und wenn ich mal
nicht gut drauf bin
und bockig reagie-
re, dann reagieren
die Lehrer oder Er-
zieher genauso bo-
ckig. Sie nennen es
spiegeln. Das ist fur
mich schlimmer als
»eins hinter die Oh-

«

FORUM
VOLLZUG:
Hats denn schon

STRAF-

mal was fir dich
Jhinter die Ohren”
gegeben?

Nevin:

Nee, hier noch
nicht. Frither zu
Hause schon. Ob die
sich hier das nicht
trauen? — Wenn hier
mal einer richtig
Stress macht und
alles kurz und klein
hauen will, dann
muss man in den

Time-out-Raum. Bléder Name, aber es hilft. Ich war da auch
schon drin. Ist schon krass. Die Betreuer sind aber dabei und
beruhigen einen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was hast du fiir dich hier gelernt, was dir weiterhilft bei dei-
nem Erwachsenwerden?

Nevin:

Oh, schwere Frage. Muss kurz nachdenken. - Ja, jetzt hab’
ich’s. Ich habe hier gelernt, durchzuhalten. Was man anfingt,
sollte man zu Ende bringen. Das ist wie beim Fuflball, ein
Spiel dauert in der Regel ja 9o Minuten; und wenn man sich
nach 6o Minuten an den Spielfeldrand setzt, kann man kein
Spiel mehr gewinnen. Das habe ich hier kapiert und das hilft
mir wirklich. Das Training ist aber ganz schén hart. (Nevin
strahlt).

FORUM STRAFVOLLZUG:
Was willst du mal erreichen, wenn das hier zu Ende ist und
vielleicht eine Ausbildung ansteht?

Nevin:

Ich mochte eine Lehrstelle in einer grofien Firma haben. Me-
chatroniker bei Mercedes oder VW, das wir schon was Dolles!
Ich wire dann ein Teil von einem Grofien und Ganzen. Davon
traume ich. (Kurze Pause)

Meinen Traum, Fufiballprofi zu werden, habe ich schon aus-
getraumt. Um das zu schaffen, misste ich jetzt schon fiinf-
mal die Woche trainieren, das lassen die Bedingungen hier
aber nicht zu. - Bin selbst schuld.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Was wiirdest du aus heutiger Sicht einem Neuankémmling
raten, der sich hier in den ersten Tagen genauso zornig und
bockig zeigt wie du am Anfang?

Nevin:

Ich wiirde ihm sagen, beif} die Zihne zusammen und fang mit
dem ,Training“ hier an. Die Trainer hier sind hart aber fair,
und sie bringen dir tatsichlich was bei hier.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Danke, Nevin, fir das offene Gespriach und weiterhin viel Er-
folg beim Training.

Giinter Schroven

,Gemeinsam mit den Jungen den guten Kern entdecken!”

Gruppeninterview mit Bewohnern der Intensivthetapeutischen Wohngruppe (GITW)

FORUM STRAFVOLLZUG hat die geschlossene intensivthe-
rapeutische Wohngruppe (GITW) des Caritas-Sozialwerks St.
Elisabeth in Lohne/Niedersachsen besucht und ein Gruppen-
interview gefiithrt.

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit dem Vorstandsvor-
sitzenden Heribert Mihlmann, dem Bereichsleiter Reinhard
Schwarze sowie mit dem Gruppenleiter Hartwig Markus.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Herr Mihlmann, Sie sind der Vorstandsvorsitzende dieser
Einrichtung, die seit 2010 existiert und sieben Platze fur Jun-

gen vorhilt, die hier eine geschlossene Unterbringung erle-
ben. Mit welchen Kindern haben Sie es zu tun und wer weist
diese Jungen ein?

Herr Mahlmann:
Es handelt sich fast ausschliellich um dissoziale und/oder
hochdelinquente minnliche Kinder bzw. Jugendliche im Al

ter von i.d.R. 10 bis 14 Jahren. Wir hatten auch schon Anfra-
gen fiir 9-Jihrige. Einzugsgebiet ist annihernd das ganze Bun-
desgebiet. Bisher hatten wir 50 Jungen aus 12 verschiedenen
Bundeslidndern hier in der Betreuung. Die meisten kommen
aus Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen, das sind ca. 70%



FS Sonderheft 1112019

Schwerpunkt 67

der Bewohner hier. Beantragt wird die Unterbringung durch
die Sorgeberechtigten bzw. durch den Vormund. Das zustin-
dige Jugendamt muss zustimmen und die Entscheidung trifft
dann das zustindige Familiengericht.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Sie, Herr Schwarze, sind ein Mitarbeiter der ersten Stunde.
Wie ist die personelle Ausstattung und wer bezahlt das Ganze?

Herr Schwarze:

Wir haben aktuell fast zehn volle Fachkraftstellen der Pro-
fessionen Diplompidagogik, Sozialpidagogik, Erzieher,
Arbeitspddagogen ~ mit  handwerklicher =~ Ausbildung,
Heilpadagogik und Heilerziehungspfleger. Diese Personen
arbeiten hier rund um die Uhr in der GITW. Samtliche Dienst-
zeiten, auch die Nachtbereitschaft und die Rufbereitschaft,
werden durch padagogisches Fachpersonal abgedeckt.

Hinzu kommen aktuell eine halbe Psychologenstelle, zwei
Vollzeitlehrkrifte, ein unterrichtsunterstitzender Sozialpad-
agoge sowie eine halbe Stelle fiir eine Hauswirtschaftskraft.

Ein Kinder- und Jugendpsychiater unterstiitzt uns stunden-
weise. Das ist ein hoher personeller Aufwand, gleichwohl wi-
ren es moglicherweise Straftiter von morgen, wenn wir diese
wichtige Arbeit nicht leisten wiirden.

Die Finanzierung erfolgt tber die Jugendamter der jeweils
anfragenden Stidte oder Landkreise in Deutschland. Die Kos-
tensitze fur die tigliche Betreuung werden auf der Grund-
lage eines mit dem Landesjugendamt und dem o6rtlichen
Jugendamt Vechta abgestimmten Leistungsangebots fir die
GITW gemeinsam mit dem 6rtlichen Jugendamt Vechta er-
mittelt.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Markus, Sie sind als Gruppenleiter ja besonders dicht
dran an den ,Klienten“. Wie sieht der Tagesablauf der Jungs
hier aus?

Herr Markus:

Der Begriff des Klienten ist hier nicht tiblich. Es sind Kinder,
die wir auch manchmal Bewohner nennen, die Orientierung,
Verstindnis, Zuwendung und ein Geldnder zum Festhalten
brauchen, so méchte ich es einmal ausdriicken.

Fast alle Jungs kommen aus desolaten, zerriitteten Eltern-
hiusern oder Kinder- und Jugendheimen. Ein Teil hat auch
bereits Erfahrung in der geschlossenen Jugendpsychiatrie ge-
macht.

Wir sind fiir die Jungen hier haufig der letzte Rettungsanker.
Der Alltag ist am Anfang fiir die Kinder oft sehr hart, weil wir
nach einem Stufenmodell arbeiten, nach dem zu Beginn fast
nichts lauft ohne stindige und unmittelbare Aufsicht. Die
Jungs sind hier und jetzt gefordert, von allem abzuriicken,
was sie vorher fiir Problemldsungsstrategien gehalten ha-
ben, sie aber schliefilich auf die schiefe Bahn gebracht hat. Sie
konnten oft tun und lassen, was sie wollten.

Die Jungen sprechen oft von Gefingnisbedingungen, die
sie hier erleben, obwohl noch niemand von ihnen vorher im
Gefangnis war. Damit driicken sie aus, wie sie es erleben, in

ihrer ,Pseudo-Autonomie® beschnitten zu werden, wenn sie
durch konsequente Erwachsene und manchmal auch baulich
begriindete Grenzen gezwungen sind, sich etwas anderes als
das Gewohnte einfallen zu lassen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Mahlmann, ,Gefingnisbedingungen® fiir Kinder, ist das
nicht problematisch, insbesondere auch fiir Thre Aufiendar-
stellung?

Herr Miahlmann:

Ja, vordergrundig mag dieser Eindruck entstehen. Bei Lichte
und sachkundig betrachtet sieht das natiirlich anders aus.
Wir haben ein sehr differenziertes Erziehungs- und Forder-
konzept, das sich an den Defiziten bzw. Verhaltensauffallig-
keiten der jungen Menschen orientiert.

Wenn wir hier im Freiflichenbereich, wo auch Sport gemacht
wird, keine Mauer hitten, wire jeder zweite Junge sicher nach
ein, zwei Tagen nicht mehr hier.

Die Betreuungsdichte mit den unterschiedlichen pidago-
gischen Mafinahmen ist unsere Methode, um an die Jungs
ranzukommen. Soziale Sicherheit und soziale Unterstiitzung
gibt es hier im 24-Stunden-Betrieb. Viele Kinder erleben hier
erstmalig eine echte Zuwendung und Interesse an der eigenen
Person.

Da die Verweildauer der Kinder tiberwiegend mindestens ein
Jahr betrigt, kénnen wir schon viel bewirken. Es sind zum
Teil sehr elementare Dinge wie die regelmifiige Kérperpflege,
schulisches Basiswissen und auch Grundregeln des Zusam-
menlebens, die vermittelt werden. Trotz der auf den ersten
Blick unwirtlichen Bedingungen verspiiren manche Jungs
erstmalig in ihrem Leben so etwas wie Geborgenheit, Sicher-
heit und vor allem Verlasslichkeit.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Schwarze, Sie kénnen die Entwicklung hier in der GITW
vielleicht am besten beurteilen, auch beziiglich der Bewoh-
nerstruktur und der therapeutischen ,Feinarbeit®. Dann ist
natiirlich auch die Frage der Wirksamkeit Ihrer gemeinsamen
Arbeit zu kliren.

Herr Schwarze:

Das sind ja sehr komplexe Fragen, da kénnte ich Thnen jetzt ei-
nen 30-Minuten-Vortrag liefern. Keine Sorge, ich beschrianke
mich auf das Wesentliche:

Die Kinder, die wir hier aufnehmen, werden immer jiinger
und schwieriger. Ein erheblicher Teil ist trotz der fehlenden
Strafmiindigkeit mehrfach straffillig geworden. Wir haben
hier auch schon einzelne Intensivtiter mit angerichteten
Schiden, die 1 Million Euro iibersteigen, gehabt.

Unsere Arbeit wurde von der Universitit Vechta wissen-
schaftlich begleitet. Das Zwischenfazit lautet: Geschlos-
senheit unterbricht die selbstschidigenden Handlungen,
Beziehungsangebote stirken das Vertrauen in Andere, der
Stufenplan motiviert zu adaptivem Verhalten, Lernangebote
entwickeln neues Selbstvertrauen, ermutigte Eltern ermuti-
gen ihre Kinder.

Wir entwickeln uns immer weiter und setzen neue Schwer-
punkte in unserer Arbeit. Zur besseren Integration in den
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Gruppenalltag erhohen wir z.B. aktuell die individuelle Ein-
zelférderung fir jeden Jungen in Kombination mit einer
deutlich stiarker individuell und partizipativ ausgerichteten
Hilfe- und Entwicklungsplanung. Dann haben wir in jungster
Zeit die Eltern- und Familienarbeit intensiviert. Wir wollen es
schaffen, dass die Eltern nach der Entlassung des Kindes aus
unserer Betreuung die Fortsetzung der positiven Entwicklung
des Kindes eigenverantwortlich meistern, sofern das Kind
nach Hause entlassen werden kann. Viele Jungs brauchen
nach der GITW noch die Méglichkeit einer offenen intensi-
ven Anschlussbetreuung, um so weit stabilisiert zu werden,
dass eine Riickfithrung in die Familie tiberlegt werden kann.
Flankierende Mafinahmen wie z.B. die Familienberatung
unterstiitzen diesen Prozess.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Markus, wir haben schon vom Stufenplan Ihrer Einrich-
tung gehort. Wie ist dieser aufgebaut?

Herr Markus:

Wir starten mit der Einstiegsstufe. Das ist eine Orientie-
rungsstufe, sie dauert ca. zwei Wochen. Das Kind soll erst
einmal die Einrichtung kennenlernen, regelmifdig an den
Mahlzeiten teilnehmen, die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sowie die anderen Kinder kennenlernen. Dann geht es
natiirlich um das vertraut machen mit der Tagesstruktur und
den damit verbundenen Regeln sowie Verpflichtungen. Diese
Phase ist fiir uns Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter natiirlich
auch von zentraler Bedeutung, weil wir uns jeweils ein ers-
tes eigenes Bild von der Persénlichkeit des jungen Menschen
machen miissen. Da geht es natirlich nicht nur um Defizite,
sondern auch um Stirken und Entwicklungspotentiale der
einzelnen Kinder.

Die 1. Stufe, die etwa vier Wochen andauert, dient dem Kind
zur weiteren Erkundung der neuen Umgebung, dazu gehért
auch das Freigeldnde mit seinen Begrenzungen — sprich Mau-
ern. Die Akzeptanz von Regeln, den Mafistiben der Gruppe
in Bezug auf Ordnung und den Umgang miteinander und
manchmal auch ein besseres Hygieneverhalten sind oft die
vorrangigsten Ziele bzw. Aufgaben des Erziehungsplanes. In
dieser Stufe kann einmal wochentlich iiber ein Telefonat und/
oder einen Brief Kontakt zur Familie aufgenommen werden.
Das Fachpersonal erstellt einen vorliufigen individuellen Er-
ziehungs- und Férderplan und fihrt das Kind langsam an die
Wohngruppe (3-er oder 4-er Wohngemeinschaft) heran.

Die 2. Stufe lisst mehr Kontakt zur Familie zu, es ist Besuch
erlaubt. Es gibt die Moglichkeit des begleiteten Ausgangs fiir
eine Stunde. Im emotionalen Férderbereich kann es schon
jetzt um Themen gehen wie alternative Konfliktlésungen
lernen und einen angemessenen Umgang mit Aggressionen
entwickeln.

Im therapeutischen Kontext sind erste Schritte moglich, die
unter die Uberschriften Bearbeitung der Beziehung zu den
Eltern, Blick in die Lebensgeschichte und Diagnostisches Ar-
beiten fallen.

Die Mehrzahl der Lernfelder ist den Kindern véllig neu, und
wir sehen bei unseren Jungs oft schon in wenigen Wochen
echte Fortschritte in Bezug auf Verhaltensianderungen oder
zumindest motivierte Versuche hierbei.

Die Stufe 3 lisst eine eintigige Heimfahrt ohne Ubernach-
tung zu, wenn die Entfernung zum Heimatort nicht allzu grof3
ist. Diese Stufe dauert ca. sechs Wochen. Die Themen im Stu-
fenplan werden vertieft, die Ziele mitunter schon mal héher-
gesteckt. Die besondere Herausforderung in dieser Stufe sind
die unbegleiteten Ausginge, in denen die Jungs sich und uns
beweisen missen, ohne Straftaten und Regelbriiche eine Zeit
»in Freiheit” verbringen zu kénnen. Auch die Riickkehr in die
Gruppe zur vereinbarten Zeit muss geschafft werden.

In den Stufen vier und fiinf sind Familienbesuche mit
Ubernachtung maéglich, ferner erweiterte Méglichkeiten fiir
Stadtausginge. Auch innerhalb der Wohnbereiche nehmen
die Kontrollen ab und die Eigenverantwortung zu.

Ziel ist es, dass die Jungen es schaffen, nach der Entlassung
draufien im Familienverbund oder in einer offenen Gruppe
wieder klarzukommen, und zwar mit einem héheren Maf3 an
Selbststandigkeit, vor allem aber auch an Selbstkontrolle.

Durchschnittlich bleiben die Jungen 15 Monate in unserer
geschlossenen Einrichtung und in dieser Zeit schaffen wir ge-
meinsam in der Regel eine deutliche Verbesserung in Bezug
auf Eigenverantwortlichkeit im sozialen Umfeld. Besonders
in den letzten Aufenthaltswochen ist unser Kontakt zu den
Erziehungsberechtigten oder Anschlussmafinahmen sehr in-
tensiv, um einen guten Ubergang hinzubekommen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Mahlmann, Sie haben sich auch sicher im politischen
Raum zu positionieren. Schlagzeilen wie ,Gefangnisidhnliche
Bedingungen - ist das gut fiir 10- bis 12-J4hrige?“ kennen Sie
sicher. Was ist in diesem Zusammenhang aktuell Thre Haupt-
aufgabe bzw. Thr Hauptanliegen?

Herr Mdhlmann:

Wir sind keine Einrichtung des Jugendstrafvollzugs, sondern
eine Einrichtung der Jugendhilfe. Sie arbeitet pidagogisch
und intensivtherapeutisch. Das ist ein Riesenunterschied!
Dieses deutlich zu machen ist mir und uns ein besonderes
Anliegen, insbesondere in der aktuellen Situation.

Mit der Heimaufsicht, sprich dem Landesjugendamt, arbei-
ten wir seit Jahren eng und vertrauensvoll zusammen. Das
Konzeptniveau, das wir inzwischen erreicht haben, ist nicht
zuletzt Ergebnis dieser Zusammenarbeit.

Gleichwohl finden wir uns seit Grindung und insbesonde-
re in den vergangenen Jahren immer wieder in politischen
Diskussionen wieder, in der diese Form der Jugendhilfe sehr
kontrovers behandelt wird. Wir sind die einzige Einrichtung
dieser Art in Niedersachsen und werden wie keine andere
Einrichtung mit planmifligen, anlassbezogenen und aufier-
planmaifiigen Kontrollen konfrontiert. Wir wollen maximale
Transparenz nach innen wie nach aufien sicherstellen. Den-
noch spiiren wir die jeweiligen Auswirkungen der kritischen
Diskussion insbesondere iiber das Sozialministerium mehr
als deutlich. Dort wiinschen wir uns oftmals ein deutliches
Mehr an Vertrauen!

Der Kern unseres intensivtherapeutischen Konzeptes ist ein-
fach: Der entscheidende Wirkfaktor fiir Erfolg oder Misser-
folg der Betreuung ist der Aufbau einer Arbeitsbeziehung zu
den Kindern. In diesem Rahmen basiert unsere Arbeit u.a.
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auf tagtiglich zu treffende Entscheidungen fir oder wider
die Gewidhrung von Freiheitsgraden. Diese Entscheidung
geschieht kontinuierlich auf Grundlage einer sorgfiltigen
Abwigung der jeweiligen Gefahrenpotentiale. So signalisie-
ren wir den Jungen unser begriindetes Vertrauen, ggfs. auch
unser Misstrauen. Auf diese Weise lernen sie, selbstwirksam
und eigenverantwortlich Vertrauens- wie auch Misstrauens-
bekundungen zu nutzen und uns, vor allem aber sich selbst
zu zeigen, dass sie fahig sind, alte, maladaptive Verhaltens-
muster zu iiberwinden und eine neue, konstruktiv-positive
Entwicklungsrichtung einzuschlagen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Herr Markus, Sie sind fiir viele Kinder hier sicher auch so et-
was wie ein Vaterersatz. Welche besonderen Erlebnisse hat-
ten Sie in diesem Zusammenhang bisher?

Herr Markus:
Oh, da gibt es eine ganze Menge von besonderen Erlebnissen.

Ein Junge, traumatisiert durch Kriegserlebnisse, hat viele
Tage gebraucht, um ein erstes Wort mit uns zu sprechen. Ich
bin immer wieder zu ihm aufs Zimmer gegangen, hab mich
zu ihm auf die Bettkante gesetzt und zu ihm gesprochen. Ir-
gendwann hatte er dann den Mut, sich mir und dann auch
uns zuzuwenden. Es war dann ein schénes Jahr mit ihm. Fir
mich war es ein besonders schénes Erlebnis, wie dieser Junge
mich bei seinem Abschied so fest umarmt hat, wie ich das in
30 Jahren vorher noch nicht erlebt habe.

Im Laufe der Jahre ist es immer wieder vorgekommen, dass
Jungs sich weit nach ihrer Entlassung gemeldet haben, neu-
gierig waren, was es bei uns Neues gibt, aber auch erzihlen
wollten, was sie geschafft haben. Es war vielen wichtig, den
Kontakt nicht zu verlieren. Interessant dabei ist, dass es
iiberwiegend die hier recht kompliziert und manchmal spek-
takuldr verlaufenden Betreuungsfille sind, die den Kontakt
wieder suchen und sich in Erinnerung bringen. Fiir mich sind
diese Erlebnisse immer wieder eine schéne Bestitigung der
Haltung, immer daran glauben zu dirfen, dass es einen gu-

ten Kern zu entdecken gibt, egal, hinter welcher Maske oder
Panzer er auch versteckt werden soll.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Abschlussfrage an Sie, Herr Schwarze, in Threr Eigenschaft
als Bereichsleiter. Was glauben Sie, wie wird Thre Geschlos-
sene Intensivtherapeutische Wohngruppe in finf Jahren
aussehen und arbeiten, wenn die Rahmenbedingungen von
heute erhalten bleiben?

Herr Schwarze:

Ich hoffe, dass wir in fiinf Jahren auf der institutionellen Ebe-
ne eine fachlich anerkannte und unumstrittene GITW haben
werden, die politisch gewollt ist, es also ein klares Bekennt-
nis der Landesregierung zur Geschlossenen Unterbringung
in Niedersachsen gibt. Dariiber hinaus mége sich die schon
sehr wohl wahrnehmbare grofle Unterstitzung und Wert-
schitzung aller beteiligten Kooperationspartner wie Polizei,
Landesjugendamt, Jugendidmter, Familiengericht, Schule
und Stadt Lohne auch auf die Kooperation mit der Kinder-
und Jugendpsychiatrie (KJP) ausdehnen, bei allem Verstiand-
nis um die Sorgen und Belastungen innerhalb der KJP, um
die ich weif} und die hier eine Weiterentwicklung seit Jahren
erschweren.

Auf der Ebene der Gruppe der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter und der von uns betreuten Kinder und Jugendlichen
moge es uns gelingen, Geschlossenheit weiterhin nur so viel
wie nétig und so wenig wie méglich im Alltag zu praktizieren,
um so die Durchlissigkeit an den Grenzen noch transparen-
ter, flexibler und fiir die Kinder und Jugendlichen nachvoll-
ziehbarer zu gestalten. Und sehr froh wire ich, wenn es uns
gelingt, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter so zu begleiten
und zu unterstiitzen, dass sie diese Arbeit auch weiterhin so
engagiert und motiviert tun, wie sie es in den letzten funf
Jahren getan haben.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ihnen ganz herzlichen Dank, fiir das sehr aufschlussreiche
und interessante Gesprich. Ich wiinsche Ihnen bei der weite-
ren Arbeit viel Freude und fiir die Zukunft alles Gute.
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Giinter Schroven

,Hier lernen die Jungs auch eine Umgangssprache.”

Interview mit einem Bewohner des Seehauses in Leipzig

FORUM STRAFVOLLZUG hat das Seehaus Leipzig besucht;
dort wird Strafvollzug in freien Formen praktiziert. Diese
eigenstandige Vollzugsform hat sich bereits 2011 in Sachsen
etabliert.

Es ist Vollzugsgestaltung in familienihnlichen Strukturen,
die eine intensive Betreuung und soziales Lernen erméglicht,
und das jeden Tag, rund um die Uhr.

Die jungen Gefangenen, die nach einem detaillierten Aus-
wahlverfahren im Seehaus aufgenommen werden, missen
iiber eine Reststrafdauer von mindestens neun Monaten
verfiigen. Alle Gefangenen rekrutieren sich aus der Jugend-
strafanstalt Regis-Breitingen, die etwa gut 10 km entfernt ist.
Das Seehaus liegt tatsichlich an einem See, dem Hainer See,

obwohl der Name Seehaus von der ,Muttereinrichtung” in
Leonberg stammt.

Im Seehaus Leipzig wohnen unter anderen zwei Familien mit
(eigenen) Kindern sowie jeweils mit weiteren sechs bis sieben
jungen Straftitern in hiuslicher Gemeinschaft - hnlich ei-
ner Grofdfamilie.

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit einem dieser beiden
Familienviter, Herrn Franz Steinert.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Vielen Dank, Herr Steinert, dass wir Einblick nehmen diirfen
in Thr ,Grof3familienleben®. Erzihlen Sie doch bitte zunichst
unseren Lesern etwas tiber sich.

Herr Steinert:

Gerne, Franz Steinert, 34 Jahre alt, verheiratet, drei leibliche
Kinder, studiert habe ich Politologie und Soziale Arbeit. Ich
wohne hier zusammen mit meiner Familie seit der Eréffnung
im Februar 2018.

Meine Frau und ich lieben das Leben in der ,Grof3familie®,
obwohl fiinf bis sieben ,Kinder“ deutlich dlter sind als unsere
eigenen, die zwischen 2 und 6 Jahre alt sind.

Wir sind hier fir die jungen Straftiter die Hauselternfamilie.

FORUM STRAFVOLLZUG:

,Hauselternfamilie“ ist ein ungewdhnlicher Begriff, wenn
es um die Erziehung und Férderung junger Strafgefangener
geht. Wie lautet denn Thr - nennen wir es mal - vollzuglicher
Auftrag?

Herr Steinert:
Natiirlich haben wir einen klaren vollzuglichen Auftrag. Da
muss ich aber zunichst etwas weiter ausholen.

In Sachsen gibt es vier statt drei ,klassische® Vollzugsformen
fiir den Jugendstrafvollzug:

= Untersuchungshaft

=  Strafhaft

= Offener Vollzug

= Vollzug in freien Formen

Wir praktizieren hier im Seehaus den Vollzug in freien For-
men. ,Freie Form® heif3t, dass der Gesetzgeber hier nicht ge-
nau vorschreibt, mit welchen Methoden und vollzuglichen
Inhalten wir die jungen Menschen erziehen/férdern/behan-
deln, damit sie nach der Entlassung ein Leben ohne Strafta-
ten fithren kénnen. Unsere ,Form® der Einwirkung auf den
Straftiter ist die Familienstruktur. Hier hat jeder Gefangene
in der ,Grof3familie” Vater, Mutter und Geschwister.

Ein Kernziel der vollzuglichen Arbeit lautet: , Die jungen Men-
schen kénnen in sozialen Situationen sozial angemessen han-
deln und besitzen die Fahigkeit, sich in einem sozialen Ver-
band einzuordnen, ohne ihre Selbststindigkeit aufzugeben.”

FORUM STRAFVOLLZUG:

Das hort sich sehr anspruchsvoll an. Schildern Sie doch bitte
einmal, wie sich fiir einen jungen Gefangenen ein normaler
Wochentag gestaltet.

Herr Steinert:

Die Woche hat fir die Jungs sechs Arbeits-, Ausbildungs-
bzw. Aktionstage, nur der Sonntag ist ,frei von Programm®.
Jeder junge Gefangene hat hier im Haus in unmittelbarer
Nihe zur Wohnung meiner Frau und unseren 3 Kindern ein
eigenes Zimmer. Aufgestanden wird wochentags um 5.35 Uhr.
Dann erfolgt der angeleitete Frithsport, der etwa eine halbe
Stunde dauert. Gegen 6.50 Uhr starten wir mit dem gemein-
samen Frithstick in der ,Grof3familie” in der gemeinsam zu
nutzenden grofien Wohnkiiche. Anschlieffend wird zusam-
men aufgerdumt und jeder Jugendliche hat sein Zimmer in
Ordnung zu bringen.

Um 08.15 Uhr beginnt die Schule, Ausbildung oder die Arbeit.
Alle Beschiftigungsformen bieten wir hier im Seehaus an.
Wir haben eine eigene Schulklasse, eigene Ausbildungs- und
Arbeitsstellen.

Es gibt um 13.00 Uhr ein gemeinsames Mittagessen. Um
14.00 Uhr beginnt das Nachmittagsprogramm. Ab ca. 17.30
Uhr ist ,,Grof3¢familienzeit“. Das Abendessen wird um 18.00
Uhr eingenommen.

Am Abend wird gemeinsam diskutiert, gespielt oder auch TV
geschaut, halt wie in einer ,normalen” Familie.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Das ist sicher fiir viele Gefangene ein ,anspruchsvolles Pro-
gramm®, das sie aus dem Normalvollzug heraus nicht kennen.
Sind da nicht auch einzelne Jugendliche total uberfordert?

Herr Steinert:

Ja, da liegen Sie richtig. Etwa ein Drittel der Gefangenen, die
hier starten, kommt mit den Anforderungen bzw. mit der
Freizuigigkeit hier nicht klar.
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Die enge Familienanbindung, auch mit ,Erziehungsgespri-
chen durch die Eltern®, ist fir manchen Jugendlichen totales
Neuland.

Diese Abbrecherquote von einem Drittel kennen wir ja auch
aus anderen Vollzugssituationen. Auch in der Sozialthera-
peutischen Abteilung der Jugendstrafanstalt schaffen es
nicht alle Insassen, mit den Anforderungen klar zu kommen.
Hier kommt zum Tagesprogramm ja noch hinzu, dass man
hier jederzeit abhauen kann, weil wir keine Ziune oder Uber-
wachungskameras haben.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wenn ich Sie richtig verstanden habe, kommen Ihre ,Neu-
zugdnge” aus der nahe gelegenen Jugendstrafanstalt. Wie
gestaltet sich denn das Auswahlverfahren fiir das Seehaus?

Herr Steinert:
Wir sind der Jugendstrafanstalt Regis-Breitingen angeglie-
dert, wenn auch in einer besonderen Form, weil wir ein einge-
tragener Verein sind, der sich teilweise selbst finanziert. Wie
kommt nun ein ,Neuzugang® zu uns? Da gilt es, drei Stufen
zu durchlaufen:

Stufe 1: Geeignete Gefangene der Jugendstrafanstalt durch-
laufen dort ein Vorauswahlverfahren mittels Aktenauswer-
tung, schriftlichen Tests und strukturierten Gesprachen/
Interviews.

In dieser Phase geht es auch schon um die Motivationsprii-
fung des Gefangenen und um die Themen Zuverlissigkeit
sowie Verabredungsfihigkeit. Natiirlich wird auch eine Risi-
koklassifizierung bzw. -einschitzung vorgenommen.

Stufe 2: Der interessierte Junge bewirbt sich dann schrift-
lich um eine Verlegung in das Seehaus. Danach folgen min-
destens zwei Bewerbungsgespriche mit Mitarbeiter*innen
und aktuellen Teilnehmern des Seehauses.

Wenn diese Gespriache erfolgreich verlaufen, entscheidet
die Anstaltsleitung zusammen mit den Seehausverantwort-
lichen tber die Verlegung ins Seehaus. In dieser Phase wird
auch die/der zustindige Richter*in (— Vollstreckungslei-
ter*in) angehort.

Stufe 3: Es erfolgt die Verlegung, die dann ein intensives
Kennenlernprogramm beinhaltet. Dazu gehéren auch die
Hausregeln, das straffe Wochenprogramm sowie besondere
Rechte und Pflichten im Seehaus.

Einzelne Gefangene merken schon nach dieser ersten Woche:
,Das ist nix fiir mich.“ Gleichwohl kann auch vom Personal
des Seehauses die Entscheidung zur Riickverlegung fallen,
wenn erkannt wird, dass ,,der Neue“ schidlichen Einfluss auf
andere Bewohner austibt oder dem ,Regel- und Pflichtenka-
talog” nicht gewachsen sein wird.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Sie haben als , Elternfamilie Steinert” drei eigene Kinder und
die zweite Elternfamilie hat auch zwei eigene Kinder. Alle
Kinder sind unter 10 Jahre alt. Inwieweit sind bestimmte
Straftatbestinde der jungen Gefangenen hier deshalb prob-
lematisch fiir Sie jeweils als Eltern?

Herr Steinert:
Grundsitzlich ausgeschlossen sind Gefangene mit einem

Sexualdelikt. Alle anderen Titergruppen kommen in Frage.
Wichtig sind bei der Eignungsprifung fir das Seehaus die
Persénlichkeit des Gefangenen und seine Haltung zu dem
begangenen Unrecht, in Verbindung mit seiner bisherigen
Entwicklung im Vollzug.

Die Kolleginnen und Kollegen in der Jugendstrafanstalt Re-
gis-Breitingen kennen die Gefangenen meistens seit mehre-
ren Jahren recht genau. Nach meiner Erfahrung ist es schwer
moglich, iiber Jahre ein bestimmtes Zweckverhalten zu zei-
gen, das ,Menschenfachleuten nicht auffillt. Bezogen auf
meine eigene Familie kann ich mir durchaus vorstellen, dass
meine Frau und ich ,Pause vom Seehaus® machen, wenn un-
sere Tochter in die Pubertitsphase kommt und sie dann en-
gen Kontakt mit Jungen hitte, die keine ,echten Briider® und
nur wenige Jahre alter sind.

Aber diese Frage stellt sich momentan noch nicht.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie lange durfen die jungen Straftiter hier denn maximal
bleiben?

Herr Steinert:

Es gibt keine starre Obergrenze. Die lingste Verweildauer
betrug bisher 24 Monate. Im Durchschnitt sind die Jungs 15
Monate hier. Uber die Mindestaufenthaltsdauer von neun
Monaten haben wir ja schon gesprochen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ein ,echtes” Privatleben haben Sie unter den konzeptionel-
len Bedingungen des Seehauses ja nicht. Belastet Sie und Ihre
Frau das nicht auch manchmal?

Herr Steinert:

Klar, in der Regel sind wir hier als funfképfige Familie nicht
allein. Die sechs bis sieben Jungs gehéren zu uns und wir
fuhlen uns auch gemeinsam verantwortlich fiir sie. Natuirlich
haben wir auch Freunde und Verwandte, die wir besuchen,
ohne gleich im ,Grofdverband® aufschlagen zu miissen. Wir
als Elternfamilie haben jedes zweite Wochenende komplett
frei und die jungen Manner werden dann durch andere Kol-
leg*innen des Seehauses betreut. Diese Privatsphire genie-
3en wir dann auch, und in der Regel sind wir an diesen freien
Wochenenden auch nur wenig im Seehaus anzutreffen. Diese
freie Zeit reicht uns aber auch. Wir merken ja, wie sehr die
Jungs sich freuen - zumindest die meisten -, wenn wir am
Wochenende gemeinsam mit ihnen etwas unternehmen.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Wie sehen denn solche gemeinsamen Aktivititen aus?

Herr Steinert:

Das ist sehr unterschiedlich. Ein Grundsatz lautet: Es darf
nicht viel kosten.

Die Jungs haben jeweils im Monat etwa 150 € Hausgeld
zur freien Verfugung. Aber davon miissen sie sich z.B. auch
Schulbiicher kaufen, und fiir einen Raucher sind 150 € im Mo-
nat schnell verbraucht.

Aus diesem Grunde finden die meisten Unternehmungen am
Wochenende auch hier im Umkreis von 15 km statt. Das sind
dann Entfernungen, die gut mit dem Rad zu schaffen sind.
Beliebt bei den Jungs sind Besuche bei , Ehemaligen® des See-
hauses, die draufien Fufd gefasst haben und eine ,normale”
Berufsausbildung machen oder schon arbeiten. Ferner besu-
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chen wir auch Mitarbeiter vom Seehaus oder der Jugendstraf-
anstalt, wenn diese das gut finden.

Im Sommer wird dann auch schon mal in irgendeiner Garten-
laube gegrillt oder gemeinsam Fufiball gespielt. Die Jungs sol-
len ja auch lernen, dass es freudvolle Freizeitaktivititen gibt,
die wenig kosten.

Wir gehen aber auch schon mal gemeinsam ins Kino oder in
ein Museum. Dabei besteht stets ein absolutes Alkoholverbot.
Weder wochentags noch am Wochenende ist Alkoholkonsum
erlaubt.

Fast bei jedem Straftiter hier spielte der Alkohol bei der Bege-
hung der Straftat eine sehr negative Rolle.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Im Normalvollzug haben ja Gefangene gegen Ende ihrer Haft-
zeit auch Ausginge oder Urlaub, z.B. zur Vorbereitung der
Entlassung. Gibt es solche ,Lockerungen® hier im Seehaus
auch?

Herr Steinert:

Ja, wir haben hier auch diese Méglichkeiten.

Die erste Lockerungsstufe wiirde man vielleicht im Normal-
vollzug als ,inneren Freigang“ umschreiben, d.h. der junge
Mann kann sich frei auf dem Geldnde des Seehauses bewegen,
ohne einer besonderen Platzgebundenheit zu unterliegen.
Stufe 2 ist Ausgang/Heimaturlaub ohne Ubernachtung mit
Riickkehr am selben Tag, Dauer sechs bis zwo6lf Stunden. Stufe
3 ist der Heimaturlaub mit einer Ubernachtung, und die Stufe
4 beinhaltet zwei Ubernachtungsméglichkeiten. Dartiber hin-
aus gibt es hier grofiziigige Besuchsregelungen.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Ich kann mir vorstellen, dass diese ,freie Vollzugsform® hier
im Seehaus bei den Gefangenen in der Strafanstalt auch sehr
nachgefragt sein kénnte. Wie ist die , Bewerberlage?

Herr Steinert:

Ja, wir sind tatsichlich stark nachgefragt. Die freien Platze
kénnen stets sofort wieder belegt werden. Wir haben hier
Wartelisten. Das hat viele Griinde, ich méchte hier die sieben
wichtigen aus meiner Sicht nennen.

Diese Einrichtung hat optisch nichts mit einem Gefingnis zu
tun, eher mit einer Jugendherberge am See.

Es gibt eine ,Wohngruppe®, die mindestens zu einem Drittel
aus ,normalen“ Menschen besteht, die nie straffillig gewor-
den sind und grofle Altersunterschiede aufweisen — Grofifa-
milie eben.

Wir haben viel Nihe zueinander, sind alle per ,Du“ und die
Vergangenheit wird einem nicht vorgehalten. Es wird stets zu-
kunftsorientiert kommuniziert und gelernt bzw. gearbeitet.
Die Jugendlichen empfinden die Verlegung hierher als echten
Neustart, wo sie selbst — natiirlich mit Unterstiitzung anderer
— ihrem Leben eine neue Richtung geben konnen.

Das Personal wird nicht als ,Beamtenapparat® erlebt. Kern-
ansprechpartner sind die ,Eltern®, dartiber hinaus haben wir
hier verschiedene Praktikanten unterschiedlicher Fachrich-
tungen und Ehrenamtliche, die uns gro8artig und vorurteils-
frei unterstiitzen.

Die Vollzugsverwaltung kommt von auf’en aus der Anstalt Re-
gis-Breitingen. Wir werden hier — wenn man das mal so sagen
darf - von einem Vollzugsabteilungsleiter ambulant versorgt.
Die vollzugliche Administration ist hier fiir die Jungs kaum
sichtbar.

Die jungen Strafgefangenen werden hier auf Augenhohe an-
gesprochen. Sie haben zwar Verhaltensdefizite, aber es wird
ihnen nicht ein Personlichkeitsdefizit ,,angeheftet”. Viele ma-
chen hier einen echten Sprung nach vorne in der Identitits-
entwicklung.

Was viele hier neu erleben und nicht immer gleich positiv be-
werten, das sind die ,Feedback- und Konfrontationsgespra-
che®, die jeden Tag stattfinden, eben aus der Situation heraus,
oder spitestens abends, wenn die Tagesreflexion ansteht.

FORUM STRAFVOLLZUG:

Viele Gefangene haben sicher, wenn sie hier starten, Um-
gangsformen bzw. Verhaltensweisen, die in einer ,Normalfa-
milie“ zu Stress mit den Eltern fithren wiirde, oder?

Herr Steinert:

Ja, das kann ich nur bestitigen. Viele Gefangene lernen hier in
der Grofdfamilie eine v6llig neue Umgangssprache. Ein Grund
dafiir ist auch die Anwesenheit unserer Kinder, z.B. bei den
gemeinsamen Mahlzeiten. Worter wie ,Scheifle” oder ,geil”
sind tabu, es dauert oft Monate, bis diese Begriffe aus dem
,Umgangswortschatz“ der Jungs eliminiert sind. Das ist fiir
die Neuen hier oft eine grofie Hiirde. Auch das sichere Beherr-
schen der Nahrungsaufnahme mit den dazugehérigen Beste-
ckelementen ist fir die Jungs anfangs nicht immer einfach.
Und vom Tisch wird erst dann aufgestanden, wenn alle mit
dem Essen fertig sind.

Aber genau diese Dinge, die wir hier trainieren, geben den jun-
gen Leuten Verhaltenssicherheit fir die bevorstehende Frei-
heit.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Melden sich noch manchmal ,Ehemalige” bei Thnen, Herr
Steinert, auch wenn die Entlassung schon lange zurtickliegt?

Herr Steinert:

(strahlendes Gesicht) Ja, viele, und das freut mich ungemein.
Neulich schrieb uns ein Ehemaliger, dass er uns gerne noch
einmal besuchen méchte. Uns — damit meinte er auch meine
Frau und unsere Kinder. Uns allen hitte er viel zu verdanken.
Wir haben ihm natiirlich eine Einladung ausgesprochen - ist

doch klar!

FORUM STRAFVOLLZUG:

Wie kommt denn Thre besondere berufliche Aufgabe bei Thren
Freunden und Verwandten an? Sie kénnen ja beispielsweise
oft abends nicht spontan Besuch empfangen, wenn Sie noch
,Programm" mit den Jungs haben.

Herr Steinert:

Viele Studienkollegen von frither oder Freunde von uns stel-
len uns manchmal schon die Frage: ,Warum tut ihr euch das
an, mit eurer Ausbildung hittet ihr doch auch woanders gut
landen kénnen?“ Wir antworten dann: ,Ja, das wire méglich
gewesen, aber die berufliche Zufriedenheit hier lisst uns dar-
iiber nicht ernsthaft nachdenken.”

FORUM STRAFVOLLZUG:

Vielen Dank, Herr Steinert, fiir das spannende und offene Ge-
sprach. Thnen und Ihrer Familie wiinschen wir alles Gute fur
die Zukunft.
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Giinter Schroven

,Die Probleme unserer Patienten werden immer komplexer.”

Interview mit dem Chefarzt der Forensischen Abteilung Hildesheim, Dr. Udo Eesmann

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Herrn Dr. Udo
Eesmann, dem Chefarzt und Vollzugsleiter der Forensischen
Abteilung im AMEOS Klinikum Hildesheim. Herr Eesmann
arbeitet seit gut 20 Jahren in der Forensischen Abteilung und
hat diese 1999 mafdgeblich mit konzipiert und aufgebaut. Ak-
tuell hat Herr Eesmann die Verantwortung fiir 75 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sowie ca. 8o Patienten.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Dr. Eesmann, Sie sind
schon seit tiber 20 Jahre hier in der Forensik titig. Hohes
»Beharrungsvermégen® kann unterschiedliche Griinde haben.
Wie sieht es bei Ihnen aus?

Dr. Eesmann: (Ein Schmunzeln iiberzieht sein Gesicht)

Eine solche Beharrlichkeit kann ein Kompliment oder das
Gegenteil sein. Ich liebe meine Arbeit hier. Sie macht mir re-
gelrecht Spaf3, obwohl uns das Verhalten der Patienten und
die Begleitumstinde zunehmend stirker fordern.

Urspringlich hatte ich vor, mit grofien Schiffen die wei-
te Welt zu erobern, aber eine leichte Rot-Griin-Sehschwiche
meiner Augen lief3 mich einen anderen beruflichen Weg ein-
schlagen, namlich das Medizinstudium.

Nach meinem Studium in Géttingen war ich unter an-
derem beruflich oben an der Kiiste in der Nihe von Wil-
helmshaven als Neurologe titig und dann hat es mich 1991
endgiiltig hier nach Hildesheim verschlagen. Nach meiner
Tatigkeit als Assistenzarzt wurde ich funktionsbereichslei-
tender Oberarzt, dann stellvertretender drztlicher Direktor
und nun bin ich ,der Kapitin hier an Bord® und fihle mich
sehr wohl, trotz der hohen Verantwortung fir Patienten und
Organisation.

FORUM STRAFVOLLZUG: Arbeitet denn der Chefarzt noch
direkt mit Patienten?

Dr. Eesmann: Wenn ich nicht mehr mit Patienten arbeiten
diirfte, dann wiirde mir beziiglich meiner Arbeitszufrieden-
heit ein wesentliches Element fehlen. Auf der anderen Seite
bin ich nattrlich fiir den kompletten &rztlichen, psychologi-
schen und pflegerischen Bereich verantwortlich, ebenso fiir
den richtigen Einsatz der zur Verfugungen stehenden Res-
sourcen. Der Begriff ,wirtschaftliches Handeln“ hat in einem
privatisierten Klinikum einen hohen Stellenwert. Ich bin also
Manager und Arzt zugleich, wenn ich es einmal so ausdrii-
cken darf.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie haben es in der Forensik ja mit
Straftitern zu tun, die beziiglich ihrer Taten nicht voll schuldfi-
hig, gegebenentfalls sogar schuldunfihig sind. Wie ist hier die Pa-
tientenstruktur aktuell?

Dr. Eesmann: Wir haben 72 Planbetten und die sind immer
belegt. Die Zuweisung/Einweisung der Patienten erfolgt nach
§ 63 und § 64 StGB. Es sind also zum einen Straftiter mit ei-
ner Schuldunfihigkeit oder verminderten Schuldunfahigkeit
und zum anderen Straftiter, die ihre Tat im Rausch begangen
haben oder die auf einen Hang zurtickgeht.

Die Reform des § 63 hat fur uns zur Folge, dass wir eher
die Patienten bekommen, die ,schwere Delikte* aufweisen.
Die ,einfachen” Patienten landen oft nicht mehr bei uns.

Wir haben es dariiber hinaus mit dem gleichen Phino-
men wie der Strafvollzug zu tun: Die Klientel wird in der
Summe zunehmend ,komplizierter und anstrengender im
Umgang, auch weil insbesondere die Probleme unserer Pa-
tienten immer komplexer werden, z.B. durch ,Mehrfachsts-
rungen®.

In einem Punkt ist der Strafvollzug aber in einer deutlich
besseren Position als wir hier in der Forensik, das ist das Be-
schiftigungsangebot fur die Inhaftierten.

Die Justizvollzugsanstalten haben in der Regel eine gro-
Rere Anzahl von Eigen- und Unternehmerbetrieben sowie
sonstige Beschiaftigungsmoglichkeiten, wo dann 60-75% der
Inhaftierten eine klare Tagesstruktur haben. Wir verfiigen
iber eine solche Vielfalt an Arbeitsplitzen nicht. Auch Bil-
dungsmafinahmen sind far uns nur iiber die Volkshochschule
zuginglich, das setzt dann Lockerungsfihigkeit voraus. Un-
sere Werkstitten, wie Tischlerei, Elektrowerkstatt, Maler-
werkstatt sowie Schlosserei und Girtnerei bieten nicht fiir
alle Patienten Arbeit. Zusitzlich verfiigen wir iiber ergo- und
arbeitstherapeutische Angebote ,im kleinen Stil“. Ein Aus-
hingeschild ist fiir uns unsere Sportpidagogin, die so man-
ches fiir Patienten ohne Arbeitsperspektive abfedert.

FORUM STRAFVOLLZUG: Durch verschiedene bffentlich-
keitswirksame Straftaten im Rahmen von Lockerungsmafsnah-
men sind ja einige deutsche forensische Kliniken in den letzten
Jahren sehr in den Fokus zum Thema ,dffentliche Sicherheit”
geriickt, weil es schwere Fiille von Lockerungsversagen gab. Hatte
diese Entwicklung auch Auswirkungen auf Ihre Arbeit?
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Dr. Eesmann: Ja, erhebliche Auswirkungen sogar — was fiir

mich aber gut nachvollziehbar ist. Seit 2016 verfiigen wir in

Niedersachsen tber ein juristisches Kompetenzzentrum.

Diesem Zentrum in Goéttingen sind die zentralen Grundla-

gen zur Lockerungspriifung vorzulegen. Die wichtigsten Be-

standteile sind dabei:

= Urteil

=  Bundeszentralregisterauszug

=  Gutachten

= Auslinderrechtliche Fragen

=  Fortdauerbeschliisse

= Therapie- und Behandlungsplanung

= Verhaltensberichte aus Sicht der Arzte, der Psychologen,
des Sozial- und Pflegedienstes sowie der Ergotherapie.

FORUM STRAFVOLLZUG: Wie sind diese strukturellen Ver-
dnderungen bei Ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ange-
kommen?

Dr. Eesmann: In der Summe positiv, weil die Zahl der Locke-
rungsversager durch Nichtriickkehr oder durch das Begehen
einer neuen Straftat deutlich zuriickgegangen ist. Gleichzei-
tig hat sich die Zahl der gewihrten Lockerungen auch ver-
ringert, das ist aus therapeutischer Sicht oft kein gunstiger
Umstand. Wir haben hier den typischen Zielkonflikt: auf der
einen Seite die persénlichen Fortschritte des Patienten und
auf der anderen Seite die 6ffentliche Sicherheit.

Jede Prognoseentscheidung - und da bin ich als Che-
farzt und Gutachter besonders gefordert — kann zu einem
falschen“ Schluss kommen.

Ich spreche gerne von ,Fehlern 1. Ordnung®, Patient
begeht neue Straftat trotz giinstiger Prognoseentscheidung
und ,Fehlern 2. Ordnung®, Patient bleibt im geschlossenen
Bereich und darf sich drauflen nicht erproben bzw. bewih-
ren, obwohl er keinen Lockerungsmifibrauch begehen wiirde.
Hier die richtige Balance zu finden, ist fiir mich und meine
Kolleg*innen sicher die gréfte Herausforderung.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Dr. Eesmann, Sie sprachen
gerade die Erprobung/Bewdhrung aufSerhalb der Mauern an. In-
wieweit gibt es denn auch Moglichkeiten der Weiterentwicklung
im Rahmen einer Binnendifferenzierung?

Dr. Eesmann: Wir haben natiirlich ein differenziertes Kon-
zept der Binnendifferenzierung. Ich halte es fiir sehr wichtig,
dass Patienten auch etwas fiir sich selbst ,sichtbar® erarbei-
ten konnen durch aktive Mitwirkung am Therapiekonzept.
,Sichtbar” fiir die Patienten ist z.B. der Zuwachs an , externer
Freiheit®, obwohl Therapiefortschritte auch ohne Zuwachs an
Lockerungen stattfinden.

Ein wichtiger Erfolgsindikator fir mich ist in diesem Zu-
sammenhang stets die Linderung des subjektiven Leids der
einzelnen Patienten, obwohl die Reduktion von Gefihrlichkeit
unser eigentlicher Auftrag ist. Diese ethische Sicht unserer
Arbeit teilen viele Kolleg*innen und darauf bin ich sehr stolz.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie sprachen gerade das Thema Er-
folg an. Woran messen Sie aufserdem Ihren Erfolg als Chefarzt?

Dr. Eesmann: Was jeder Einzelne als Erfolg in der Arbeit
ansieht ist recht unterschiedlich. Uber die Leidlinderung der
Patienten hinaus finde ich die folgenden drei Erfolgsaspekte
fur mich sehr wichtig:

Es gelingt uns gemeinsam, einen ,komplizierten Patienten
zur Bewihrungsentlassung zu fithren.

Wenn ich merke, dass ein Patient wieder einen Lebens-
sinn fiir sich spirt und seine Selbstwirksamkeit zugenom-
men hat.

Wenn ich spiire, dass es im Behandlungsteam gut klappt,
die Arbeit Hand in Hand geht, wir uns untereinander gut in-
formieren, ohne es einzufordern und wenn auch mal hiufiger
gelacht wird.

FORUM STRAFVOLLZUG: Ich habe ja gerade beim Rundgang
Thr Haus kennenlernen diirfen. Da ist mir ein besonderer Unter-
bringungsraum aufgefallen, der sehr schlicht ausgestattet ist und
Selbstbeschddigungen verhindern soll. Wie nennen Sie diesen
Raum und wie oft miissen Sie ihn aufgrund ,besonderer* Verhal-
tensweisen von Patienten nutzen?

Dr. Eesmann: Das ist unser Kriseninterventionsraum. Lei-
der haben wir hier auch immer wieder Patienten, die aus sehr
unterschiedlichen Griinden aggressiv werden, zum Teil gegen
den eigenen Kérper, selten werden Pfleger*innen angegriffen.
Haufig liegt der Grund in einer starken Persénlichkeitssts-
rung oder aber manchmal auch in Frust oder Enttiuschung.
Aktuell haben wir hier einen Patienten, der 180 kg wiegt und
unkontrolliert um sich schligt, wenn er sich ,genervt” oder
unverstanden fiihlt. Das ist dann schon eine grofie Heraus-
forderung fiir uns, die Situation jeweils zum Wohle aller zu
hindeln.

Wir haben hier ein 2-stufiges System der Sonderbehand-
lung. Erstens die Verlegung in ein Intensivbehandlungszim-
mer; wenn das nicht mehr zur Beruhigung des Patienten
fuhrt, dann erfolgt die Unterbringung im Kriseninterventi-
onsraum, den Sie sich haben ansehen kénnen.

Die Verhaltnismifiigkeit der Mittel ist uns hier sehr, sehr
wichtig. Man muss immer wieder daran denken, dass wir hier
mehrheitlich kranke Menschen haben, die unsere Hilfe brau-
chen. Einzelne Patienten kenne ich auch schon 15, 20 Jahre,
sie begleiten mich — wenn man so will - treu und ergeben,
bis ich in gut vier Jahren in den Ruhestand eintreten werde.

Es gibt einzelne Patienten, die hier in ,guter Nachbar-
schaft” mit einigen wenigen Mitpatienten und Pfleger*innen
leben, wie andere Menschen draufien. Sie fithlen sich hier
zuhause und wir miissen und wollen diesen Personen einen
menschenwiirdigen Lebensraum bieten.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie haben vorhin schon das Thema
.Begutachtung® angesprochen. Nach dem Fall ,Gustl Mollath®,
der ca. 10 Jahre zuriickliegt, hat sich ja einiges in dieser Hinsicht
verdndert. Wie gestalten sich die wichtigsten Verdinderungen in
diesem Bereich?

Dr. Eesmann: Unter anderem hat der Fall Mollath die No-
vellierung des § 63 StGB beférdert. Seit dem hat sich die Zu-
weisungspraxis verandert und wir bekommen, wie oben an-
gefiithrt, im Wesentlichen weniger, aber schwerer erkrankte
Patienten zur Aufnahme. Zum anderen ist die Zahl der Entlas-
sungenwegen Verhiltnismafligkeit der ,weniger gefdhrlichen®
Patienten gestiegen. Dabei ist der Personalschliissel unveran-
dert geblieben.

FORUM STRAFVOLLZUG: Wenn Sie, Herr Dr. Eesmann, jetzt
beziglich der Forensik drei Wiinsche frei hiitten an die Politi-
ker*innen, wie wiirden diese Wiinsche lauten?
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Dr. Eesmann: Aus meiner Sicht sollte das Ergebnis der Ar-
beitsgruppe ,Zukunftsweisendes Personalkonzept fur die
Forensische Psychiatrie in Niedersachsen“ zligig umgesetzt
werden. Mit der Erfullung dieses Wunsches wire ich schon
sehr zufrieden.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herzlichen Dank, sehr geehrter
Herr Dr. Eesmann, fiir das interessante Interview. Ich wiinsche
Ihren und Ihrem Team alles Gute fiir die Zukunft.

Giinter Schroven

.Gesund sein und erwachsen sein heil3t immer,

Verantwortung zu tragen.”

Interview mit Dr. Nahlah Saimeh, forensische Gutachterin und ehemalige Leiterin der Forensischen

Psychiatrie in Lippstadt-Eickelborn

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Frau Dr. Nahlah Sai-
meh. Sie ist eine der bekanntesten gerichtspsychiatrischen
Expertinnen im deutschsprachigen Raum. Frau Dr. Saimeh
war in der Zeit von 2004 bis 2018 Arztliche Direktorin im
LWL-Zentrum fur Forensische Psychiatrie in Lippstadt-Ei-
ckelborn und begutachtet Straftiter zur Schuldfihigkeit und
zur Gefahrlichkeitsprognose.

FORUM STRAFVOLLZUG: Frau Dr. Saimeh, Sie haben mir im
Vorgesprich am Telefon erzdhlt, dass Sie urspriinglich Chirurgin
werden wollten. Was hat Sie veranlasst, sich dann der forensi-
schen Psychiatrie zuzuwenden?

Dr. Saimeh: Schon als Kind wollte ich Chirurgin werden.
Es schien mir das Fach der Medizin, das besonders effektiv
ist und ich finde es sehr schén. Das finde ich tubrigens auch
heute noch so. Ich hatte dann das Gliick, nach dem Abitur
direkt mit dem Medizinstudium beginnen zu kénnen, aber
ich musste feststellen, dass ich handwerklich unbegabt bin.
Handwerklich geschickt muss man aber sein, um ein guter
Chirurg zu werden. Dann war ich erst mal ziemlich ratlos
mit dem Studium, weil mein Berufsziel weggefallen war. Zur
Psychiatrie kam ich durch die Vorlesung und ich bin wirklich
mit allen dummen Vorurteilen dem Fach gegeniiber dorthin
gegangen. Ich habe gedacht, Psychiater sind alle selbst irre
und die haben ihre Stérung nur zum Beruf umdefiniert. Und
dann kam alles ganz anders. Ich war so beeindruckt von der
Beschaffenheit und dem Ausmaf psychischer Stérungen, und
so beeindruckt von den Folgen fiir das menschliche Leben,
dass fiir mich klar war: das ist mein Fach. Das will ich tun.
Das mit der Forensik kam dann erst spater im Laufe meines
Berufslebens. Die Forensik lotet die Grenzen menschlicher
Verhaltensweisen noch mal ganz anders aus.

FORUM STRAFVOLLZUG: Ihre berufliche Karriere ist eng
verbunden mit Ihrer langjihrigen Titigkeit in der Forensischen
Psychiatrie in Eickelborn, wo Sie lange als Arztliche Direktorin
gearbeitet haben. Was fiihrte Sie gerade in diese grofe Forensi-
sche Klinik, wie war dort Ihr beruflicher Werdegang und was wa-
ren dort fiir Sie die grifSten Herausforderungen?

Dr. Saimeh: Nach zweieinhalb Jahren Oberarzttitigkeit an
der LVR-Klinik fur Psychiatrie in Diisseldorf, Psychiatrische
Klinik der Heinrich-Heine-Universitit, bin ich von 2000 bis
2004 als Chefirztin nach Bremen gegangen und habe dort
die Klinik fur Forensische Psychiatrie und Psychotherapie
geleitet. Und dann hatte man mich angesprochen, ob ich In-
teresse hitte, nach Eickelborn zu wechseln, weil der Arztli-
che Direktor eine Professur in Siiddeutschland angenommen
hatte. Natiirlich ist das ein grofler Schritt, denn Eickelborn
hat eine sehr prigende und schwierige Geschichte. Die He-
rausforderung hat mich aber sehr gereizt und ich habe sehr
schnell gemerkt: der Spirit dieser Klinik und ich — das passt
einfach gut zusammen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sind toll, hoch engagiert und sehr identifiziert mit der
Klinik. Ich bin aber im Mai 2018 ausgeschieden, weil ich mich
selbstindig machen wollte und weil ich persénlich der Auffas-
sung bin, dass man gerade in einer Leitungsfunktion nicht zu
lange bleiben darf. Da sind 14 Jahre eigentlich schon zu viel.
Das ist weder fiir die Institution gut noch fiir einen selbst. Eine
Institution braucht den Wechsel.

Die grofite Herausforderung, die mich aber eben auch
sehr gereizt hat, war sicherlich, das Vertrauen der Biirgerinnen
und Biirger in die Forensik nach den sehr schwierigen Jahren
kontinuierlich zu stirken und zu signalisieren, dass man eine
moderne und gleichermaflen sichere Forensik betreiben kann.
Eine transparente Forensik war mein Ziel. Der Dialog war mir
immer sehr wichtig und Eickelborn hat sensationelle Biirger,
die trotz der schlimmen Erfahrungen von 1984 bis 1994 dann
spiter aktiv fir den Erhalt einer groflen Forensik gestimmt
und sich fiir einen Neubau eingesetzt haben. Dann gab es na-
tirlich noch andere Themen, die mir persénlich am Herzen la-
gen: die Einfithrung einer profunden, breiten Basis zur Uber-
priifung von Lockerungsentscheidungen, die Einfithrung einer
Binnendifferenzierung nach Diagnosen und Therapieansatzen
und auch die Gestaltung der Klinik als lebendigen Lebensraum
mit Kulturprogramm. So eine Forensik ist fiir viele Menschen
Lebensraum iiber Jahre hinweg. Lebens-Raum muss auch ein
lebendiger Raum sein inklusive Open-Air-Rock-Konzerte im
Zaun, Sportveranstaltungen, Theaterauffithrungen, die fir
Biirgerinnen und Biirger geéffnet wurden und die ein groler
Erfolg waren. Sie kénnen Menschen nur Respekt vor anderen
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Menschen beibringen, wenn Sie selbst Menschen respektvoll
behandeln. Unter Respekt verstehe ich Respekt und nicht die
dissoziale Interpretation des Begriffs, namlich Angst.

Zuletzt habe ich - nicht ohne betrichtlichen Wider-
stand - einen Raum der Stille eingefithrt. Jetzt findet dort
ZEN-Meditation statt. Viele haben gefragt, ob man so wert-
vollen Raum wirklich dafiir braucht, dass Leute ,nichts® tun,
aufler auf einem Kissen zu sitzen und die Atemziige zu zih-
len. Das war mir aber sehr wichtig, weil wir Menschen auch
einen Zugang zu innerer Entwicklung bieten miissen, die nicht
kognitiv tiberformt ist, sondern gewissermafen automatisch
geschieht. Ich bin im Ubrigen sehr, sehr dankbar fiir die Zeit
in Eickelborn.

FORUM STRAFVOLLZUG: Kranke Straftiter zu begutachten
gehdrt zu Ihrem Berufsalltag. Wie lernen Sie in diesem Zusammen-
hang den einzelnen Straftiter mit seiner jeweils besonderen Per-
sonlichkeit niher kennen? Ist das in erster Linie Aktenstudium?

Dr. Saimeh: Das Aktenstudium steht am Anfang, denn wenn
Sie die Akten nicht kennen, wissen Sie nicht, um was es geht;
um welches Verhalten, um welche Biographie, um welche Art
von Straftaten. Und dann kommen ein oder mehrere Gespri-
che. Je nach Proband kann das zwischen drei und 15 Stunden
dauern. Es gibt wenige Fille, in denen ich tatsichlich auch
mehr als 15 Stunden mit Personen im Rahmen einer Begut-
achtung gesprochen habe. Das ist schon ziemlich viel. Eine
Begutachtung ist keine Psychotherapie. Daher muss man auch
das Maf kennen. Aber die Zeit bemisst sich danach, was not-
wendig ist, um ein profundes Bild von der Persénlichkeit zu

erhalten. Und dann kommt die Hauptarbeit, namlich das Gut-
achten schreiben. Das dauert am langsten.

FORUM STRAFVOLLZUG: Unter welchen Bedingungen steht
fir Sie im Rahmen der Begutachtung fest: ,Das ist ein kranker
Mensch, der nicht voll schuldfiihig ist beziiglich der begangenen
Straftat.“?

Dr. Saimeh: Das Gesetz kennt vier Eingangsmerkmale, die
dazu fithren kénnen, dass ein T4ter nicht voll schuldfihig ist:
die sogenannte krankhafte seelische Stérung, also psychische
Krankheiten im engeren Sinne wie z.B. eine Schizophrenie.
Dann der Schwachsinn oder eine sogenannte schwere andere
seelische Abartigkeit. Darunter fassen die Juristen Stérun-
gen wie sexuelle Paraphilien oder Persénlichkeitsstérungen
zusammen. Es geht also um eine saubere psychiatrische Di-
agnostik und dann um die Beschreibung des Schweregrades
der Stérung. Das Ausmaf? einer Stérung ist fir die Juristen
bedeutsam und das muss man als Psychiater dann sachlich
und neutral beschreiben. Als Sachverstindiger darf man
nicht ergebnisorientiert arbeiten. Man ist Diener des Ge-
richts, in dem man die Juristen mit einem aufbereiteten
psychiatrischen Fachwissen versorgt. Der Jurist wendet das
Wissen dann eigenstdndig an. Es gibt noch einen juristischen
Begriff, die sogenannte tiefgreifende Bewusstseinsstérung.
Die spielt aber kaum eine Rolle.

FORUM STRAFVOLLZUG: [hre Gutachten, Frau Dr. Saimeh,
haben ja fiir die einzelnen Straftiter enorme Zukunftsauswir-
kungen. Zum einen beziiglich der Einweisung in eine forensische
Klinik oder in ein Gefingnis, zum anderen hinsichtlich der Ver-
weildauer hinter Gittern. Belastet Sie diese ,,Macht" und Verant-
wortung zugleich nicht auch manchmal - und gibt es deshalb auch
mal die eine oder andere schlaflose Nacht fiir Sie?

Dr. Saimeh: Auf diese Frage pflege ich immer folgendes zu
antworten: fast alle Berufe, die mit und fiir Menschen zu tun
haben, bedeuten fir den, der sie ausibt, Verantwortung.
Das gilt fiir Busfahrer, Rettungssanititer, Rechtsmediziner,
Richter, Ermittlungsbeamte, Mitarbeiter eines Jugendamtes
etc. etc. Das ist kein Alleinstellungsmerkmal der Forensik.
Gesund sein und erwachsen sein heif3t immer, Verantwor-
tung zu tragen. Verantwortung tragen zu durfen ist auch ein
Geschenk. Dass wir das immer mit Biirde gleichsetzen, finde
ich befremdlich. Ich bin kein Freund der Infantilisierung von
Gesellschaft. Schwierig finde ich den Begriff der Macht in die-
sem Zusammenhang. Nicht weil ich Macht per se fir schwie-
rig hielte. Das tue ich keinesfalls. Wer keine Macht iiber sein
Leben hat, landet nachher in der Forensik, wenn's dumm
lauft. Ich halte den Begriff von Macht dann fiir ein Problem,
wenn diese Macht selbstbeziiglich erlebt wird. Wer als Gut-
achter an sich selbst ,Macht“ wahrnimmt, sollte schnell den
Job wechseln. Vielmehr warne ich gelegentlich mehr vor der
definitorischen Macht der Psychiatrie, weil die Psychiatrie ja
auch die Gefahr birgt, narrative Schablonen zu verwenden, in
die sie Menschen reinstecken.

FORUM STRAFVOLLZUG: Die Patienten haben Ihnen sicher
zum Teil im Rahmen der gutachterlichen Befragung oder der spi-
teren Behandlung auch Dinge erzdhlt, die so schrecklich und grau-
sam waren, dass sie lange im eigenen Kopf prisent sind. Ist das
dann nicht auch eine enorme Belastung fiir Sie und wie gehen/
gingen Sie damit um?
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Dr. Saimeh: Wenn mich Dinge sehr belasten wiirden, dann
wiirde ich sie nicht tun. Masochismus ist mir persénlich
fremd. Mir macht mein Beruf Freude, er erfiillt mich und er
passt zu mir. Das ist ein Geschenk. Jeder Mensch unterschei-
det sich darin, was fiir ihn besonders belastend ist. Denken
Sie an Menschen, die z.B. in einem Kinder-Hospiz arbeiten.
Das ist doch emotional sehr fordernd und verlangt grofie in-
nere Stirke. Ich arbeite viel, lange und gerne, aber wenn ich
nicht arbeite, spreche ich nicht tiber meine Arbeit. Ob es uns
passt oder nicht: Alles was wir Menschen tun ist Teil unseres
Mensch-Seins und das ist nicht immer angenehm.

FORUM STRAFVOLLZUG: Kommen wir nun konkreter zur
Behandlung/Therapie dieser ,kranken Straftiter”. Erste Frage:
Wie sieht eine ,klassische” Therapiewoche fiir einen Patienten
aus? Zweite Frage: Unter welchen Umstinden gibt es gute Hei-

lungs-/Therapiechancen, die dann auch eine Entlassung zur Folge
haben?

Dr. Saimeh: In der Forensik haben Sie ja im Grunde vier gro-
e Gruppen von Stérungsbildern: Patienten mit Schizophre-
nien oder auch mit organischen Stérungen des Gehirns, Men-
schen mit Intelligenzminderung, Menschen mit schweren
Personlichkeitsstorungen oder mit sexuell paraphilen Sto-
rungen. Die Therapie richtet sich also — wie immer in der Me-
dizin - nach dem St6érungsbild und in der Forensik dann mit-
unter auch nach dem Deliktmuster. Stérung und Delinquenz
bestimmen, was auf dem individuellen Therapieplan steht.
Bei Menschen mit schizophrenen Psychosen gibt es kognitive
Trainingsprogramme zur Verbesserung der neurokognitiven
Informationsverarbeitung und natirlich Antipsychotika und
Gruppen zur Vermittlung des Umgangs mit der Erkrankung.
Bei Menschen mit sexuell paraphilen Stérungen oder sonsti-
ger sexueller Gewaltdelinquenz gibt es deliktbezogene The-
rapieprogramme, wie sie auch in den sozialtherapeutischen
Anstalten angeboten werden. Ein wichtiges Therapiekonzept
ist die dialektisch-behaviorale Therapie nach Linehan in der
Anpassung fir die Forensische Psychiatrie, weil ganz viele
Gewaltstraftiter letztlich eine Persénlichkeitsstérung auf
Borderline-Struktur-Niveau haben und auch schwere Dis-
sozialitit haufig diese Personlichkeitsstruktur zeigt. Hinzu
kommen suchttherapeutische Angebote, Arbeitstherapie,
Schule, Férderung einer aktiven Freizeitgestaltung. Letzteres
ist zum Teil extrem schwer. Die virtuelle Welt mit der Flucht
aus der Realitat ist nach meinem Dafiirhalten ein echtes Pro-
blem, weil die Patienten in der Forensik ja gerade eben ein
Problem mit der realen Welt haben und eigentlich lernen
miissen, im realen Leben zurechtzukommen. Jeder Patient
bekommt einen Therapieplan, der alle sechs Monate aktua-
lisiert wird. Ich finde es wichtig, dass eine Klinik nachweisen
kann, was sie in welcher Haufigkeit auch faktisch anbietet.

Die zweite Frage nach der Heilung ist natiirlich schwie-
riger zu beantworten. Oftmals geht es nicht um Heilung im
konkreten Sinne, sondern um ein besseres Management
der vorhandenen Stérung und um die Stirkung von Ver-
antwortungsibernahme fiir das eigene Leben. Es geht also
einerseits um die klassische psychiatrische Behandlung und
andererseits um die Personlichkeitsentwicklung. Die Foren-
sik behandelt letztlich Gefahrlichkeit. Es geht darum, die Le-
galprognose zu verbessern. Die Erfolgsquote der Forensik ist
sehr gut. Schizophrene Patienten werden so gut wie gar nicht
mehr riickfallig. Die Nachsorge ist natiirlich wichtig.

FORUM STRAFVOLLZUG: Einige Patienten werden nie wieder
entlassen, weil die Wahrscheinlichkeit einer neuen ,erheblichen”
Straftat zu grof3 ist. Was sind das fiir Patienten, die vielleicht sogar
hinter Gittern sterben?

Dr. Saimeh: Faktisch entscheidet ja die Strafvollstreckungs-
kammer tber eine Entlassung und nicht der Psychiater. Aber
wenn man jetzt mal an Sexualmorde an Frauen denkt oder an
schwere sadistische Serienvergewaltigungen von Menschen
mit sehr schweren Persénlichkeitsstéorungen oder sexuel-
lem Sadismus, dann kann man dauerhaft kaum eine giinsti-
ge Legalprognose attestieren. Es gibt Menschen, fir die die
Forensik eigentlich der einzige Ort ist, in dem sie geregelt,
legal konform und im wohlverstanden Sinne kleinbiirgerlich
geordnet leben kénnen. So ehrlich muss man eben auch sein.
Und fiir eine kleine Gruppe von
Menschen ist die Forensik dann
auch eine Art Ersatzfamilie und
eine Familie, die in der Quali-
tat sehr viel besser ist als jene,
die sie frither gehabt bzw. eben
nicht gehabt haben. Da ist dann
Sterbebegleitung auch eine
wirklich mitmenschliche Auf-
gabe. Auch das ist die Ethik in
der Forensik: einen Menschen,
der wirklich grofie Probleme hat
und viel Elend tiber andere Men-
schen gebracht hat, nicht alleine
sterben lassen.

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes
fiir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
niedersachsen.de

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie,

Frau Dr. Saimeh, sind ja mit Ihrer

Begutachtung an ,gesetzliche Normen“ gebunden. Das gilt z.B.
auch im gleichen Mafe fiir die Richterinnen und Richter. Welche
gravierenden Verinderungen hat es hier in den letzten 10 Jahren
gegeben, die Ihre persinliche Arbeit erschwert und/oder erleich-
tert haben?

Dr. Saimeh: Positiv verandert hat sich die Anzahl und Qua-
litdt von forensischen Fortbildungen fiir Gutachter. Das An-
gebot ist enorm und immer wieder wirklich nitzlich. Damit
einhergehend haben sich allerdings auch die differenzierte
Fragestellung an die Gutachter sehr verindert und natiir-
lich die Qualititsanforderungen. Damit wiederum hat sich
der Umfang von Gutachten verandert und die faktische Zeit
der Erstellung. Das fithrt zu dem kritischen Aspekt des Zeit-
drucks und der Schwierigkeiten, Termine zu halten, vor allem
dann, wenn man auch noch in Gerichtsverfahren sitzt, die
heute de facto viel linger dauern als frither. Als ich Anfang
der 2000er Jahre regelmifiig bei Gericht war, gab es kaum
ein Verfahren, das mehr als funf Termine hatte. Heute gibt
es locker zehn bis 15 Termine. Wenn Sie da in drei oder vier
Verfahren gleichzeitig sitzen, sind sie betriebsunfihig fiir an-
dere Dinge.

Was ich personlich wirklich problematisch finde, ist der
rigide Zeitkorridor fiir Sachverstindigen-Besuche in einigen
Justizvollzugsanstalten. Das betrifft langst nicht alle, das
will ich ausdriicklich sagen. Es gibt JVAs, da kann man auch
an den Wochenenden und Feiertagen rein und kann bis in
den Abend bleiben. Das ist wirklich super. Das ist aber fiir
Sachverstiandige, die ja alle extrem gebucht sind, wirklich es-
sentiell. Ich verstehe die organisatorischen Schwierigkeiten,
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aber man ist darauf angewiesen, am spaten Nachmittag und
frithen Abend zu kommen und auch an den Wochenenden.
Fur Anwalte diirfte das dhnlich schwierig sein.
Moglicherweise hat auch der Trend zugenommen, dass
Probanden sich nicht begutachten lassen. Ob das immer eine
segensreiche Empfehlung ist, sei mal dahingestellt.

FORUM STRAFVOLLZUG: Welche Auswirkungen hatten die-
se Verinderungen aus der Perspektive der Tiiter/Patienten?

Dr. Saimeh: Aktengutachten sind immer unbefriedigend,
weil einfach eine wichtige Erkenntnisquelle fehlt und man
die Personenbeschreibung ja gewissermaflen nur aus der
,Konserve“ anderer Beurteilungen entnehmen kann. Natur-
lich gibt es Probanden, wo einem sehr schnell klar wird, war-
um der Anwalt dazu rit, nichts zu sagen... Und — mit Verlaub
- idiotisch ist die Frist von 9 Monaten fiir Begutachtungen
nach 10 Jahren SV. Man muss sich doch klarmachen, dass
jene Menschen, die linger als 10 Jahre in der Sicherungsver-
wahrung sitzen, sich doch eher dadurch auszeichnen, dass
sich schon iiber Jahrzehnte in ihrem bisherigen Leben keine
durchgreifenden Veridnderungen eingestellt haben. Woher
die Hoffnung kommt, dass jetzt binnen einer Schwanger-
schaftsperiode fulminante Fortschritte der Personlichkeits-
entwicklung erzielt werden, ist doch nicht zu begriinden.
Wenn man alle 2 Jahre begutachten wirde, wire das sinn-
voll, aber alle 9 Monate ist doch verriickt. Dass dann diese
Personen oftmals sagen, sie lassen sich nicht mehr begut-
achten, kann ich auch verstehen. Segensreich ist das nicht.
Auflerdem benétigt man viel mehr gut gefithrte Heime als
Entlassungsadressen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Der deutsche Biologe und Hirn-
forscher Gerhard Roth hat sich vor wenigen Jahren in einem
Fernsehinterview zur Frage der Schuldfihigkeit sinngemdf3
wie folgt geiufRert: ,Ein grofier Teil der Straftiter, der in deut-
schen Gefiingnissen oder Forensischen Kliniken einsitzt, ist nicht
schuldfiihig, weil die Erziehung und die Aufwuchsbedingungen
der Titer zwischen dem 2. und 10. Lebensjahr so katastrophal
waren, dass sie nichts fiir ihre kriminelle Entwicklung kénnen.“
Wie stehen Sie, Frau Dr. Saimeh, zu dieser Aussage?

Dr. Saimeh: Da ist aus neurobiologischer Sicht viel Wahres
dran. Das finde ich grundsitzlich wichtig: sich klar zu ma-
chen, dass man unter vergleichsweise miserablen Umstin-
den auch nicht der geworden wire, der man ist. Hochmut ist
also immer unangebracht. Und die Schnittmenge zwischen
JVA und Forensik ist schon recht grof3. Aber man muss eben
auch sagen, dass diese Aussage an dem System des zweispu-
rigen Strafrechts vorbei galoppiert. Erstens ist in Bezug auf
die Forensik zu sagen: ja, da sitzen ja die schuldunfihigen
Titer. Dieser Teil der Erkenntnis ist also redundant und be-
trifft ja schon das geltende System. Und was die Strafgefan-
genen angeht: unser Strafrecht ist normativ anders aufge-
hingt. Da geht es eben um eine bestimmte Definition von
Steuerungsfihigkeit und nicht um die Frage, warum ich
mich grundsitzlich fiir einen gewalttitigen oder anderweitig
riicksichtslosen Verhaltensstil entscheide. Warum jemand
eine Tat X begeht, ist doch letztlich ohnehin nicht begriind-
bar. Wir benutzen bestimmte narrative Schablonen und be-
stimmte Perspektiven, um Dinge zu erkliren. Aber jede Er-
klarung hat immer Grenzen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was ist gesellschaftspolitisch kon-
kret in Deutschland zu tun, um weniger ,Inhaftierte” zu haben,
und inwieweit wiinschen Sie in diesem Zusammenhang Ande-
rungen im Gesetzgebungsbereich zum ,Wohle“ der Straftiter,
ohne dass sich negative Auswirkungen fiir den Schutz der Allge-
meinheit daraus ergeben konnten?

Dr. Saimeh: Wir brauchen eine intelligentere und vielfaltige-
re Art der Sanktionen. Jemand, der nicht explizit gewalttitig
ist, konnte z.B. durch eine besondere Form des Hausarrests
bestraft werden. Er darf, ja er muss, zur Arbeit gehen, aber
darf z.B. seine Freizeit nur zu Hause verbringen. Haftstrafen
sind fur jene Personen, die ansonsten — nicht zuletzt auch
als Steuerzahler — ihr Leben strukturiert gestalten kénnen,
eigentlich nicht sinnvoll, da im Grunde sogar die Solidar-
gemeinschaft nachher zahlen muss, wenn jemand aus den
Lebensbeziigen rausgefallen ist. Ich wiinsche mir vor allem
eine sehr viel effizientere, konsequentere und frithzeitigere
Betreuung von psychisch sehr auffilligen Personen mit be-
drohlichem Verhalten unterhalb der Schwelle des § 63 StGB.
So kénnte eine spitere Forensifizierung psychisch kranker
Menschen verhindert werden. Immerhin machen heute
schizophrene Menschen mehr als 50% der Forensik-Patien-
ten aus. Die Formulierung , zum Wohle der Straftiter” finde
ich heikel, weil sie die Polarisierung der Diskussion beférdert
und im Zweifelsfalle das Meinungsspektrum stirkt, das die
Prinzipien unseres — im Weltmaf3stab — sehr, sehr humanen,
demokratischen Rechtsstaat eher abschaffen will. Es geht
mir nicht um das ,,Wohl“ der Straftiter, sondern darum, dass
wir in einem Rechtsstaat leben, der zwingend von klaren
Regeln und Erwartungshaltungen lebt, aber die Wiirde aller
Menschen wahrt. Das heif’t aber nicht anything goes.

FORUM STRAEVOLLZUG: Zum Abschluss noch eine Frage
beziiglich Ihrer beruflichen Entwicklung. Sie haben sich ja, Frau
Dr. Saimeh, vor einigen Monaten beruflich selbststindig ge-
macht. Was waren dafiir Ihre Beweggriinde und was mdchten Sie
in den néichsten 5 Jahren noch beruflich bewirken?

Dr. Saimeh: Ich sagte schon, dass ich persénlich kein
Freund davon bin, mehr als 15 Jahre in einer Leitungsfunk-
tion an einem Ort zu sein. Ich halte das eigentlich schon
fir zu lang. Eickelborn war die letzte Klinik, in der ich ti-
tig gewesen bin. Ich persénlich wollte auch unbedingt in die
Selbstandigkeit. Das hat auch etwas mit der eigenen Persén-
lichkeitsentwicklung jenseits der Lebensmitte zu tun. Und
die Sachverstindigentatigkeit ist das, was ich machen will,
neben den Workshops zur Gutachter-Ausbildung und was
sonst so dazu gehort.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herzlichen Dank, Frau Dr. Sai-
meh, fiir das interessante Interview und alles Gute fiir Ihre wei-
teren beruflichen Pline und dariiber hinaus.



FS Sonderheft 11/2019

Schwerpunkt 79

Giinter Schroven

,Kurzstrafige Gefangene orientieren sich mit ihren Gedanken

vorrangig nach draulRen!”

Interview mit Frank Vasterling, Abteilungsleiter in der JVA Rosdorf

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit dem Abteilungslei-
ter Frank Vasterling, der eine Abteilung mit iiberwiegend
kurzstrafigen Gefangenen in der JVA Rosdorf (bei Géttingen)
leitet. Er ist 48 Jahre alt und ein sehr dynamisch und sport-
lich wirkender Diplomverwaltungswirt, der aufgrund seiner
jahrelangen Erfahrung als Abteilungsleiter alle ,Schliche® der
Gefangenen kennt.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Vasterling, Sie arbeiten hier
in einer hochmodernen Anstalt mit einem hohen Sicherheits-
grad - hier sind im Gebiudekomplex sogar 45 Sicherungsver-
wahrte untergebracht. Passt in eine solche Anstalt denn tiber-
haupt eine Abteilung mit kurzstrafigen Gefangenen?

Herr Vasterling: Ja sicher, weil uns das Konzept heimat-
nahe Inhaftierung sehr wichtig ist. Naturlich gibt es auch

Nachteile bei dieser Konzeption, vornehmlich
dann, wenn hier bei mir wegen der kurz bevor-
stehenden Entlassung bei einzelnen Gefange-
nen Lockerungen aus dem geschlossenen Voll-
zug heraus gewihrt werden. Da versucht der
eine oder andere Gefangene schon mal etwas
mitzubringen — oder ,muss” etwas mitbringen
— was den Vollzug und die Entwicklung des Ge-
fangenen stért oder ein Sicherheitsrisiko dar-
stellt. Sie und Thre Leser*innen kennen sicher
die Problematik.

Die Anforderungen fiir den offenen Voll-
zug sind fir ca. 80% der Gefangenen meiner
Abteilung zu ,anspruchsvoll®, sonst wiirden
wir mehr Insassen in die nahe gelegene offene
Abteilung in Duderstadt (32 km entfernt) oder
Einbeck (46 km entfernt) verlegen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie, Herr Vaster-
ling, arbeiten hier in dieser groflen Anstalt mit
insgesamt ca. 340 Gefangenen schon iber 12
Jahre. Wie Sie im Vorgesprich berichtet haben, sind Thnen
alle Vollzugsformen — ausgenommen die Sicherungsverwah-
rung - sehr geldufig. Inwieweit ist Kurzstrafenvollzug fur Sie
etwas Besonderes?

Herr Vasterling: Die Gefangenen hier sind, wie man so
schon sagt ,besonders®. Von meinen aktuell 42 Gefangenen
hat die grole Mehrheit eine richterlich angeordnete Verweil-
dauer von unter 24 Monaten. Auf die paar ,Ersatzfreiheits-
strafler” méchte ich an dieser Stelle nicht niher eingehen. Da
gab es, so glaube ich, ja vor gut einem Jahr schon mal ein
Schwerpunktthema bei FORUM STRAFVOLLZUG; ich bin
namlich ein fleifiger Leser Threr interessanten Zeitschrift.
Nun ein paar ,Daten” zu meinen Kurzstrafigen:

Ca. 65% haben eine strafursichliche Suchtproblematik,
welche den Tagesablauf der Gefangenen wesentlich bestimmt:
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Wie komme ich an das, was mir hier besonders fehlt? Welche
Therapieform benétige ich? Habe ich eine Chance auf dem Ar-
beitsmarkt?

Ca. 15% schaffen es, die Bedingungen fiir den offenen Voll-
zug zu erfiillen, die Kandidaten werden dann auch méglichst
zeitnah in die offene Abteilung nach Duderstadt verlegt. Der
grof3e Nutzen fiir die Gefangenen ist dann die Méglichkeit
der Teilnahme an Férdermafinahmen auflerhalb der Mauern.
Insbesondere besteht dann die Chance der Férderung einer
beruflichen Qualifizierung oder Umschulung bei einer Firma
oder einem regionalen Bildungstriger durch die Agentur fiir
Arbeit im Rahmen eines sog. Bildungsgutscheines.

Mehr als 80% meiner Insassen sind im Alter zwischen 25
und 55 Jahren. Gerade diese Altersgruppe hat eine besonders
grof3e Freiheitsorientierung in Bezug auf das alte soziale Um-
feld drauBen. Ein knappes Viertel dieser Personengruppe hat
drauflen Familie und noch nicht volljihrige Kinder.

80% meiner Gefangenen arbeiten (vorrangig in Unter-

Wir sind hier in Rosdorf mit diesen Mafinahmen wirklich auf
der Hohe der Zeit, dennoch scheitern viele Entlassene drau-
Ren wegen des Arbeitsdrucks, in Verbindung mit der Forde-
rung nach Zuverlissigkeit und Verantwortungsiitbernahme.
Die Arbeits- und Ausbildungsbedingungen hier in der Anstalt
sind ja nicht gekoppelt mit Verantwortungsiibernahme fir
die Lebensgestaltung aufierhalb der Arbeitszeit.

Hier in der Anstalt besteht eine gute Betreuung, hier
sind Kost und Logis frei, wie
man so schén sagt, und hier
verschlift auch keiner oder ,ver-
sackt” abends in der Kneipe.

FORUM STRAFVOLLZUG:
Und inwieweit ist das Thema
+Wohnung finden“ hier von be-
sonderer Brisanz, wie Sie es vor-
hin angedeutet haben?

Giinter Schroven

nehmerbetrieben) und haben eine feste Tagesstruktur tiber
die Beschiftigung. Der Rest wird in internen beruflichen
Qualifizierungsmafinahmen (Lagerlogistik, Garten- und

Leiter des Bildungsinstitutes
Herr Vasterling: Nun ja, Got-
tingen mit seinen aktuell 23.000

flir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.

Landschaftsbau, Glas- und Geb&udereinigung und in der
kaufmannischen Grundschulung) qualifiziert.

FORUM STRAFVOLLZUG: Die ,Daten” klingen doch ganz
gut, auch im Hinblick auf die Reintegrationschancen nach
der Entlassung - oder?

Herr Vasterling: Ja, sie klingen gut, gleichwohl sind damit
auch ein paar Besonderheiten verbunden, die eher ein Riick-
fallrisiko darstellen. Das alles ist natiirlich auch in Verbin-
dung zu sehen mit der nahen, nur 7 km entfernten Universi-
tatsstadt Gottingen.

Allein das Thema Wohnen in Géttingen ist hier ein gro-
Bes Stressthema. Auf der anderen Seite bietet der Grofiraum
Gottingen auch viele Beschiftigungsmaoglichkeiten, auf die
wir die Gefangenen auch gezielt vorbereiten.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was bedeutet das nun konkret
fir die Ausgestaltung des Vollzuges und fiir das Eingliede-
rungsmanagement?

Herr Vasterling: Ich méchte zunichst gerne etwas zu den
Behandlungs- und Bildungsmafinahmen sagen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Ja, gerne.

Herr Vasterling: Wir nutzen zurzeit ein ESF-Projekt (Eu-
ropidischer Sozialfond), das sich gezielt mit kaufméinni-
scher Qualifizierung in Verbindung mit Transportlogistik
beschiftigt. Wir sind hier nur 2 km von der A 7 mit einem
grolen Autobahnkreuz entfernt. Hier gibt es viele Trans-
port- und Logistikunternehmen, die Arbeitsplidtze anbieten
,ohne Hochschulstudium®, aber mit einem guten Basiswis-
sen und einer grof3en Portion Durchhaltevermégen. Diese
beschriebene Qualifizierungsmafinahme dauert ein Jahr
und beinhaltet Unterrichtsficher wie

= Lagerwirtschaft und Rechnungswesen,

=  Grundkenntnisse BWL und EDV-Anwendung,

=  Biroorganisation.

Zwei Gefangene nehmen an einer Ausbildung zum Fachlage-
risten mit Abschluss vor der IHK teil.

Studierenden lisst kaum noch niedersachsen.de
bezahlbaren Wohnraum iibrig

fur entlassene Strafgefangene.

Es gibt natiirlich auch Angebo-

te des betreuten Wohnens in 6ffentlicher Triagerschaft oder
iiber die Diakonie. Aber in beiden Fillen heif’t es, nach acht
bis zwolf Wochen den Platz wieder frei zu machen fiir einen
anderen ,Bediirftigen®.

Etwa 20% der Entlassenen finden eine Bleibe innerhalb
ihrer Familien. Dort sind die Verhailtnisse aber oft nicht so,
wie wir uns das wiinschen.

Hinzu kommt das Problem der Mobilitit. Manch ent-
lassener Gefangene findet in einem Dorf der Umgebung
durchaus eine Wohnung, aber es ist von dort aus in vielen
Fillen umstandlich, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln piinkt-
lich zur Arbeit zu kommen. Nur ca. 5% meiner Gefangenen
haben eine giiltige Fahrerlaubnis. Alkohol- und Drogenpro-
blematik sowie Verkehrsdelikte haben vielfach zum Einzug
des Dokuments gefiihrt, ganz zu schweigen von den Anschaf-
fungs- und Unterhaltskosten eines Fahrzeugs. Der Begriff
JTeufelskreis“ passt hier meines Erachtens genau. Wir stellen
uns aber dieser Thematik hier in Rosdorf und haben eine ei-
gene Fahrschule. Im vergangenen Jahr haben es immerhin
drei Gefangene geschafft, durch dieses Angebot den Fiihrer-
schein zu erwerben.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie sprachen vorhin von einer
,besonderen Sorte Miuse®, die die kurzstrafigen Gefangenen
darstellen. Wo liegen die Besonderheiten?

Herr Vasterling: In der Summe sind sie im Vergleich zu
langstrafigen Gefangenen deutlich anstrengender fiir mich in
meiner Funktion als Abteilungsleiter.

Langstrafige Gefangenen orientieren sich in der Regel
nach einer gewissen Eingewéhnungs- und Orientierungs-
zeit nur nach ,innen®. Checken ab, was alles in der Anstalt
moglich ist und was man tun oder unterlassen muss, um in
der Anstalt ein ,passables Leben“ unter den besonderen Be-
dingungen einer totalen Institution fithren zu kénnen. Sie
passen sich weitgehend dem System an und machen keinen
besonderen Stress, aufier sie konsumieren etwas, was es beim
Anstaltskaufmann nicht zu bestellen gibt.
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Die ,Kurzstrafigen“ sind sehr stark lockerungsorientiert,
meistens auch im Hinblick auf die Entlassung, die in Sicht-
weite ist. Dies sind natiirlich auch Verhaltensweisen der An-
passung, aber mit einer anderen Zielsetzung: Ausginge und
Urlaube bzw. begleitete Besuchsausgange mit dem vorrangi-
gen Ziel, alte Sozialkontakte wieder aufleben zu lassen, bzw.
diese zu intensivieren. Aber auch, um eine Anbindung an den
Arbeitsmarkt vorzubereiten.

In diesem Zusammenhang sind die Gefangenen auch

ganz gut verabredungsfihig und halten sich mehrheitlich an
die Auflagen bzw. Bedingungen dieser Lockerungen.
Sobald mit diesen Mafinahmen das Fernbleiben von der An-
stalt tiber Nacht verbunden ist, oder die Verlegung in den offe-
nen Vollzug erfolgt, wird die Bewihrungssituation fiir die Ge-
fangenen oft ,iiberméichtig“ und sie versagen in einigen Fillen.
Wenn das soziale Betreuungsnetz durch das Anstaltspersonal
oder die Bewahrungshilfe engmaschiger wire, dann wire un-
sere ,Erfolgsquote” sicher deutlich hoher.

FORUM STRAFVOLLZUG: Kénnen Sie zur Erfolgsquote ein
paar Zahlen nennen?

Herr Vasterling: Ja, aber die Zahlen halten jetzt einer wissen-
schaftlichen Uberpriifung sicher nicht stand, es sind meine Er-
fahrungswerte hier auf der Kurzstrafenabteilung.
Etwa 40% der Entlassenen kehren zuriick in die staatliche Ob-
hut. Jeder Fiinfte schafft es, drauRen auf Dauer klar zu kommen.
Eine grof3ere ,Grauzone“ bilden erneute Verurteilungen
ohne Freiheitsentzug. Auch Entlassene, die der Fithrungsauf-
sicht unterliegen, schaffen es oft nicht, sich diesem Kontroll-
system in Freiheit unterzuordnen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was muss geschehen, damit sich
hier die Erfolgsaussichten auf Resozialisierung spiirbar erhthen?

Herr Vasterling: Vorab muss ich sagen, dass das Wort
,Resozialisierung” suggeriert, dass die Gefangenen vor der In-
haftierung sozialisiert waren. Das ist in vielen Fillen nicht so.
Subkulturen gibt es nach meinen Erfahrungen auch sehr aus-
gepragt auBerhalb der Gefangnismauern.

Und hier liegt das Kernproblem: Die Lebensbedingungen
in den Familien der Insassen sind oft ,Hartz IV-gepragt”. Dro-
gen-/Alkoholkonsum sind alltiglich und das Freizeitverhalten
orientiert sich nicht am Sport- oder Kulturangebot der Stadt/
Region.

Wir miussten hier in der Anstalt linger und intensiver
Mafinahmen des Verhaltenstrainings fiir die , Kurzstrafigen®
anbieten kénnen. Natiirlich haben wir hier auch die bekann-
ten Standardangebote, wie
= Gruppentraining sozialer Kompetenzen,
= Konflikttraining ohne Gewalt bzw. Alternativen zur

Gewaltanwendung,
= Gruppenangebote fiir Suchtkranke,
= Schuldnerberatung,
= Reasoning and Rehabilitation (R&R).

Gleichzeitig konkurrieren diese Mafinahmen mit anderen
Angeboten der Freizeitgestaltung wie Sport.

Wenn die gezielten deliktspezifischen und defizitorien-
tierten Mafinahmen intensiver und 6fter angeboten werden
koénnten, dann kénnten wir mehr bewirken. Dazu fehlen uns
aber die personellen Kapazititen.

Kurzstrafige Gefangene haben in der Regel kein Delikt
begangen, das sehr offentlichkeitswirksam geworden ist.
Auch im Zusammenhang mit dem ,Limburger Urteil“ vom
07. Juli 2018 lautet mein Wunsch fir die Zukunft: Lasst uns
mehr tun und investieren, um kurzstrafigen Gefangenen eine
echte Chance zur sozialen Integration zu geben.

FORUM STRAFVOLLZUG: Vielen Dank, Herr Vasterling,
fiir das sehr aufschlussreiche und spannende Gesprich.
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,Fur Kurzstrafige gibt es kaum Behandlungsangebote mit

Langzeitwirkung!”

Interview mit einem Gefangenen, der zum fiinften Mal inhaftiert ist

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Herrn Sven Becker
(Name von der Redaktion geidndert), der zurzeit in einer gro-
fRen norddeutschen Anstalt inhaftiert ist. Herr Becker ist 38
Jahre alt, gut durchtrainiert und wirkt sehr selbstbewusst.
Er ist das fiinfte Mal inhaftiert, die durchschnittliche Ver-
weildauer pro , Aufenthalt” liegt bei knapp zwei Jahren. Herr
Becker ist geschieden, hat keine Kinder. Er arbeitet in der An-
stalt als Sportwart und macht einen optimistischen Eindruck.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Becker, Sie wirken von Ih-
rer Ausstrahlung her auf mich, als seien Sie ein recht zufriede-
ner Mensch - inwieweit stimmt mein Eindruck?

Herr Becker: Ach, wissen Sie, ich kenne mich mittlerweile
ganz gut im System ,Knast“ aus und mache jeweils das Bes-
te aus dem Tag. Heute freue ich mich zum Beispiel auf das
Gesprach mit Thnen. Wenn ich sonst mit Menschen spreche
- bitte nehmen Sie es mir nicht tbel - die ein weiles Hemd
und einen Schlips tragen, dann waren das Rechtsanwilte oder
Anstaltsleiter. Ich freue mich, dass Thre Zeitschrift Interesse
an meinem Leben hat.

FORUM STRAFVOLLZUG: Dass Sie sich gut im System aus-
kennen liegt ja auch daran, dass die aktuelle Inhaftierung
schon Ihre fiinfte in den ca. letzten 20 Jahren ist. Haben Sie
sich schon ein wenig gewéhnt an die ,staatliche Versorgung
mit Freiheitsentzug?

Herr Becker: Mit solchen schénen Worten hat das noch
keiner kommentiert. Aber nun mal im Ernst: Natiirlich habe
ich mich nicht an die Inhaftierung gewéhnt, im Sinne von
List schon okay*. Ich finde es immer noch schrecklich, aktuell
nicht in Freiheit leben zu kénnen, und das habe ich mir grofi-
tenteils selbst zuzuschreiben. Ich will aber nicht jammern,
sondern schaue nach vorn. Mit etwas Gliick stehen bald Lo-
ckerungen an und ich kann drauflen meine Tischlerausbil-
dung zu Ende bringen.

Auf der anderen Seite weif ich auch, dass ich vier Mal
die Chance hatte, drauflen klarzukommen, und ich habe es
jeweils weitgehend selbst versemmelt.

FORUM STRAFVOLLZUG: Mochten Sie das unseren Lese-
rinnen und Lesern mal niher beschreiben?

Herr Becker: Ja, gerne. Die ersten drei Inhaftierungen wa-
ren jeweils in einer groflen Jugendanstalt des geschlossenen
Vollzuges. Die Lehrer und Ausbilder haben sich echt Miihe ge-
geben. Ich habe stets in der Tischlerei gearbeitet bzw. war dort
in der Ausbildung, und ich war stolz auf das, was ich hand-
werklich hergestellt habe. Das tat meinem Selbstwertgefiihl
ganz gut und mein Lehrmeister war ein klasse Typ.

Auf der anderen Seite haben mich andere Inhaftierte
angegangen, weil ich mich dem System anpassen wiirde. Ein
richtiger Mann mit Mumm in den Knochen wiirde das nicht

machen. Gleiche Reaktionen kamen von Mitgefangenen,
wenn man an Anti-Gewalt-Trainings teilgenommen hat. Die
Macht der Mitgefangenen war und ist schon sehr grof3. Wer
nicht spurte, der bekam es dann auch schon mal kérperlich
zu spiiren. — Aber das ist lange her. — Ich bin jetzt 38 Jahre alt
und lasse mich nicht mehr auf diese Art beeinflussen, meine
188 cm Koérpergrofe sowie mein durchtrainierter Body hel-
fen mir dabei.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie waren ja, so wie Sie das im
Vorgesprich auch angedeutet haben, iiber Jahre drauflen. Sie
haben sogar geheiratet, auch wenn mittlerweile die Ehe nicht
mehr besteht. Was hat Sie letztendlich doch wieder ins Ge-
fangnis gebracht?

Herr Becker: Och, das sind mehrere lingere Geschichten.
Erstens ist es nach meiner Erfahrung so, dass der Jugend-
strafvollzug Diebe zu Einbrechern macht und Koérperver-
letzer sogar zu Totschliger. Das klingt sehr pauschal, aber
so habe ich es eben erlebt. Nach meiner ersten Inhaftierung
durch eine Vielzahl von Diebstihlen hatte ich mir fest vorge-
nommen, es kinftig besser zu machen — nicht im Sinne von
straffreiem Leben, sondern im Sinne von mehr Beute und sich
nicht erwischen lassen. Lehrmeister gab es im Gefingnis ge-
nug. Das ging dann aber grundlich schief, sonst wire ich jetzt
nicht hier.

Natiirlich wurde mir spater auch klar, dass falsche Freun-
de mich wieder in den Sumpf hineingezogen haben. Manche
prahlten geradezu damit, was es in einer Nacht alles zu ver-
dienen gibt, wenn man nur genug Mut und Entschlossenheit
mitbringt. Von Risiken war dabei weniger die Rede. Aber ich
muss in diesem Zusammenhang auch klar hinzufiigen, ich
habe mich nicht genug gegen die Einfliisse der vermeintli-
chen Freunde gewihrt.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was waren denn die Positivfak-
toren, die Sie ja auch draufien erlebt haben, die mit dafiir ge-
sorgt haben, dass Sie tiber Jahre ,clean“ geblieben sind?

Herr Becker: Als ich Anfang 30 geheiratet habe und ich
plotzlich zwei Stiefkinder hatte, das hat mich schon michtig
stabilisiert. Ich hatte plotzlich Verantwortung fur drei weite-
re Menschen und das hatte schon eine positive Wirkung auf
mich. Ich hatte eine feste Arbeit als Hilfskraft in einer grof3en
Tischlerei und es lief ganz gut bei mir.

Grofde Spriinge konnte ich von meinem Nettogehalt von
1.000 € nicht machen. Und wenn es mal Stress/Streit mit der
Frau gab, dann habe ich schon mal ab und zu bei alten Kum-
pels tbernachtet. Das hat mir im Nachhinein betrachtet gar
nicht gut getan.

Dann wurde ich wieder eingeladen, bei einem ,ganz si-
cheren Ding“ mitzumachen und ich kénnte dann endlich mei-
ner Familie das bieten, was sie verdient hat. — Den Rest der
Geschichte kénnen Sie sich ja sicher denken.
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FORUM STRAFVOLLZUG: Wird man im Rahmen der Be-
handlung im Gefingnis denn nicht geniigend auf solche ,Ver-
fuhrungssituationen® vorbereitet? Haben Sie dort nicht auch
gelernt, klar ,nein“ zu sagen und sich dann einer solchen Si-
tuation zu entziehen?

Herr Becker: Na klar war das auch Thema. Aber Sie kennen
sicher auch den Unterschied
zwischen Theorie und Praxis.
Die Therapeuten waren sehr be-
mitht, aber das Leben draufien
kann grausam sein und wischt
oft jede Theorie beiseite. Ich war
zum Beispiel tberhaupt nicht
darauf vorbereitet, was man
sinnvollerweise tut, wenn man
seine Wohnung und dann auch
noch seine Arbeit verliert.

Tipps wie ,Selbstkontrol-
le stirken“ oder ,sich negati-
ven Einfliissen entziehen“ sind
schone Uberschriften, aber der
Vollzug bietet far kurzstrafige
Gefangene wenig Behandlungs-
angebote mit Langzeitwirkung.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was muss sich im Strafvollzug
andern, damit es nach der Entlassung auch tatsichlich klappt
mit einem straffreien Leben drauflen?

Herr Becker: Das ist eine gute Frage, da muss ich kurz nach-
denken. (Nach einer kurzen Besinnungsphase kommt die
Antwort.)

Mir fallen da vier wichtige Dinge ein, die ich gebraucht
hitte bzw. brauche, um drauen die Kurve zu kriegen:

Griindliches Aufarbeiten/Besprechen, was einen in die
Scheifle gezogen hat. Bei mir waren es die mangelhafte Aus-
bildung und die falschen Freunde - vielleicht auch noch das
nicht so tolle Elternhaus.

Dann muss ausgiebig das gelernt und getibt werden, was
einem noch fehlt zum Durchhalten. Ich habe viele soziale
Trainingsmafinahmen durchlaufen, sie haben mein Verhal-
ten aber kaum dauerhaft verandert, weil diese Mafnahmen
meistens in der Freizeit abliefen. Da fehlt oft ,der Bock” zum
ernsthaften Mitmachen. Das miisste ganztigig sein und be-
zahlt werden wie Arbeit in einem Betrieb. Ich bin fest tber-
zeugt, dass das was bringen wiirde.

Dann braucht man drauflen eine Wohnung in ,,normaler®
Nachbarschaft, die einem langsam vertraut wird, z.B. durch
das Anmieten funf bis sechs Monate vor der Entlassung.
Dann muss die Wohnung durch Eigenleistung und mit Unter-
stiitzung von Gefingnismitarbeitern langsam wachsen - im
Sinne von ,meins werden“. Wofir man lange gearbeitet hat
bzw. Energie aufgewendet hat, das will man auch behalten.
Und wenn dann die alten Kumpels wieder auftauchen, die es
nicht unbedingt gut mit einem meinen, dann misste man in
die Anstalt zuriickkehren diirfen, wo man zuletzt eingesperrt
war, vielleicht auch mal zur eigenen Sicherheit ein bis zwei
Néchte bleiben kénnen.

Das sind bezogen auf meine Lebensgeschichte die wich-
tigsten Dinge — begleitet zu werden und im Krisenfall zurtick-
kommen zu diirfen, das finde ich gut.

Oh, ein Zusatz noch: Zuriickkommen natirlich nicht im ge-
schlossenen, sondern im offenen Vollzug.

FORUM STRAFVOLLZUG: Haben Sie diese Gedanken hier
in der Anstalt auch schon einmal gedufiert, z.B. im Rahmen
von Behandlungsmafinahmen?

Herr Becker: So im Zusammenhang noch nicht, aber die
besten Zuhérer sind nach meiner Erfahrung auch nicht die
Therapeuten, sondern die etwas lebensilteren ,normalen®
Vollzugsbeamten. Bei denen habe ich mich manches Mal aus-
quatschen oder ausheulen kénnen. Hier im Erwachsenenvoll-
zug fithle ich mich ohnehin insgesamt wohler als im Jugend-
vollzug. Mitgefangene setzen einen weniger unter Druck,
zumindest erlebe ich das so.

Was aber fehlt ist oft verniinftige Arbeit/Beschiftigung,
die am Ende des Tages oder der Woche ,etwas Geleistetes®
sichtbar macht und stolz macht.

Das kann die Parkbank sein, die man hergestellt hat, aber
das kann auch ein Behandlungsprogramm sein, das man nach
einer Woche oder einem Monat erfolgreich abgeschlossen
hat. Pensenarbeiten, wo es um reine Stiickzahlen geht — auch
wenn damit ein guter Einkauf verbunden ist — bringen mei-
nes Erachtens langfristig wenig.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was macht Sie sicher, oder aber
lasst Sie zweifeln, dass Sie dieses Mal die Kurve kriegen und
nach der Entlassung straffrei bleiben?

Herr Becker: Ich kriege die Kurve, weil ich mir hier klare Zie-

le setze, die ich erreichen will und meine Zuversicht war noch

nie so grof?.

= Ziel 1: Hier gut laufen und seinen Job gut machen, bis
Lockerungen dann von ganz alleine kommen.

= Ziel 2: Im offenen Vollzug dann die Tischlerlehre abschlie-
Ben, vielleicht damit auch ganz von vorne anfangen.

= Ziel 3: Draulen eine Wohnung finden und selbst herrichten.

= Ziel 4: Kontakte/Begegnungen mit dem alten Milieu kon-
sequent meiden und neue Freunde finden, und zwar in
einer Stadt, die mindestens 30 km von meiner alten Um-
gebung entfernt ist.

Ich bin da sehr optimistisch, dass das auch klappt.

FORUM STRAFVOLLZUG: Vielen Dank fiir das interessante
Gesprach und alles Gute fiir Sie, Herr Becker.



84 Schwerpunkt

FS Sonderheft 1112019

Giinter Schroven

,0as Wohnheim hier kann voriibergehend ein gutes Zuhause sein.”

Interview mit einem Bewohner eines Ubergangshauses

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Alex K. (Name von der
Redaktion geindert), er ist ein Bewohner in einem grof3en
gemeinniitzigen Wohnhaus in der Max-Brauer-Allee in Ham-
burg. Es ist ein Wohnheim des Hamburger Fursorgevereins
fiir entlassene Straftiter und hat Platz fiir 21 Bewohner. Hier
wohnen und leben aktuell 18 Manner in sieben Wohneinhei-
ten. Das Haus war frither mal ein normales Mehrfamilien-
haus mit sieben Einzelwohnungen.

Alex K. ist 31 Jahre alt, ein sportlicher und schlanker
Typ, der eine positive, lebensbejahende Ausstrahlung hat. Er
wohnt in dem ,,Ubergangshaus“ seit vier Wochen. Das Haus
ist in Wohngemeinschaften zu je drei Personen aufgeteilt. Je-
der hat ein ca. 12 bis 16 m2 grofes Einzelzimmer, Kiiche und
Bad werden gemeinschaftlich genutzt. Das Wohnheim liegt
sehr zentral im Stadtteil Altona.

FORUM STRAFVOLLZUG: Alex, Sie wohnen hier, wie Sie im
Vorgespriich gesagt haben, seit vier Wochen. Gab es fiir Sie nach
Ihrer Haftentlassung auch andere Wohnalternativen?

Alex K.: Theoretisch ja, es waren ein, zwei Unterbringungs-
hiuser, die nicht so zentral in der Stadt liegen, wie das hier in
der Max-Brauer-Allee. Dann gibt es hier in Hamburg verschie-
dene Notunterkiinfte, die auch so aussehen, wie sie heifen.
In solchen Unterkiinften bin ich in der Vergangenheit auch
ein paar Mal gewesen, das ist aber absolut nichts fur mich,
zumal ich gleich in der ersten Nacht in einem 6-Bett-Zimmer
einer solchen Einrichtung beklaut worden bin — Geld, Papie-
re, Ausweis, alles weg.

FORUM STRAFVOLLZUG: Wie sind Ihre Bleibeperspektiven
hier in der Max-Brauer-Allee?

Geschaftsstelle

Wohnheim Max-Brauer-Allee

Alex K.: Naturlich kann ich hier nicht jahrelang wohnen
bleiben, bis zu 18 Monaten ist es aber hier fiir mich méglich.
Ich strebe natiirlich an, auf dem freien Wohnungsmarkt eine
1- bis 2-Zimmer-Wohnung anmieten zu kénnen. Hier ist die
Unterkunft zwar gut, aber heimisch fiihle ich mich hier nicht.
Kiiche und Bad mit mir zunichst wildfremden Menschen tei-
len zu miissen, das ist nicht das, was ich mir auf Dauer vor-
stelle. Aulerdem muss ich ca. 345,00 Euro Warmmiete zah-
len. Wenn man wie ich aktuell von Stiitze lebt, ist das auch
viel Geld.

FORUM STRAFVOLLZUG: Ihr Wohnort war vorher wahr-
scheinlich eine JVA oder eine offene Abteilung, die zu einer JVA
gehort.

Alex K.: Ja, richtig. Ich war bis vor kurzem hier in Hamburg
in der JVA Billwerder inhaftiert. Ich bin aus dem geschlosse-
nen Vollzug heraus entlassen worden. Mir wurde gesagt, dass
ich der Freiziigigkeit in einer offenen Anstalt nicht gewach-
sen bin. Ganz Unrecht hatten die Beamten wohl nicht.

FORUM STRAFVOLLZUG: Was bedeutet ,nicht ganz Un-
recht“?

Alex K.: Ich bin seit meinem 15. Lebensjahr ein Drogenkon-
sument. Aktuell bin ich in einem Substitutionsprogramm,
weil ich lingere Zeit heroinabhingig war. Aufier hier und da
ein wenig ,Gras® bin ich clean.

FORUM STRAFVOLLZUG: Unterstiitzt das Personal des
Wohnheimes Sie bei Ihrem Weg weg von den Drogen?

Alex K.: Ja, es gibt feste Termine, die das Haus anbietet bzw.
vermittelt, mit echten Fachleuten, die wissen wovon sie re-
den. Ich habe da schon Kontakt aufgenommen. Ferner muss
ich einmal die Woche an einer Gruppensitzung teilnehmen,
wo in erster Linie die Alltagsprobleme zum Thema gemacht
werden. Auch das hilft mir.

FORUM STRAFVOLLZUG: Gibt es im Wohnheim durch das
Personal auch Kontrollen zu unvorhergesehenen Zeiten?

Alex K.: Sie meinen sicher nichtliche Kontrollen. Nein, die
gibt es nicht. Es ist zwar hier ein Haus des betreuten Woh-
nens, aber nicht des kontrollierten Wohnens. Von 08.00 bis
17.00 Uhr ist das Personal fiir uns ansprechbar, ferner gibt es
ein , Notruftelefon“. Da kann man Mitarbeiter anrufen, die
Bereitschaftsdienst haben. Die sind dann auch tatsichlich
schnell vor Ort. Es ist immer jemand fiir uns erreichbar, eben
zur Sicherheit in Notsituationen. Ich habe es bisher nicht in
Anspruch genommen. Ich komme sehr gut alleine klar.

FORUM STRAFVOLLZUG: Der letzte Satz passt nicht ganz
zu Ihrer Lebensgeschichte. Sie sagten mir im Vorgesprich, dass
Sie den Jugendarrest kennengelernt haben und dann — mehr oder
weniger — etwas mehr als die Hilfte der Zeit zwischen Ihrem 20.
und 31. Lebensjahr in Haft waren.
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Alex K.: Okay, weitgehend stimmt das, aber ich habe auch
3 Jahre im Maf3regelvollzug verbracht. Grund waren meine
Drogengeschichten.

FORUM STRAFVOLLZUG: Gibt es fiir Sie auch manchmal
Stress mit Mitbewohnern hier im Wohnheim? Einige bringen si-
cher auch Lebensgeschichten mit, die Ihrer dhneln.

Alex K.: Stress, wie Sie sagen, gehe ich aus dem Weg. Frither
gab es auch in der Haftsituation die eine oder andere kérper-
liche Auseinandersetzung. Wissen Sie, ich lasse mir namlich
nichts gefallen, wenn ich mich im Recht fiihle. Ich muss da
aber jetzt besonders aufpassen. Ach ja, ich habe Thnen ja
noch gar nicht erzihlt, dass ich momentan auf Bewihrung
drauflen bin. 1 Jahr und 2 Monate schleppe ich noch mit mir
rum. Aber nix mit Drogen; es ging um Kérperverletzung. Und
mehr méchte ich dazu auch nicht sagen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Wie sieht es mit Ihrer Familie aus;
gibt es da Unterstiitzung fiir Sie?

Alex K.: (Das Gesicht hellt sich auf.) Ja, ja, natiirlich. Meinen
Vater treffe ich mindestens zweimal im Monat, meine Oma
besuche ich jede Woche. Die wohnt auch hier in Hamburg.
Meine Mutter, die einen neuen Mann hat, sehe ich nicht so
oft, vielleicht alle zwei Monate. Aber das ist insgesamt alles
gut fiir mich.

Ich habe im Gefingnis viele kennengelernt, auf die drau-
len niemand wartete — auler die Bewihrungshilfe.

FORUM STRAFVOLLZUG: Viele Entlassene haben ja nach
der Entlassung Schulden, die einen noch zusitzlich belasten. Wie
sieht es bei Ihnen aus?

Alex K.: Ich gehore da sicher zu einer Minderheit, ich bin
namlich schuldenfrei. Auch Drogenschulden in der ,alten
Szene" habe ich nicht. Ich brauche mich hier draulen in der
Stadt vor keinem zu furchten. Auch wenn ich morgen wieder
in Billwerder ,einfahren“ wiirde, dann wiirde da keiner mich
wegen Altschulden ansprechen. Nee, so doof war ich viel-
leicht vor zehn Jahren, heute nicht mehr.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie sagten vorhin, dass Sie so
schnell wie méglich anstreben, auf dem normalen Wohnungs-
markt hier in der Stadt fiindig zu werden. Das ist sicher nicht so
einfach — oder?

Alex K.: Ja, das Wohnheim hier kann sicher voriubergehend
ein gutes Zuhause sein, aber man verbleibt irgendwie doch
in der Szene. Jeder hier im Wohnheim hat Straftaten und/
oder Drogengeschichten hinter sich, die zur staatlichen Un-
terbringung gefithrt haben. Da kann es leicht schon mal zu
einer Verfithrungssituation kommen, der man dann wider-
stehen muss. Das gelingt mir fast immer.

Ich will ein normales Leben fithren. Mit 31 haben viele
junge Minner eine Frau, vielleicht auch Kinder und ein fes-
tes Zuhause. Davon bin ich momentan weit entfernt, strebe
es aber an. (Der Gesichtsausdruck zeigt in diesem Moment
wenig Zuversicht.)

FORUM STRAFVOLLZUG: Was sind Ihre nichsten Schritte in
eine ,normale Zukunft“?

Alex K.: Ich habe einen Gabelstaplerfiithrerschein. Uber eine
Zeitarbeitsfirma habe ich vor ein paar Tagen die Zusage be-
kommen, zum nichsten Ersten hier im Hafenbereich oder bei
einer groflen Spedition einen
Job als Gabelstaplerfahrer zu
bekommen. Ich bringe da sogar
schon Berufserfahrung mit. Vor
einigen Jahren habe ich schon
fast zwolf Monate am Stiick die-
sen Job gemacht. Dann bin ich
damals an einen alten Freund
geraten, mit dem ich ein paar
Néichte durchgemacht habe und
der Job war anschliefend natiir-
lich weg.

t ;

Giinter Schroven
Leiter des Bildungsinstitutes
flir den nds. Justizvollzug
guenter.schroven@justiz.
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FORUM STRAFVOLLZUG: Un-
ter welchen Umstinden werden
Sie es diesmal schaffen, was mei-
nen Sie?

Alex K.: Ein Mensch an meiner Seite, der mich halt, fordert
und zurechtweist, wenn meine Gedanken auf Weltreise ge-
hen, das wire sicher sehr gut fiir mich. Diese Person kénnte
eine feste Partnerin sein oder ein guter Freund. Na, ja, und
an meiner Selbstkontrolle muss ich wohl auch noch arbeiten,
aber da bin ich dran.

FORUM STRAFVOLLZUG: Vielen Dank fiir das interessante
Gesprich. Ich wiinsche Ihnen alles Gute fiir die Zukunft.
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Giinter Schroven

,Schlaflose Nachte hatte ich nie”

Interview mit Giinter Rabsch, Leiter der Sicherungsverwahrung in der VA Burg

FORUM STRAFVOLLZUG sprach mit Gunter Rabsch, der
viele Jahre als Psychologe und Verhaltenstherapeut in ver-
schiedenen Gefingnissen in Sachsen-Anhalt gearbeitet hat.
Heute ist er therapeutischer Leiter der Abteilung der Siche-
rungsverwahrung in der JVA Burg. Herr Rabsch ist 62 Jahre
alt und ,ruht in sich selbst®.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Rabsch, Sie haben 26 Jahre
Erfahrung im Umgang mit Kriminellen. Was waren Ihre wichtigs-
ten beruflichen Stationen in diesem Zusammenhang?

Herr Rabsch: Angefangen habe ich vor mehr als 25 Jahren
in der JVA Magdeburg als normaler Anstaltspsychologe, und
ich habe zusitzlich auch noch ein paar kleinere Anstalten mit
meinem psychologischen Fachwissen versorgt. Die kleinen
JVAen gibt es heute nicht mehr. Sie wurden im Rahmen von
Zentralisierung und Gefingnisstrukturreformen aufgeldst.
Seit ca. 7 Jahren arbeite ich in der grofiten Einzelanstalt von
Sachsen-Anhalt, in der JVA Burg.

Hier gibt es alle Vollzugsformen, von der Untersuchungs-
haft bis hin zum Langstrafenvollzug mit Sozialtherapie und
Sicherheitsverwahrung. Aktuell haben wir ca. 600 Gefange-
ne in der Anstalt. Hinzu kommen noch derzeit ca. 15 Siche-
rungsverwahrte, die abgetrennt von den anderen Insassen
in 2-Zimmer-Wohnungen recht privilegiert leben. Fiir diese
Personengruppe habe ich aktuell die therapeutische Gesamt-
verantwortung.

FORUM STRAFVOLLZUG: In welcher beruflichen Phase hat-
ten Sie Ihre grifSte Arbeitszufriedenheit?

Herr Rabsch: Ganz eindeutig in der Zeit als normaler An-
staltspsychologe. Ich war mehr oder weniger ,freischaffender
Kiinstler®, der mit seiner Arbeit die Vollzugsbehérde bei ih-
ren Aufgaben unterstiitzt hat. Dabei konnte ich weitgehend
relativ autonom meine Arbeit selbst einteilen. Ich arbeitete
viel in therapeutischen Gruppen mit Straftitern jeder Art.
Gruppentherapie halte ich unter vollzuglichen Bedingungen
fur die Methode der Wahl - die prima therapeutica des Straf-
vollzuges.

Meine Arbeitsbedingungen damals lieflen mir relativ viel
Zeit fur die Weiterentwicklung von Begutachtungstechniken
und vor allem der kriminal- und tatanalytischen Bewertung
von Straftaten. Beides finde ich oft in Gutachten anderer
nur schwach reprisentiert. Es geht dabei nicht um das de-
skriptive Abbilden einer Straftat, sondern um die analytische
Auswertung und den Riickschluss auf den Titer mit seiner
Personlichkeit und seiner Motivstruktur. Das halte ich fir
mindestens so wichtig wie das explorative Gesprich.

Ich hatte damals einen ausgefiillten Arbeitstag, tiberwie-
gend als Einzelkdmpfer, was fiir mich ganz und gar kein Pro-
blem war. Damals hatte ich, anders als heute, kaum etwas mit
Verwaltungsarbeit zu tun. Heute in der Sicherungsverwah-
rung ist die Dokumentation tiberbordend. Es sind verschie-
dene ,Controllinginstanzen® zu befriedigen. Wem wurden
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wann, welche, wie oft, aus welchem Grunde Behandlungs-
und Therapieangebote gemacht? Wie ist in jedem Einzelfall
der Behandlungsfortschritt und wer hat diese wann und aus
welchen Griinden abgebrochen oder abgelehnt — und vieles
andere mehr.

Sicherungsverwahrte unterliegen — mehr als ,normale
Strafgefangene” — einer Erwartungshaltung der besonderen
Behandlung und des bevorzugten Service. Das macht diese
Klientel, neben ihren schweren Persénlichkeitsdefiziten, an-
strengender als andere Gefangene. Das sind zumindest mei-
ne Erfahrungen.

Hier geht es ja nicht in erster Linie um die Frage, wann
sie entlassen werden, sondern ob sie jemals wieder entlas-
sen werden. In die Freiheit geht es nur iiber eine erfolgreiche
Therapie; in Einzelfallen auch iiber das Nachweisen von Man-
geln, Fehlern und/oder Versiumnissen in der Therapie/Be-
handlung - hier entscheiden dann letztendlich die Gerichte.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie haben sicher in Threm Berufs-
leben auch viele Stellungnahmen und Gutachten geschrieben und
Ihre Prognose hatte fiir den betreffenden Strafgefangenen oder
Sicherungsverwahrten jeweils enorme Zukunftsbedeutung. Hat
Sie diese Arbeit mitunter auch belastet, weil sie ja auch mit sehr
viel Verantwortung gekoppelt ist?

Herr Rabsch: Nein, das hat mich nicht belastet und schlaflo-
se Nichte hatte ich deshalb nie. Letztlich bilde ich mit meiner
Arbeit ja nur das ab, was ist und was mir der Proband bietet.
Es liegt also nicht bei mir, was ich zu schreiben habe, son-
dern der Proband fithrt quasi meine Feder. Den Weg in ihre
Zukunft haben die Titer oftmals vorher schon lange geeb-
net und was jetzt in der Therapie passiert, liegt auch in ihrer
Hand. Es ist ihre Zukunft, die sie bei uns gestalten. Auch der
Bewertungsprozess ist aus meiner Erfahrung relativ simpel,
wenn deutlich zwischen positiv und negativ unterschieden
werden kann. Nur dann, wenn die Entscheidungssicherheit
schwach ausgeprigt ist, also bei fifty-fifty liegt, ist es nicht
immer ganz einfach, die richtige Entscheidung zu treffen.

In einem solchen Zweifelsfall bevorzuge ich die Grundre-
gel ,im Zweifel gegen den Probanden®, was ich fiir eine logi-
sche Entscheidung halte; denn der Proband ist einfach nicht
iiberzeugend genug gewesen, um meine Zweifel auszuriu-
men. Dies ist nach meiner Uberzeugung ahnlich verniinftig
wie der Leitsatz ,in dubio pro reo® in einem Strafverfahren.
Diese Art von Entscheidungen erlebe ich fiir mich nicht als
sehr belastend. Da wirken auf mich die Taten einzelner In-
sassen schon anders. Es hat relativ lange gedauert, bis ich mit
Schwerststraftitern weitgehend ohne Vorbehalte arbeiten
konnte. Mit der Zeit gewohnt man sich daran — oder eben
auch nicht. Wer das nicht kann und selbst ein bisschen ,dis-
sozial® wird, geht besser wieder aus diesem Berufsfeld hin-
aus. Man muss halt auch unangenehme Dinge tun und sagen
kénnen. Das ist fur Aulenstehende manchmal nur schwer zu
verstehen.

Die finalen Entscheidungen tiber eine vorzeitige Entlas-
sung aus der Strafhaft — oder die Beendigung der Sicherungs-
verwahrung - treffen letztlich die zustindigen Richterinnen
und Richter. Manche von ihnen setzen sich sehr im Detail
mit den Gutachten oder Stellungnahmen des Vollzugsperso-
nals oder Externer auseinander, andere weniger. Gerade hier
bedarf es einer ausreichenden Erfahrungsbildung, die aber
nicht im Studium gelernt werden kann.

FORUM STRAFVOLLZUG: Sie haben gerade, Herr Rabsch,
das Thema Tatausfiihrung angesprochen. Ich kann mir vorstellen,
dass bei therapeutischen EinzelmafSnamen die Auseinanderset-
zung mit der Tatausfiihrung eine grofse Rolle spielt. Gehen dann
die detaillierten Beschreibungen in Gutachten, in Urteilsbegriin-
dungen oder in Form von Auferungen des Straftiiters nicht auch
bei Ihnen manchmal unter die Haut oder hinterlassen Bilder in
Ihrem Kopf, die Sie nicht gleich wieder loswerden?

Giinter Rabsch

Herr Rabsch: Ja, sowas gab es bei mir, vereinzelt auch heute
noch. Das Lesen von detaillierten Tatausfithrungsbeschrei-
bungen kann sehr belasten. Grausamkeit kennt oft keine
Grenzen und Machtausiibung iiber andere Menschen keinen
Sattigungsgrad. Ich bin selber Familienvater und ich hatte
manchmal grofe Schwierigkeiten bei Gewaltstraftaten gegen
Kinder, meinen eigenen Gefithlszustand zu regulieren. Wenn
es dann z.B. in einem solchen Fall um meine gutachterliche
Stellungnahme geht, dann halte ich mich eng an die klaren
Fakten und Beobachtungen anderer aus meinem Behand-
lungsteam. Im Zweifelsfall spielt bei meiner Stellungnah-
me der Schutz der Allgemeinheit eine gréfere Rolle als die
Bewihrungschance des Straftiters in Freiheit. Das gilt im
Grundsatz fiir alle Fille, die ich selbst bearbeite.

FORUM STRAFVOLLZUG: Haben Sie sich mit Ihrer Prognose
auch schon einmal klar geirrt, zum Nachteil der einen oder ande-
ren Seite?

Herr Rabsch: Ich méchte es nicht irren nennen. Letztlich
fufiten meine Bewertungen auf den gingigen Verfahren und
Prozedere bei Prognosen. Wenn die geltenden Techniken ein
ungiinstiges Ergebnis anzeigen, dann ist das so, und es kann/
darf nicht anders entschieden werden. Wonach soll man sich
sonst richten — Bauchgefiihl oder Eingebung? In der Vergan-
genheit gab es schlechte Réntgengerite, die unklare Bilder
produzierten. Aber sie wurden fir die Diagnose verwendet.
Es gab halt nichts anderes. Prognosen sind halt grundsitzlich
schwierig, vor allem weil sie die Zukunft betreffen, da hatte
Einstein schon recht.

Wenn ich mal in all der Zeit - und das sind weniger Fille
als ich Finger an einer Hand habe - ein Positivvotum fiir ei-
nen Straftiter abgegeben habe, der dann seine Freiheit gleich
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fiir eine Straftat missbraucht hat, dann war es nie ein Gewalt-
verbrechen mit Kérperschaden.

Einen Fall habe ich dabei in besonderer Erinnerung, der
liegt iber 10 Jahre zurtck. Der
Gefangene, ich nenne ihn mal
Miiller — obwohl ich heute noch
den Vor- und Zunamen sowie
Geburtsort weify — hatte eine
sehr ,bunte“ kriminelle Karrie-
re. Er war wegen Totschlag und
anderer Gewaltstraftaten sowie
Einbruchsdiebstahl ~ mehrfach
vorbestraft. Aber dieser Mensch
erkannte, dass er bei einer wei-
teren erheblichen Straftat sogar
mit der Sicherungsverwahrung
rechnen musste.

Er lief} sich vollkommen auf
die Behandlungs- bzw. Therapie-
planung von mir ein. In der Auf-
arbeitung seiner Straftaten war
er bei Gruppen- und Einzelsitzungen sehr offen, authentisch
und glaubhaft. Auch der gemeinsam erarbeitete Riickfallpra-
ventionsplan war sehr konkret, und der Gefangene wusste
selbst ganz genau, was kinftig in Freiheit Risikosituationen
far ihn sind.

Er entwickelte auch schon im Vollzugsalltag ein sehr ho-
hes Maf} an Selbstkontrolle und Konfliktbewiltigungsstra-
tegien — kurzum: aus meiner Sicht ein ,Mustergefangener.”
Dieses mustergiiltige Verhalten hat ihm tbrigens bei vielen
Mitgefangenen grofie Nachteile eingebracht. Er wurde re-
gelrecht gemobbt und ausgestoflen. Meine Vorschlige auf
Vollzugslockerungen und anschlieffender Verlegung in den
offenen Vollzug im letzten Jahr seiner Strafhaftzeit wurden
zunichst von der Anstaltsleitung und dem Justizministeri-
um jeweils konsequent abgelehnt.

Beachtenswerterweise reagierte der Gefangene aber eher
nicht frustriert auf die Blockadehaltung der Entscheidungs-
trager in der Verwaltung. Im Gegenteil, Herr Miiller dufierte
sogar Verstindnis fiir die Ablehnungen. Wortwértlich sagte
er zu mir: ,Herr Rabsch, ich habe vor dieser Inhaftierung
mehrfach bewiesen, dass ich kein verlisslicher Kandidat bin.
Mit meinen neuen Straftaten nach so vielen Ruckfillen ver-
stehe ich das Misstrauen der Behorde. Ich wiirde wahrschein-
lich genauso skeptisch sein. Aber ich bleibe bei meinem Fahr-
plan.

Ein knappes halbes Jahr vor der Entlassung wurde Herr
Miiller nach 8 Jahren Strafhaft in den offenen Vollzug ver-
legt, auch da verhielt er sich beanstandungsfrei. Nach der
Entlassung gab es 18 Monate lang keine Auffilligkeiten.
Dann bekam ich iiberraschenderweise einen sehr persénli-
chen Brief von diesem Ex-Gefangenen, Herrn Miiller. Sinnge-
mif schrieb er mir das Folgende:

»Sehr geehrter Herr Rabsch, ich méchte mich ganz per-
s6nlich bei Thnen dafir entschuldigen, dass ich jetzt wieder
in Haft bin. Ich befinde mich in Untersuchungshaft, weil ich
wieder im alkoholisierten Zustand Auto gefahren bin. Es kam
zu einem Unfall. Die Schuld dafiir lag eindeutig bei mir und es
gab dadurch Verletzte, aber nichts Lebensbedrohliches.

Sie haben damals in der JVA immer an mich geglaubt und
vorhergesagt, dass ich auf Dauer ein straffreies Leben fithren
werde. Sie haben mir zwar immer gesagt, dass ich Sie nicht
enttiduschen kann, weil nur ich fiir mein Leben Verantwor-

tung trage, aber es tut mir trotzdem leid. Ich will nun meine
Strafe absitzen und danach gehe ich wieder in Behandlung.
Thr Georg Miiller.”

Nach diesem Vorfall wurde Herr Miller nach meiner
Kenntnis nicht wieder auffillig.

FORUM STRAFVOLLZUG: Hat dieser Brief, Herr Rabsch, Ihre
Meinung iiber Herrn Miiller gecindert?

Herr Rabsch: Nein, grundsitzlich nicht. Immerhin verhielt
er sich 18 Monate unauffillig und hat sich an Recht und Ge-
setz gehalten. Gleichwohl zeigte mir dieser Fall, dass Risi-
kosituationen auch nach lingerer Zeit des Legalverhaltens
auftreten kénnen, die nicht vom Klienten bewiltigt werden,
obwohl gerade die Therapie sich mit diesem Thema sehr aus-
fuhrlich beschiftigt. Ein Restrisiko bleibt immer. Allerdings
war Herr Miiller kein Tater, der aus innerer Motivation her-
aus andere Menschen schidigen wollte. Bei dieser Klientel ist
ein héheres Restrisiko meines Erachtens tolerabel.

Im therapeutischen Prozess mit Straftitern ist die Ent-
wicklung einer Problemperspektive oder auch Stérungsbe-
wusstsein in Bezug auf die eigene Person von zentraler Be-
deutung. Erst wenn ein Klient sich selbst als ,, Problemtriger®
erkennt und dies als inkompatibel mit seiner Selbststruktur
erlebt, befindet er sich auf dem Weg der ,Besserung”. Da-
nach beginnen dann die therapeutischen Trainings- und Be-
wihrungsprozesse unter kustodialen Bedingungen, wo die
Rehabilitationseffekte vor allem in der sozialen Interaktion
mit anderen als Verifizierungskriterium verwendet werden
konnen. Versagt er dort, ist der therapeutische Prozess noch
nicht weit genug fortgeschritten. Im Falle von Herrn Miiller
wurden bestimmte Bewertungsparameter, z.B. Vertraglich-
keit, Frustrationstoleranz und psychische Stabilitit, empa-
thisches Erleben und - last but not least — Verbindlichkeit
sowie Regeltreue durchaus positiv eingeschitzt.

Im beschriebenen , Fall Miiller” hat es wahrscheinlich an
unzureichender sozialer Kontrolle bzw. prosozialer Umge-
bungssuche gemangelt, sodass er sich wieder einem alkoho-
laffinen Milieu zuwandte. Ich bin heute absolut der Meinung,
dass soziale Kontrolle, allerdings auch soziale Unterstiitzung
nach der Entlassung die wichtigsten Elemente im Rahmen
der dauerhaften Wiedereingliederung in die Gesellschaft dar-
stellen.

FORUM STRAFVOLLZUG: Herr Rabsch, nehmen wir einmal
an, dass eine junge Psychologin oder junger Psychologe Sie nach
einer einmonatigen Hospitation im Gefdngnis fragt, ob Sie ihr/
ihm raten konnen, im Gefingnis dauerhaft als Anstaltspsycholo-
ge/Anstaltspsychologin zu arbeiten, was antworten Sie?

Herr Rabsch: (Muss erst einmal lachen) Zunichst muss ich
feststellen, dass nach meiner Kenntnis die meisten aller Stu-
dierenden im Fach Psychologie in Deutschland weiblich sind.
Es ist eine weibliche Domaéne, somit ist es hochstwahrschein-
lich eine Psychologin, die mich das fragt.

Nun will ich aber mal wieder ernst werden. Aus meiner
heutigen Sicht wiirde ich sinngemif? wie folgt antworten:

»Erstens: Sie haben sich durch Thre Hospitation von einem
Monat schon einmal nicht abschrecken lassen, sonst wiirden
Sie die Frage ja nicht stellen, das ist eine gute Voraussetzung
fir weitere Uberlegungen. Ich kann aus eigener Erfahrung
sagen, dass der Strafvollzug eher ,rustikale Persénlichkeiten’
verlangt, die sich von Riickschldgen und mehrfacher Erfolglo-
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sigkeit wenig entmutigen lassen. Man kann im Vollzug nicht
nur férdern wollen, sondern muss auch hindern kénnen und
wollen. Insbesondere muss man sich in der Gefiangnisstruktur
zurechtfinden kénnen und in diesem System einbinden lassen
wollen. — Das ist nicht ganz einfach, aber doch nicht so schwer
wie man vielleicht denkt.

Zweitens: Der Strafvollzug ist heute eine recht offene An-
gelegenheit, die zum Guten, aber allerdings auch zum Schlech-
ten viele Méglichkeiten erdffnet. Ist die Arbeit im Strafvollzug
interessant? Hmm..., nach einem Vierteljahrhundert Strafvoll-
zug aus meiner heutigen Sicht sicher nicht mehr so sehr. Aber
die Arbeit im Strafvollzug ist fiir den Psychologen eine Art von
JRitterschlag’; wenn er dort so ca. 5 Jahre gearbeitet hat, dann
hat er auch gezeigt, dass er unter erschwerten Bedingungen —
und das gilt erst recht fiir die Sicherungsverwahrung — arbeiten
kann. Wer allerdings zu lange dort verbleibt wird es schwer ha-
ben, beruflich noch zu wechseln. Nach 10 Jahren Strafvollzug
wird eine berufliche Veranderung eher unwahrscheinlich. Man
ist dann festgelegt. Es sei denn, man wird noch approbierter
Psychotherapeut und kann sich selbststindig machen.

Drittens: Ich halte es in diesem Berufsfeld fiir wenig
sinnvoll, sich auf sein Gefiihl zu verlassen. Ich wiirde mich
bei der Arbeit mit Schwerstkriminellen nie auf mein Gefiihl
verlassen, sondern allein auf Zahlen/Daten/Fakten und auf
meine Erfahrung. Wenn Sie Zweifel haben, was von einem
Gefangenen zu halten ist, fragen Sie erfahrene Kollegen/
Kolleginnen, die den Gefangenen oder Verwahrten auch aus
eigener Erfahrung kennen. Es kann in vielen Fillen auch sehr
zielfithrend sein, sich direkt mit der AVD-Kollegin bzw. dem
AVD-Kollegen auf der Station/Abteilung auszutauschen. Die-
se sehen oft noch weitere bedeutsame Einzelheiten im Ge-
fangenenverhalten, die von Prognoserelevanz sind, weil sie
rund um die Uhr mit den Insassen in Kontakt sind.

Viertens: Bezogen auf die Kernfrage, ob ich Thnen raten
kann, im Strafvollzug lingerfristig zu arbeiten, antworte ich
mit einem klaren Jein.”

FORUM STRAFVOLLZUG: Herzlichen Dank, sehr geehrter
Herr Rabsch, fiir das spannende Interview.
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Giinter Schroven

,Bei den Kindergeburtstagen fehlt uns der Papa am meisten.”

Interview mit der Familie eines Gefangenen

Forum Strafvollzug sprach in einer grof3en hessischen An-
stalt des geschlossenen Vollzuges mit der Familie Schifer. Fa-
milienvater Klaus (42 Jahre) verbii’t zurzeit eine Freiheits-
strafe von neun Jahren wegen mehrfachen schweren Raubes,
Ehefrau Ulrike (38), die beiden Séhne Tim (16) und Luca (13)
sowie Tochter Hilde (6) leben in einer engen 4-Zimmer-Woh-
nung der Stadt, nur 8 km von der Anstalt entfernt, wo der
Papa ,wohnt.“ (Alle Namen wurden von der Redaktion gedn-
dert.)

Klaus Schifer war bis vor dreieinhalb Jahren Inhaber ei-
nes Autohauses fur gepflegte Gebrauchtwagen mit angeglie-
derter Kfz-Meister-Werkstatt. In den letzten zwei Jahren der
Selbststandigkeit wurden im Betrieb ,rote Zahlen® geschrie-
ben. Ehefrau Ulrike half im Biiro aus und war stundenweise
noch als Altenpflegerin beschiftigt. Diesen Beruf bt sie heu-
te noch aus.

ES: Herr Schiifer, Sie haben sicher die Risiken gekannt, als Sie den
ersten Bankraub begangen haben?

Herr Schifer: Na klar — aber ich war véllig verzweifelt. Die
Insolvenz stand uns bevor, wir hitten alles verloren, Betrieb
und Wohnhaus. Dariiber hinaus spiirte ich die Verantwor-
tung fur die Familie mit den drei Kindern. Die Familie sollte
doch nicht plotzlich kirzertreten miissen, nur weil ich die
Firma nicht gut gefithrt habe. Aus heutiger Sicht ist das aber
ein sehr grofler Fehler gewesen, so zu denken und - ja ich
muss es so klar aussprechen - kriminell zu werden.

ES: Haben Sie, Frau Schiifer, eine Vorahnung gehabt hinsichtlich
der zundchst unaufgedeckten Straftaten Ihres Mannes, weil sich
plétzlich die permanenten Geldsorgen reduzierten und die Ein-
nahmeseite des Betriebes sich verbesserte?

Frau Schifer: Nein, iiberhaupt nicht. Es war ja nicht plétz-
lich viel Geld da, sondern nach Aussagen meines Mannes hat-
te der Umsatz sich gesteigert und ein paar , Sonderverkiufe®
hitten gutes Geld gebracht.

Ich fiel aus allen Wolken, als ich vor dem Kindergarten
der Tochter, die ich abholen wollte, plotzlich von Kriminal-
beamten umzingelt war und vorlidufig festgenommen wurde.
Ich habe alles fir eine Verwechselung gehalten. Auf dem Poli-
zeirevier wurde ich dann im Detail iiber die kriminellen Akti-
vititen meines Mannes aufgeklirt, und ich konnte glaubhaft
versichern, dass ich mit der Sache nichts zu tun habe. Diese
Stunden bei der Kripo haben sich in meinem Kopf einge-
brannt, wie kein anderes Erlebnis vorher in meinem Leben.

ES: Ich finde es ja bewundernswert, wie Sie beide in Anwesen-
heit Ihrer drei Kinder tiber diese Ereignisse vor gut drei Jahren
sprechen. Wussten die Kinder, Herr Schiifer, gleich Bescheid, was
passiert ist, nachdem Sie verhaftet wurden?

Herr Schifer: Nein, meine Frau hat in Absprache mit mir
den Kindern erklart, dass ich auswarts arbeiten wiirde und
ein paar Wochen deshalb nicht nach Hause kommen kénn-
te. Beim entscheidenden Haftprifungstermin nach gut funf
Monaten war dann klar, dass ich weiterhin inhaftiert bleibe.
Jetzt mussten wir den Kindern die Wahrheit sagen. Das war

eine sehr bittere Zeit fiir uns alle, und ich habe mich unend-
lich daftr geschamt. Ich dachte, dass ich jetzt tiber kurz oder
lang meine Familie verlieren wiirde. Ich bin insbesondere
meiner Frau unendlich dankbar, dass sie weiter zu mir halt.

ES: Sie wirken sehr gefasst und innerlich stark, Frau Schiifer, oder
sieht es bei Ihnen innerlich anders aus?

Frau Schifer: Aktuell bin ich gefasst und ich habe mich gut
unter Kontrolle, es sind ja seit dem Ereignis mehr als 1.000
Tage vergangen. Nach der Festnahme meines Mannes hat die
lokale Tagespresse sich ja in den ersten zwei Wochen fast tag-
lich intensiv mit dem Fall beschiftigt.

Ich wurde als ,Rauberbraut” bezeichnet und konnte ei-
niges auch nicht mehr vor den Kindern fernhalten. Wir sind
dann in der Stadt aus unserem Eigenheim, das nicht mehr zu
halten war, ausgezogen und haben 8 km entfernt eine kleine
4-Zimmer-Wohnung angemietet. Haus- und Betriebsaufls-
sung musste ich mit Eltern und guten Freunden irgendwie
schaffen, mein Mann war ja ,ortsgebunden®. Diese schlimme
Zeit hatte aber auch gute Seiten, so komisch es sich fir Sie
auch anhéren mag.

ES: Gute Seiten? Diese Aussage tiberrascht mich.

Frau Schifer: Ja, in Zeiten der gréf3ten Not erkennt man die
wirklichen Freunde. Etwa die Halfte hat sich von uns nach Be-
kanntwerden der Straftaten meines Mannes abgewendet. Die
andere Hilfte hat uns unvoreingenommen unterstiitzt und
konkret geholfen, beispielsweise beim Umzug. Ein paar neue
Freunde sind sogar dazugekommen. Zwei Elternpaare aus dem
Schulumfeld unserer Jungs boten ihre Unterstitzung an. Das
hat mich sehr positiv tiberrascht und mir gutgetan.

ES: Wie ist es Euch beiden grofien Jungs denn mit den neuen Fa-
milienumstinden ergangen — wenn Ihr dazu etwas sagen moch-
tet? (Der ,kleine” Luca schmiegt sich an die Mama und tiberldsst
dem grofsen Bruder die Antwort.)

Tim: Es war eine schwere Zeit, aber wir halten alle zu Papa.
In der Schule ist die Sache kein Thema mehr. Unsere Eltern
gelten als getrennt lebend und zu den Elterntreffen kommt
eben nur unsere Mama. Ein wenig bedriickend sind fir uns
Kinder noch immer die Besuchstage hier in der Anstalt,
gleichzeitig freuen wir uns riesig, dass wir Papa regelmiflig
besuchen diirfen. (Tim liachelt bei der Antwort seinen Vater
an.) Aber jetzt fragen Sie besser wieder Papa und Mama.

ES: Wie empfinden Sie, Herr Schiifer, die monatlichen Besuche
und wie laufen sie jeweils ab?

Herr Schifer (strahlt): Grundsitzlich kann die Familie
mich zweimal im Monat fiir ein bis eineinhalb Stunden be-
suchen. Ein Grof3teil der Besuche findet im allgemeinen Be-
suchsraum mit einer grofien Spielecke fir die Kinder statt.
Dariiber hinaus gibt es fiir uns auch die Moglichkeit von
Langzeitbesuchen in einem separaten Raum fur uns allein,
ausgestattet mit Teekiiche und Waschgelegenheit. Diese Rau-
me sind auch bei anderen Gefangenen sehr begehrt, soweit
sie die Voraussetzungen erfiillen, und somit nicht immer frei.
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Besucherraum mit ,,Kinderecke*

Uns sind diese abgetrennten Besuche natiirlich viel lieber, als
die mit ,, Zuschauern®. Aber wir wollen nicht klagen, vieles ist
hier in der Anstalt méglich.

ES: Frau Schdfer, Sie haben ja einiges Negative durchstehen miis-
sen, was Ihr Mann Ihnen ,eingebrockt” hat. Haben Sie auch an
Trennung gedacht, als sich Ihr Mann plétzlich in Untersuchungs-
haft befand und spitestens nach dem entscheidenden Haftprii-
fungstermin klar wurde, dass Ihr Mann fiir einige Jahre im Ge-
fingnis bleiben muss?

Frau Schafer: (Sie nimmt mit einem freundlichem Licheln
Blickkontakt zu ihrem Mann auf, driickt seine Hand und ant-
wortet erst dann.)

Wirklich ernsthaft ist mir der Gedanke nicht gekommen,
obwohl mein Mann mir das angeboten hat — insbesondere
zum Wohle der drei Kinder. Ich bin der festen Uberzeugung,
dass die Kinder ihren Vater lieben und behalten méchten —
und ich meinen Mann auch.

Mebhr als drei Jahre haben wir schon gemeinsam bewil-
tigt. Nach weiteren drei Jahren sind mehr als zwei Drittel
geschafft, und unser Anwalt meint, dass eine Entlassung
zur Bewihrung dann sogar sehr gut moglich ist, wenn mein
Mann weiterhin so vorbildlich mitarbeitet, wie das bisher der
Fall ist. Vorher kiame vielleicht sogar der offene Vollzug in Be-
tracht, mit einer Arbeitsstelle draulen. Wir blicken gemein-
sam positiv in die Zukunft.

ES: Teilen Sie, Herr Schiifer, den Optimismus Ihrer Frau?

Herr Schifer: (Er strahlt férmlich seine Frau an.) Ja, das tue
ich. Alles, was ich zu einer positiven Entwicklung beitragen
kann, das tue ich auch. Das gilt fiir meine Arbeitsstelle in
der Kiiche der Anstalt im gleichen Mafie wie fir die Behand-
lungsangebote.

Von dem, was ich hier verdiene und zur freien Verfiigung
habe, also das sogenannte Hausgeld, iiberweise ich ca. 9o%
regelmiafdig nach Hause, insbesondere fiir die Sportaktivita-
ten der Kinder. Da ich kein Raucher bin und alles dem Famili-
enleben unterordne, fillt mir das auch nicht schwer.

ES: Inwieweit — und die Frage richtet sich jetzt an Sie beide als
Eltern - ist unter diesen besonderen Bedingungen der Haft Fami-
lienleben iiberhaupt moglich?

(Herr Schifer bittet seine Frau zuerst zu antworten.)

Frau Schifer: Wir beide kennen jetzt alle Méglichkeiten, die
die Anstalt anbietet. Die ersten Monate waren nicht so toll.
Zunichst einmal wussten wir nicht genau, ob es gut wire,
dass die Kinder ihren Papa hinter Gittern sehen.

Ich habe das dann ganz offen mit den Kindern besprochen.
Alle drei hatten den Wunsch, Papa dort, wo er jetzt ,wohnt und
arbeitet, zu besuchen. Der erste Besuch war schon komisch,
mit all den Kontrollen sowie verschlossenen Tiren und Git-
tern. Als aber der Papa die Kids jeweils in die Arme schloss, war
vieles besser. In der U-Haft — damals wussten die Kinder im
ersten knappen halben Jahr noch nicht, wo der Papa wirklich
ist — konnte ich meinen Mann zweimal die Woche besuchen.
Mit den Kindern konnte mein Mann zwar telefonieren, aber
noch nicht offen zu den Kindern sein. Die Geschichte mit dem
auswirtigen Arbeitsplatz wollte der Grofie, damals fast 13 Jah-
re alt, auch nicht mehr wirklich glauben.

Als dann mein Mann in Strafhaft war, gab es — auch mit
der Unterstiitzung des Gefangnisseelsorgers — viele Familien-
besuche und sogar Vater-Kind-Nachmittage. Davon méchte
Thnen sicher mein Mann gleich Niheres erzihlen.

Zwei Dinge vielleicht noch:

Erstens haben uns beiden die Langzeitbesuche hinsicht-

lich einer ungestérten Zweisamkeit nie wirklich interessiert,
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die Moglichkeit des Langzeitbesuches galt und gilt aus un-
serer Sicht der ganzen Familie. Das sind mittlerweile jeweils
drei Stunden im Monat, die wir alle geniefien. Zweitens wird
bei den Besuchen vom Papa auch seitens der Kinder mitunter
viel gelacht, und die Erzahlun-
gen der Kinder iiber Schule und
Vereinssport stehen dabei im
Vordergrund. - So, Klaus, jetzt
erzihl du.

Herr Schifer: Ja, der erste Be-
such meiner Frau mit den drei

Kindern war schon eine enor-
me Belastung fiir mich und eine
Bewihrungsprobe zugleich. Ich
habe die Nacht vorher kaum ge-
schlafen. Wie wiirden die Kinder
auf ihren eingesperrten Papa re-
agieren? Ja, ich hatte regelrecht
Angst vor dieser ersten Begeg-
nung hier.

Aber es lief alles besser als

ich gedacht hatte, meine Frau
Ulrike hatte die Kinder gut vor-
bereitet, die damals 3, 10 und 13 Jahre alt waren. Na klar, es
gab Tranen, jede Menge sogar, aber es waren auch Trinen der
Freunde dabei.
Diese Zeit ist Gott sei Dank iiberwunden und fir mich zihlen
jetzt nur noch das Heute und das Morgen. Dass wir zu Viert
hier jetzt sitzen und lhrer Zeitschrift von unserer Familien-
situation offen erzihlen kénnen, das ist fur mich ein ganz
besonderes Erlebnis.

Nun méchte ich zu den Begegnungen mit meinen Kin-
dern hier in der Anstalt kommen, die einen ganz besonderen
Wert fiir mich haben, das sind die Vater-Kind-Nachmittage.
In der Sporthalle der Anstalt kénnen dann die Viter weitge-
hend ungestért mit ihren Kindern spielen und auch etwas
Sport machen. Es ist fast so wie ,draulen”, zumindest erlebe
ich in diesem Rahmen meine Kinder noch ungezwungener als
sonst im Umgang mit mir hier hinter hohen Gefangnismau-
ern.

Die kleine Hilde hat sogar im Kindergarten, so berich-
tete mir meine Frau, von einem tollen Nachmittag mit Papa
erzihlt. Das hat mein Herz schon ganz schon beriihrt. (Zwei
Trinchen werden zwischendurch mit dem Armel entfernt.)

Dann habe ich mir seit gut eineinhalb Jahre einen, ich
nenne ihn mal Familienereigniskalender, angelegt, da sind
alle wichtigen Daten und Termine festgehalten. Meine Frau
fuhrt einen gleichen parallel dazu.

Alle Geburtstage, alle Ferienzeiten in Schule und Kin-
dergarten, dann die Turniertermindaten der Jungs im Sport-
verein und vieles andere mehr sind in diesem besonderen
Kalender aufgenommen. Ich rufe dann z.B. gezielt nach ei-
nem Sportereignis an, welche Platzierung die Jungs jeweils
geschafft haben — wissen Sie, beide spielen sehr erfolgreich
Tennis in der Jugendabteilung der Stadt, auch wenn das
nicht unbedingt ein Sport ist, den man bei Kindern erwartet,
wenn Papa im Gefiangnis ist. (Die Ehefrau ergreift plétzlich
das Wort.)

Frau Schifer: Wissen Sie, mein Mann {iberweist auch des-
halb bewusst jeden Monat von seinem Verdienst hier in der
JVA fast alles nach Hause, damit er diesen geliebten Sport
der Jungs, den sie auch vor dem bekannten Lebenseinschnitt
schon ausgetibt haben, gezielt unterstitzen kann. Auch das

hat die Verbindung zwischen den S6hnen und dem Papa en-
ger gemacht.

Herr Schifer: Ja, das stimmt, und dass ich mir von Ih-
nen heute als Mitbringsel keinen Tabak oder Briefmarken
gewiinscht habe, sondern Schokolade, hat den gleichen
Grund. Bitte geben Sie die gekaufte Schokolade den Kindern.
(Jetzt bin ich als Interviewer das erste Mal gerithrt und iiber-
reiche die Tiite dem altesten Sohn.)

ES: Ihre Schilderungen héren sich in der Summe so ungewdéhnlich
positiv an. Gibt es nicht auch noch ein paar ,,dunkle Wolken* fiir
Sie?

Frau Schifer: (Thr Gesicht bekommt plétzlich einen ernste-
ren Ausdruck.) Na klar gibt es auch einige sehr nervige Situ-
ationen fiir mich, beispielhaft méchte ich kurz drei beschrei-
ben, die nur wenige Wochen zuriickliegen:

Erstens werden die Elternsprechtage in der Schule sowie
die Elternabende im Kindergarten nur von mir wahrgenom-
men. Und dann kommt schon mal so ein doofer Satz von
einem anderen Elternteil, wie: ,Na, der Vater hat wohl kein
Interesse an der Entwicklung Threr Kinder; ich sehe Sie im-
mer nur allein hier.”

Zweitens, wenn das Fahrrad eines der Kinder z.B. einen
Platten hat, dann ist Papa nicht da.

Das dritte Beispiel hat hier direkt mit der JVA zu tun:
Ich wollte meinem Mann zu Weihnachten selbst gebackene
Pliatzchen mitbringen, das wurde aus Sicherheitsgriinden
abgelehnt. Ich habe versucht zu erkliren, was das fiir mich
fiir eine Bedeutung hat, dass mein Mann Weihnachten etwas
essen kann, das ich mit viel Liebe selbst hergestellt habe, ich
wiirde auch gerne fiir andere mitbacken. Nein, keine Chance.
Herr Schifer: Der entscheidende Satz kam grad schon von
meiner Frau: ,Das geht aus Sicherheitsgriinden nicht.“ Wie
gerne hitte ich mal einen Ausgang von zwei, drei Stunden,
z.B. wenn eines meiner Kinder Geburtstag hat. Da kénnte
gerne auch ein Beamter mitkommen und auf mich aufpassen.
Hier stof3e ich dann auch an meine Grenzen, gleichwohl habe
ich meine Situation naturlich selbst verschuldet.

Frau Schifer (bekriftigt:) Ja, bei den Kindergeburtstagen
fehlt uns der Papa am meisten.

ES: Wir wollen das Gespriich jetzt nicht negativ enden lassen,
deshalb folgende Abschlussfrage an Sie beide: Wenn in einer Wo-
che die Entlassung anstehen wiirde, was wire jeweils Ihr Wunsch,
wie dieser Tag dann gestaltet wird?

Frau und Herr Schifer: (Fast zeitgleich antworten beide,
sinngemif? ist es das Gleiche:) Das feiern wir gemeinsam mit
den Kindern und die Kinder bestimmen das Programm.

ES: Herzlichen Dank fiir das interessante und bewegende Inter-
view. Ich wiinsche Ihnen alles Gute fiir die Zukunft.
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,Offener Vollzug ist die halbe Freiheit.”

Interview mit einem Gefangenen im offenen Vollzug der JVA Diez

FORUM STRAFVOLLZUG sprach in der JVA Diez (Rhein-
land-Pfalz) mit dem Gefangenen Karl Wolter (Name von der
Redaktion geandert). Karl Wolter ist 54 Jahre alt, wirkt ,,in
sich ruhend” und sehr ausgeglichen. Herr Wolter verbuf3t
seit gut 15 Jahren eine lebenslange Freiheitsstrafe wegen
versuchten Mordes. Er ist seit 18 Monaten im offenen Voll-
zug der JVA Diez untergebracht, in unmittelbarer Nihe zur
Hauptanstalt.

FS: Herr Wolter, wie ist aktuell Thre Lebenssituation hier im
offenen Vollzug?

Herr Wolter: (Das Gesicht hellt sich auf, bevor die Antwort
kommt.) Ich bin sehr zufrieden hier. Fast hitte ich gesagt

— es kénnte kaum besser sein. Naturlich wire ich lieber in
Freiheit und entlassen. Gleichwohl empfinde ich den offenen
Vollzug als ,halbe Freiheit.”

Zunichst war ich ein Jahr in Untersuchungshaft in
Koblenz, dann ausschliefdlich hier in Diez. Ich bin nach
einem ersten , Schockerlebnis hier sehr gut aufgehoben und
zufrieden mit meiner vollzuglichen Situation.

FS: Mochten Sie iiber das ,,Schockerlebnis“ berichten?
Herr Wolter: Naturlich - dieses Erlebnis hat aber nichts
mit der JVA Diez zu tun, sondern mit dem Tag der Urteils-
verkiindung im Gerichtssaal des Landgerichtes in Koblenz.
Als der Richter ,lebenslange Freiheitsstrafe® sagte, hatte
ich das Gefiihl, dass ich in Ohnmacht falle, so hat mich das
Wort ,lebenslang” getroffen. Die Urteilsbegriindung habe
ich gar nicht mehr mitbekommen, ich war echt — wie man
sagt — von Sinnen.

Nach der Verlegung von der U-Haft in Koblenz nach
Diez in die Strafhaft ging es mir schon etwas besser. Die
riumliche Verdnderung und das Kennenlernen vieler neuer
Menschen hat dann schon einiges zum Besseren fiir mich
verandert.

ES: Welche vollzuglichen Stationen haben Sie dann in den
folgenden gut 14 Jahren im geschlossenen Vollzug hier in
Diez durchlaufen; da hat sich sicher vieles fiir Sie ereignet,
oder?

Herr Wolter: So viel, wie Sie vermuten, hat sich nicht fiir
mich hier getan. Nach drei Monaten bekam ich endlich eine
Arbeit in der Kammer zugewiesen. Einen anderen Arbeits-
platz habe ich in der Strafhaft nie bekleidet. Das kénnen mir
viele nicht so recht glauben, ist aber so.

Mein Ziel war es, in die Schreinerei der Anstalt zu kom-
men, weil ich einen Gesellenbrief im Zimmermannhandwerk
mitbringe. Da war aber nichts frei und so bin ich in der
Kammer gelandet. Dort habe ich bis zu meiner Verlegung in
den offenen Vollzug ununterbrochen gearbeitet und einiges
dazugelernt, auch fiir meine persénliche Entwicklung.

FS: Was lernt man denn Besonderes in der , Kammer“?

Herr Wolter: Dort habe ich eine ganze Menge neue Erfah-
rungen gemacht, nicht handwerklich, sondern im zwischen-
menschlichen Bereich. Mein grofies Gliick war der Kammer-

leiter, ein Vollzugsbeamter der ganz seltenen Sorte, fiir mich
eine wirkliche Persénlichkeit mit Vorbildcharakter. Er war
immer korrekt und fair zu mir, hat mich aber auch gefordert
und gezeigt, wie man das Leben meistert — insbesondere an
einem Ort wie das Gefangnis.

ES: Kénnen Sie das bitte niher beschreiben?

Herr Wolter: Ja, gerne - es ist mir sogar ein wichtiges
Anliegen. Drei Dinge fallen mir dabei spontan ein: Ich
wurde gleich von ihm eingenordet: ,Das ist hier ein abso-
luter Vertrauensposten. Wenn ich nur einmal erlebe, dass
Sie dieses Vertrauen missbrauchen, dann gibt es ,die rote
Karte‘ und Sie verlassen fiir immer diesen Bereich.” Der
Kammerleiter hat mich echt zum Reden gezwungen, wenn
mich etwas bedriickt hat. ,,Junge rede und griibele nicht,
das war ein typischer Satz von ihm. Er war so etwas wie eine
Vertrauensperson fiir mich, obwohl ich schon 40 Jahre alt
wat, als wir uns kennengelernt haben. Sein wichtiger Rat:
+Wer nur in den Riickspiegel seines Lebens schaut, der wird
die Zukunft nicht meistern.” Mein Kammer-Chef war mit
seinem Tun immer 16sungsorientiert und vorwirtsgerichtet.
Das hat mich schwer beeindruckt. Diese Denke kannte ich
in der Auspragung noch nicht.Er hat mir ein paar Lebensre-
zepte beigebracht, die fiir mich sehr hilfreich waren. Diesem
Menschen, ich nenne ihn heute immer noch , mein Chef*,
habe ich sehr viel zu verdanken. Heute ist er im Ruhestand,
aber wir treffen uns immer noch privat ein, zwei Mal im
Monat und sind immer noch per ,,Sie®, weil ich das weiterhin
mochte.

ES: Mit Ihrem Delikt — versuchter Mord - haben Sie sicher
auch eine sozialtherapeutische Behandlung durchlaufen,
oder?

Herr Wolter: Ja, ich war insgesamt 24 Monate in the-
rapeutischer Behandlung in der sozialtherapeutischen Abtei-
lung der JVA Diez. Auch da habe ich einige neue Erkennt-
nisse gewonnen. Zum einen habe ich dort gelernt, iiber
meine Straftat im Detail zu reden. Mir wurde auch ein Weg
aufgezeigt, der verhindern kann, nie wieder in eine dhnliche
Situation wie vor 15 Jahren zu geraten. Ich habe erkannt,
dass die Verantwortung fiir mein aktuelles und kunftiges
Leben allein bei mir liegt.

FS: Herr Wolter, Sie sind seit etwa 18 Monaten im offenen
Vollzug untergebracht. War das ein langer und beschwerli-
cher Weg fiir Sie?

Herr Wolter: (Hilt kurz inne, bevor er antwortet.)

Lang war der Weg schon, weil es so lange gedauert hat.
Beschwerlich méchte ich ihn nicht nennen, weil die Ver-
antwortlichen der Anstalt, insbesondere Abteilungsleiter
und Psychologen, mir immer deutlich gemacht haben, was
sie von mir erwarten und welche Hiirden ich dabei noch
zu tiberwinden habe. Drei klare ,Ansagen” dieser Personen
haben meinen Weg in der Anstalt nachhaltig bestimmt:
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Offener Vollzug der JVA Diez (Haupteingang)

Halten Sie sich an alle Vorgaben des Vollzuges und Ver-
abredungen, die wir miteinander treffen.

Wehren Sie Versuche anderer Gefangener ab, die Sie
bzgl. Ihrer Vertrauensstellung in der Kammer auch mal fiir
eigene Interessen missbrauchen wollen.

Zeigen Sie Zuverlissigkeit und Bestandigkeit bei der
Arbeit, miss brauchen Sie keine Vertrauensvorschiisse und
zeigen Sie sich offen fiir die Sozialtherapie und das dortige Be-
handlungsprogramm, auch wenn es mal stressig fiir Sie wird.

ES: Inwieweit wurde denn durch andere Mitgefangene
versucht, Sie auch fiir - nennen wir es mal , subkulturelle
Machenschaften - zu gewinnen?

Herr Wolter: Als Kammerhausarbeiter befand ich mich
aufBerhalb der Einschlusszeiten (20.30 — 06.00 Uhr morgens)
selten auf meinem Haftraum. Auch an den Wochenenden
kam es oft zu Arbeitseinsitzen, wenn plétzlich Zuginge
kamen durch Verlegungen oder die Polizei musste plétzlich
einen vorliufig Festgenommenen loswerden. Ferner hitte
ich auch unter Umstianden die Méglichkeit gehabt, an die
Habe anderer Gefangener zu kommen, die in der Kammer
deponiert war.

Ich war aber - wie gesagt — gut eingenordet durch den
Kammerleiter, meinem Chef, und ich blieb stets standhaft.
Hier und da wurde auch schon mal versucht, mich als Kurier
zu missbrauchen, insbesondere zu der Zeit, als ich aus dem
geschlossenen Vollzug heraus die ersten Ausginge hatte. Ich
blieb immer - und ob Sie mir es glauben oder nicht -, sauber®.
Zwischenzeitlich war mir natiirlich auch klar geworden, dass
der offene Vollzug nur dann fir mich zu erreichen ist, wenn
ich mich konsequent an die getroffenen Vereinbarungen
halte. Das gilt auch fiir Auflagen, wie das strikte Alkoholkon-
sumverbot bei Lockerungen.

ES: Das klingt alles sehr gradlinig, ohne , Lebenskurven® in
der langen Inhaftierungszeit. Oder gab es doch die eine oder
andere , Kurve“?

Herr Wolter: (Das Gesicht wird plétzlich sehr ernst.)

Ja, es gab auch ein paar schwere Zeiten. Am Anfang meiner
Strafhaft habe ich auch an Selbstmord gedacht, weil mir der
Richterspruch ,lebenslang® nicht aus dem Kopf ging. Aber
da hat mir mein Chef in der Kammer wieder Mut gemacht
und tiberzeugend dargestellt, dass ein ,normales lebens-
lang® in der Regel 15 bis16 Jahre bedeutet und bei einer
guten Sozialprognose bzw. durch ein positives Gutachten
der offene Vollzug ein lohnendes und erreichbares Ziel ist,
wenn ein Dutzend Jahre Strafhaft positiv verlaufen sind.
Und genau so hat es sich dann ja auch fir mich entwickelt.

Eine we itere ,Baustelle” in meiner Haftzeit war die
anfangliche Abkehr meiner beiden S6hne von mir. Heute
sind die zwei Anfang/Mitte 30. Seit ca. sieben Jahren haben
wir wieder guten Kontakt zueinander und sie besuchen mich
seit einigen Jahren wieder regelmiflig. Wenn der Bruch
mit meinen Séhnen endgiiltig gewesen wire, dann wiirden
wir, so glaube ich, jetzt nicht ein Gesprach auerhalb der
Anstaltsmauern fiithren.

Heute sieht das ganz anders aus. Mittlerweile ist sogar
ein Enkelkind da, was mir sehr viel Freude macht. Manch-
mal darf ich ,alter Mann® das Kind sogar wickeln. Die
Gefiihle, die dann damit verbunden sind, tiberwéltigen mich
regelrecht manchmal.

Der offene Vollzug bietet natiirlich eine Vielzahl von
neuen Chancen, von denen man vorher nur triumen
konnte. Wie oft habe ich mir im , Festbau“ gewiinscht, die
Familienbesuche nicht im gro3en Besucherraum mit vielen
anderen Menschen absolvieren zu miissen, wirklich unge-
stért war man dabei ja nie. Heute gehe ich wie fast selbst-
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verstindlich einfach mit meiner Familie in die Stadt und wir
plaudern dann in einem schénen Café miteinander. Meine
Lebensqualitit hat sich durch diese neuen Freiheiten enorm
gesteigert.

ES: Was hat sich denn fur Sie dariiber hinaus noch Besonde-
res veridndert, seit Sie vor eineinhalb Jahren hierher verlegt
wurden? In der Kammer arbei-
ten Sie sicher nicht mehr.

Herr Wolter: Alle - ja wirklich
alle Lebensbereiche haben sich
fir mich verandert.

Ich fange gleich mal bei
meiner Arbeit an. Ich bin tiber
eine Zeitarbeitsfirma jetzt bei
der 6rtlichen Mullabfuhr tatig.
Ich habe einen festen Arbeits-
vertrag im Rahmen eines freien
Beschiftigungsverhiltnisses.
Um 5.15 Uhr starte ich mit
dem Rad hier im OV und dann
beginnt um 6.00 Uhr die Tour
auf dem Millwagen. Gegen
16.00 Uhr ist Arbeitsende,
dann radele ich - auch bei
Wind und Regen - zuriick zur
Anstalt. Tagsiiber nutze ich mein Handy, wie jeder ,normale
Arbeitnehmer” auch. Das Gerit darf ich natiirlich nicht mit
ins Haus nehmen. In den Arbeitspausen telefoniere ich mit

meinen S6hnen, dann habe ich noch zwei, drei gute Bekann-
te, die ich auch frei kontaktieren kann. Ich fithle mich hier
wirklich ,halb in Freiheit®.

Drei gute Begleiterscheinungen bringt mein neues
Arbeitsverhiltnis auch noch mit sich:

Jeden Tag fahre ich ca. 15 km Rad. Dann laufe ich
bei jeder Miulltour auch noch téglich 10 bis 12 km, um die
Milltonnen zum Fahrzeug zu bringen und wieder zurtick.
Ich fithle mich heute mit 54 deutlich fitter als noch vor 10
Jahren.

Mein Selbstwertgefiihl hat sich total verdndert, ich bin
nitzlich fiir andere, mache - ich sag es mal geraderaus - den
Miill anderer weg und fithl® mich gut dabei.

Ich verdiene netto ca. 1.150 — 1.180 €, zahle davon Haft-
kosten und tilge ganz konsequent meine Schulden. Durch
meine Straftat habe ich Gerichtskosten verursacht und
Kosten fiir die drztliche Behandlung meines Opfers. Ich bin
echt stolz darauf, dass ich es noch in diesem Jahr schaffe,
diese Schulden komplett zu tilgen. Fiir den Gesamtbetrag
hitte man auch einen neuen Golf kaufen kénnen. — Neben-
bei gesagt, mir reicht mein Fahrrad vollig.

ES: Sind mit dieser Freiztigigkeit nicht auch Gefahren bzw.
Versuchungen verbunden, die einem viel Selbstdisziplin
abverlangen?

Herr Wolter: Na klar. Ich habe hier im offenen Vollzug
auch unter bestimmten Umstidnden mehrere Tage Urlaub
hintereinander. Da besuche ich auch schon mal meine Séhne
oder bin mit Schwiegertochter sowie Enkelkind unterwegs.
Diese schéne Zeit méchte ich dann schon manchmal weiter
ausdehnen - vielleicht auch mal wieder einen tiber den
Durst trinken, wenn es was Besonderes zu feiern gibt, wie
den ersten Geburtstag meines Enkelkindes.

Ich habe mich aber gut unter Kontrolle; auch das lernt
man im Rahmen der Entlassungsvorbereitung hier in der
JVA Diez, insbesondere Selbstkontrolle und Selbstbeherr-
schung.

Manchmal glaube ich sogar, dass ich mit meinem Leben
heute besser zurechtkomme, als vor der Inhaftierung.

ES: Was gilt es denn noch zusitzlich zu lernen oder zu
erfahren, damit Sie ganz und gar in Freiheit selbstbestimmt
leben kénnen - also entlassen werden kénnten?

Herr Wolter: Oh, schwere Frage, da muss ich kurz nach-
denken. Zum einen brauche ich eine Wohnung, die fiir mich
bezahlbar ist, und ich muss alle Behérdengange selbst sicher
erledigen kénnen. Aktuell kann ich immer noch eine Mit-
arbeiterin oder einen Mitarbeiter der JVA um Rat fragen.
Dann brauche ich ein zum Teil neues soziales Umfeld, das
sich auflerhalb meiner eigenen Familie befindet.

Kontakte zu anderen auflerhalb von Familie und
,Knast“ aufnehmen und dann pflegen, das war auch ein
wichtiges Thema in der SothA. Ich gehérte aber nicht zu den
besten ,,Schilern®. Aber auch das wird mir noch gelingen.
Unterm Strich, so hat mir neulich mein alter Kammerchef
bei Kaffee und Kuchen deutlich gemacht, habe ich schon
enorm viel in Richtung ,selbstbestimmt in Freiheit leben”
gelernt.

Ja, den Rest packe ich auch noch, dafiir lasse ich mir
aber noch ein, zwei Jahre Zeit — Schritt fiir Schritt. Dann
miissen aber noch mindestens ein Gutachter und ein Richter
jeweils auf die , grilne Ampel“ driicken, bevor die endgiiltige
Freiheit kommt. Ich werde auch das bewiltigen, da bin ich
mir ganz sicher.

ES: Vielen Dank, Herr Wolter, fir das spannende Gesprich.
Ich wiinsche Thnen fiir die Zukunft alles Gute und ,griine
Ampeln.”
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Redaktion Forum Strafvollzug

Gunter geht

Giinter Schroven verldsst nach zwalf Jahren die Redaktion

Vom AVD zum Leiter des Bildungsinstitutes

Gunter Schroven ist ein ,Mann der ersten Stunde” bei
Forum Strafvollzug. Und er ist ein ,waschechter” Nieder-
sachse: sturmfest und erdverwachsen. Geboren 1955 in

der Grafschaft Bentheim ist er seiner niedersichsischen
Heimat meist treu geblieben, abgesehen von dem Studium
in Aachen und einem ,beruflichen Ausflug” ins nachbarliche
Sachsen-Anhalt.

Nach dem Abitur 1974 studierte Giinter Schroven Lehr-
amt an der Pidagogischen und Technischen Hochschule in
Aachen; sein zweites Staatsexamen legte er 1982 in Siegburg
ab. Da gerade keine Lehrerstelle frei war, ibernahm er zwei
Jahre lang eine Angestelltentitigkeit im AVD in der JVA
Siegburg. 1984 wurde Giinter Schroven dann hauptamtliche
Lehrkraft und spéter stellvertretender Leiter der Justizvoll-
zugsschule in Wolfenbiittel.

Von 1992 bis 2003 war er Leiter des Aus- und Fortbil-
dungszentrums der Justiz in Sachsen-Anhalt (Klétze und
Benneckenstein). Ab 2003 bis zu seinem Ruhestand war
er Leiter des Bildungsinstitutes fir den niedersichsischen
Justizvollzug mit Sitz in Wolfenbiittel und Celle mit der
schénen Bezeichnung Leitender Sozialdirektor.

PreuRisch korrekt und zugewandt

Bei Erscheinen des Heftes wird sich Giinter Schroven schon
im wohlverdienten Ruhestand befinden. Von seinen Aufga-
ben bei Forum Strafvollzug wollte er zum gleichen Zeit-
punkt entbunden werden, was der Redaktion keineswegs
leicht fiel. Gunter Schroven ist ein wichtiger Eckpfeiler der
Redaktion gewesen: gradlinig, mit punktgenauer Argumen-
tation, zupackend, hilfsbereit, sympathisch, freundlich, zu-
gewandt hat er unsere Zusammentreffen bereichert. Optisch
und akustisch mit einer ,preuflischen Note“ immer prasent
- stets korrekt bekleidet hat er uns mit seiner sonoren
Stimme in den Bann gezogen. Seinen Lehrerberuf konnte er
dabei nie verleugnen und gerade das war uns anderen doch
so wichtig: seine Expertise im pidagogischen Bereich und
sein Anliegen, den AVD angemessen zu berticksichtigen.

Teamplayer und Impulsgeber

Giinter war Teamplayer par excellence. A-Z hat er zusammen
mit Steffi Pfalzer seinen Stempel aufgedriickt. Die von ihm
gefithrten Interviews mit den unterschiedlichsten Men-
schen aus dem Bereich des Justizvollzugs wurden geradezu
(s)ein Markenzeichen von Forum Strafvollzug und ergaben
vielfach Erkenntnisse, die das Nachdenken iiber den Vollzug
befluigelten. Als Redaktionsmitglied und noch mehr aber als
Mensch werden wir ihn in unserer Redaktion vermissen.
Mach's gut, Gunter!

Frank Arloth

Interview mit dem Interviewer

ES: Lieber Giinter, den Leserinnen und Lesern von Forum Straf-
vollzug bist Du vor allem durch Deine Interviews bekannt, die Du
mit Vollzugsmitarbeiter*innen und Gefangenen fiihrst. Wie bist
Du eigentlich zum Justizvollzug gekommen? Was hat Dich dazu
gebracht, im Geftingnis zu arbeiten?

Giinter Schroven: Angeworben hat mich ein fritherer Nach-
bar. Ich war fertig mit dem Pidagogik-Studium und als ich
mein 2. Staatsexamen hatte, war fiir Lehrer Einstellungsstopp
in Nordrhein-Westfalen. Ich hatte in Aachen studiert und
wohnte mit meiner Familie — meiner Frau und zwei Kindern -
in Siegburg, und mein Nachbar arbeitete in der JVA Siegburg,
damals eines der gréfiten Jugendgefingnisse Europas mit ca.
1.000 Insassen. Der Nachbar hatte mich animiert, mich als
Lehrer in der Anstalt zu bewerben, es liefen dort namlich sehr
viele Bildungsmafinahmen fir junge Gefangene.

Da bekam ich dann zwar erst einmal eine Absage, weil
keine Lehrerstelle frei war, konnte aber erst einmal als Ange-
stellter im AVD anfangen. Diese Tatigkeit habe ich dann auch
zwei Jahre lang ausgetibt.

1984 suchte dann die Niedersichsische Justizvollzugs-
schule einen Lehrer, méglichst mit Vollzugserfahrung. Ich
war der einzige Bewerber, der schon im Gefingnis gearbeitet
hatte. So wurde das meine erste Stelle als Pidagoge im Jus-
tizvollzug. Da hatte ich nun fortan Beamtenanwirterinnen
und Beamtenanwirter in den Fichern Staats- und Verfas-
sungsrecht sowie Pidagogik zu unterrichten. Die fingen nach
erfolgreicher Ausbildung im Eingangsamt A 5 an — heute
kaum noch vorstellbar.

Das habe ich dann acht Jahre lang erfolgreich gemacht
bis 1992; mittlerweile war ich stellvertretender Schulleiter
geworden. Dann kam die politische Wende, und der neue
Abteilungsleiter in Sachsen-Anhalt, den ich noch aus Nieder-
sachsen gut kannte, fragte mich, ob ich die Leitung der dorti-
gen Justizvollzugsschule tibernehmen wolle. Das war zwar 96
Kilometer von Wolfenbiittel entfernt, so richtig auf dem Dorf,
aber die Aufgabe erschien mir sehr attraktiv, und es war sehr
viel Pionierarbeit zu leisten. Aufierdem verbesserte ich mich
besoldungsmifdig um zwei Stufen.

Da war ich zwolf Jahre titig, spiter auch als Leiter des Aus-
und Fortbildungszentrums der Justiz — da war ich also auch
zustandig fiir die allgemeine Justiz und hatte sehr viel mit
Rechtspflegerinnen und Rechtspflegern sowie mit Richterin-
nen und Richter zu tun. Dieses neue Aufgabenfeld hat damals
meinen Horizont michtig erweitert.

ES: Du hast also den Justizvollzug gleich an der Basis kennenge-
lernt. Wie wiirdest Du den Justizvollzug damals im Vergleich zu
heute beschreiben? Was war anders als heute?

Giinter Schroven: Die , gute alte Zeit“ war es natiirlich nicht,
gleichwohl war damals vieles klarer und eindeutiger geregelt,
das galt fur Gefangene, wie auch fiir die Bediensteten. Ein Ge-
fangener traute sich damals nicht, einfach ohne die Zustim-
mung des zustindigen Beamten die Station zu verlassen, auch
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wenn es keine Zwischengitter gab. Und wenn es dann doch
passierte und der Gefangene nicht einsichtig war, dann zog er
moglicherweise noch am selben Tag innerhalb der Anstalt um
und bekam , Luftverdnderung®. Eine solche Verlegung machte
der Stationsbeamte zusammen mit dem Zentralisten, weitere
Personen brauchten nicht gefragt werden.

Das galt auch fiir andere Undiszipliniertheiten. In Sieg-
burg konnte jeder Stationsbeamte eine Erziehungsmafinahme
verhidngen, wenn ein Gefangener die gesetzten Grenzen nicht
ernst genug nahm. Es gab dann sofort Einschluss, und an die-
sem Tag waren alle Freizeitmafinahmen fiir den Gefangenen
gelaufen. Ein kurzer , Erziehungsvermerk” war nétig, mehr
nicht. Und damit gingen die Kollegen sehr verantwortungsvoll
um. ,Missbrauch“ durch die Beamten habe ich dabei nie erlebt.

FS: Was war dariiber hinaus noch grundsitzlich anders?
Giinter Schroven: Verindert hat sich auch das Behand-
lungsangebot: Es gab zwar auch Bildungsabschlisse, also
Ausbildungen zum Maler, Lackierer, Tischer und fiir andere
handwerkliche Berufe, aber die Vielfalt an Behandlungsmaf3-
nahmen, die wir heute haben, gab es nicht. Insbesondere

im sozialtherapeutischen Bereich: Da gab es in der grofien
Anstalt in Siegburg mit tausend Insassen nur eine kleine
Sozialtherapie fuir gut 30 Gefangene. Und keiner wusste so
genau, was die da eigentlich machen. Wir nannten sie , Hub-
schrauber-Abteilung®, weil sie oben im vierten Stock lag und
so ,iber den Dingen schwebte®.

ES: In den letzten Jahren hast Du zahlreiche Interviews mit Mit-
arbeiter*innen und Gefangenen gemacht. Gibt es welche, die Dir
besonders in Erinnerung geblieben sind?

Giinter Schroven: Ja, es gab viele sehr interessante Inter-
views. Beeindruckt hat mich zum Beispiel das letzte Inter-
view, das in diesem Heft erscheint, mit einer ganzen Familie,
mit drei Kindern. Dabei wird deutlich, was so eine Inhaftie-
rung des Vaters fiir die Familie bedeutet, was das insbesonde-
re mit den Kindern macht. Wie gehen die damit in der Schule
um, wenn nach dem Papa gefragt wird. Oder wenn gefragt
wird, warum der nicht zum Elternabend kommt. Man spricht
ja oft von ,den mitbestraften Dritten®, bei diesem Interview
wurde mir das sehr deutlich.

Ein besonderes beeindruckendes Gesprich war auch das
mit dem Gefangenen P. aus einer Anstalt im Norden Deutsch-
lands. P. war ein brutaler Schliger, der wegen Mordes verur-
teilt war, mit besonderer Schwere der Schuld. Ich hatte ihn
gefragt: ,Herr P, was sagen Sie zu der besonderen Schwere
der Schuld, wie sie im Urteil steht.” Seine Antwort: ,,Das kann
ich Thnen sagen, Herr Schroven, ich habe mit dem Messer den
Hals dieser Frau durchgeschnitten - und das machte er dann
so vor. [Macht die entsprechende Geste]. Dann erzihlte er
mir, wie er am liebsten Konflikte mit anderen Insassen 16sen
wiirde; mir graute es bei seinen Schilderungen. Ich dachte:
,Meine Giite, blof diesen Mann nicht entlassen.” Und der saf’
damals schon seit tiber 30 Jahren und war Mitte 5o.

Ein anderes bemerkenswertes Interview hatte ich dara-
ber hinaus mit einer Mérderin in NRW. Es war eine gebildete
und sehr attraktive Frau aus ,besseren Kreisen®. Sie hatte den
Vater Ihres Kindes — ihr damaliger Liebhaber — ermordet, weil
dieser sich nicht zur Vaterschaft bekannte und die Beziehung
beenden wollte. Diese Frau hat mir sehr eindrucksvoll und
voller Reuegefiihle geschildert, welche negativen Kettenre-
aktionen sie mit dieser Tat im eigenen familidren Umfeld
ausgelost hat. Die zustandige Therapeutin sagte mir, dass

diese Frau jetzt nach zehn Jahren Haft sicher nicht wieder
eine Straftat begehen wird, dafiir wiirde sie selbst ,,ihre Hand
ins Feuer legen®. Aber sie kénne, so die Therapeutin weiter,
wegen der Verurteilung zu ,,Lebenslanglich frithestens nach
ca. 15 Jahren entlassen werden. Es sei schade, fand sie, dass
die Gesetze in Deutschland hier keine Ausnahmen zulassen.

ES: Glaubst Du, dass sich Menschen, die schwere Verbrechen
begangen haben, dndern kénnen?

Giinter Schroven: Bei bestimmten, einzelnen Menschen
glaube ich nicht, dass die sich grundlegend dndern kénnen
oder wollen.

In der Schweiz wurde beispielsweise vor gut 20 Jahren nach
dem Fall Pascalle - einer Studentin, die von einem gelocker-
ten Gefangenen brutal ermordet worden ist — das Gutachter-
wesen grundlegend verdndert. Die Ausgangsfrage lautet jetzt
nicht nur: Wer kann gelockert werden? Sondern: Wer darf auf
keinen Fall wieder raus?

Bei dem beschriebenen Gefangenen P. zum Beispiel glau-
be ich nicht, dass der entlassen werden sollte. Den halte ich
nach wie vor fiir extrem gefihrlich.

Aber das sind besondere Einzelfille, grundsitzlich glaube
ich schon, dass inhaftierte Menschen ihrem Leben eine neue
Richtung geben kénnen, wenn sie eine echte Chance bekom-
men und die Gefangenen selbst eine starke Veranderungsmo-
tivation haben. Dazukommen muss die Zuversicht: ,Ich werde
das schaffen.”

ES: Wie siehst Du denn die Moglichkeiten des Strafvollzuges,
positive Verinderungen tatsdichlich zu bewirken oder anzustof3en?
Giinter Schroven: Ich glaube, dass das teilweise schon sehr
gut gelingt. Wir alle kennen einigermaflen die Riickfallquoten.
In diesem Zusammenhang denke ich an ein anderes Inter-
view, auch mit einem Mérder. Der hatte die Tochter seiner
Freundin umgebracht — aus Rache, weil die ihn verlassen
hatte. Der hatte genau verstanden, dass er Schuld auf sich
geladen hat — und brach wihrend des Interviews mehrfach

in Tranen aus. Der litt sehr darunter, dass er das Kind nicht
wieder lebendig machen konnte. Bei dem hatte ich den Ein-
druck, dass er erfolgreich alle therapeutischen Mafinahmen
durchlaufen hatte. Er wusste ganz genau: ,Ich krieg jetzt noch
einmal eine einzige Chance, wenn ich die nicht nutze, bleibe
ich fur immer von der Aufienwelt ausgeschlossen.”

Ich bin der Uberzeugung, dass es im Jugendstrafvollzug
am schwierigsten ist, die jungen Gefangenen — sagen wir mal
- zu resozialisieren. Viele waren jedoch noch nie sozialisiert,
weil in vielen Fallen die Aufwuchsbedingungen katastrophal
waren, beispielsweise mit viel erlebter Gewalt, Vernach-
lassigung, fehlender schulischer Férderung und mit hiufig
wechselnden Bezugspersonen.

Sehr erschwerend kommt Gruppendruck durch andere
Mitgefangene zum Tragen. Sitze wie: ,Wenn du beim sozialen
Training mitmachst, gehérst du nicht mehr zu unserer Grup-
pe, Weicheier kénnen wir da nicht gebrauchen.”

ES: Was war Dein Eindruck als Du nach Sachsen-Anhalt gegangen
bist — worin hat sich der DDR-Strafvollzug vom Strafvollzug in
Westdeutschland unterschieden?

Giinter Schroven: Er war militirisch durchorganisiert, mit
starkem Fokus auf der Sicherheit und Ordnung - zumindest
haben das die Kollegen vielfach so berichtet. Fluchtversuche
wurden als Straftaten behandelt. Wenn jemand ausgebrochen
ist, gab es mindestens zwei Jahre ,Nachschlag®, auch in den
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Fallen ohne Personenschaden oder gréf3eren Sachschaden.

Die personelle Ausstattung hatte andere Strukturen. Es
gab zum Beispiel die Bedienstetengruppe ,Operativer Dienst®.
Die war zusténdig fiir die Sicherheit und Ordnung in der
Anstalt. Betreuungs- und Behandlungsaufgaben hatten die
sogenannten ,Erzieher®.

Mir wurde in den goer Jahren immer wieder von den
,Ostkollegen® berichtet, dass die Solidaritit innerhalb der
Gesamtbelegschaft damals viel besser gewesen sei als heute.
Oft hief es: ,Wenn es Schwierigkeiten im Umgang mit den
Gefangenen gab, gab es Schulterschluss mit allen Kollegen. So-
lidaritit untereinander war keine Selbstverpflichtung, sondern
ein inneres Bediirfnis.“ Heute sei sich jeder selbst der Nachste.
— So krass ist das nach meiner Einschitzung jedoch nicht.

ES: Von den Anstalten, die Du kennengelernt hast: welche hiltst
Du fiir die beste — wie auch immer man das definiert?

Giinter Schroven: Schwere Frage, ich kenne etwa ein Viertel
der Anstalten in Deutschland, also ca. 50. Es gibt einige
Anstalten, die mich sehr beeindruckt haben, meistens baulich
oder atmosphairisch - oder beides zugleich. Dazu zihle ich
insbesondere die JVA Neumiinster, die JVA Waldheim, die
JVA Kassel, aber auch neuere Anstalten wie die JVA Rosdorf
und die JVA Am Heidering in Berlin.

ES: Was macht eine gute Anstalt aus?

Giinter Schroven: Ein gutes Klima und ein tiberzeugendes
Konzept; beides muss von der iiberwiegenden Mehrheit -
mindestens zwei Dritteln — der Mitarbeitenden bejaht und
gelebt werden. Dieses hinzubekommen, das ist aus meiner
Erfahrung wohl die anspruchsvollste Fiihrungs- und Lei-
tungsaufgabe tiberhaupt.

ES: Was ist der Kardinalfehler fiir eine Anstaltsleiterin oder einen
Anstaltsleiter?

Giinter Schroven: Wenn sie/er meint, gegen seine Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter ,regieren” zu kénnen. Das
kann nicht gelingen. Alleine mit der Amtsautoritat kann eine
Anstaltsleitung die Anstalt nicht fithren. Mein Lieblingssatz
heiflt in diesem Zusammenhang: ,, Die Fithrungskraft muss
mit ihrer Art zu fithren die freiwillige Zustimmung der Mitar-
beitenden dafiir bekommen, sich gemeinsam auf den Weg zu
den verabredeten Zielen zu machen.”

ES: Gibt es einen Typ Mensch, dem du sagen wiirdest: ,Lass lieber
die Finger vom Justizvollzug"?

Giinter Schroven: Ja, das sind zum einen Menschen, die
keine Teamplayer sind, und zum anderen solche, die - bildlich
gesprochen — vom Fahrrad steigen und es schieben, wenn
Gegenwind aufkommt. In dem Zusammenhang fallt mir eine
sehr bedeutsame Aussage eines amerikanischen Unterneh-
mers ein, namlich Warren Buffett: ;Wenn du einen Menschen
einstellst, achte darauf, dass er voller Energie ist und mo-
tiviert, ferner muss er intelligent sowie integer sein. Dabei

ist das letzte Merkmal das absolut wichtigste. Wenn jemand
nicht integer ist, wird er mit den anderen Eigenschaften gro-
en Schaden in der Organisation anrichten kénnen.*

ES: Wenn dich die Ministerprisidentin eines Bundeslandes zum
Justizminister machen wiirde — welche Projekte wiirdest du
angehen?

Giinter Schroven: Das ist eine schéne Vorstellung. Und eine
schwere Frage. Mir fallen drei Dinge ein:
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Ich wiirde sehr grofie Anstalten in kleine, autonome
Anstalten aufteilen, jeweils mit einer anderen Zweckbestim-
mung bzw. Ausrichtung. Jede ,kleine Anstalt” hat ihr Stamm-
personal. Neubauten hitten hochstens 300 Gefangene.

Die Personlichkeitserforschung muss intensiviert wer-
den, analog zu dem geschilderten ,, Schweizer Modell“. Danach
muss jeder Gefangene einen sehr individuellen Férderplan
bekommen, der ihm jeweils sehr viel Eigenverantwortung
abverlangt.

Jeder Gefangene muss einer Beschiftigung nachgehen, die
sich an seinem Férderplan orientiert. Fehlende Mitarbeitsbe-
reitschaft muss sofort thematisiert werden. Wenn der Gefange-
ne keine tiberzeugenden Griinde fiir sein Verhalten vorweisen
kann, muss es sehr zeitnah Konsequenzen geben, stets unter
Beachtung der Rechtmafligkeit und Verhiltnismifigkeit.

ES: Wiirdest Du — nach all den Erfahrungen des Berufslebens —
wieder in den Justizvollzug gehen, wenn Du als junger Mensch vor
der Entscheidung stiindest, welchen Weg du einschléigst?

Giinter Schroven: [Ohne zu zégern:] Ja, ich wiirde mit

den Erkenntnissen und Erfahrungen von heute wieder den
Justizvollzug wihlen. Das ist ein unheimlich interessantes
und spannendes Berufsfeld mit einer hohen Verantwortung
gegeniiber der Gesellschaft.

ES: Du bist seit 2007 bei Forum Strafvollzug — was hat dich da
hingebracht?

Giinter Schroven: [Lacht] Das wusste ich jetzt gar nicht,
dass das schon so lange her ist — zwolf Jahre.

Das war eine Anfrage von Bernd Maelicke, in Verbindung
mit einer Bitte meiner damaligen Abteilungsleiterin, dieser
Anfrage zu entsprechen. Ich habe das keinen Tag bereut. Ich
hitte niemals so viele unterschiedliche Anstalten und Men-
schen kennengelernt, wenn ich nicht die Méglichkeit gehabt
hitte, fir Forum Strafvollzug zu arbeiten. Insbesondere die
Interviews haben mich immer wieder in Kontrakt mit sehr
interessanten Menschen gebracht — nicht nur Gefangene.

Das Interview beispielsweise mit der europaweit bekannten
psychiatrischen Gutachterin und Autorin Nahlah Saimeh war
eines der Highlights.

Ich méchte an dieser Stelle auch allen danken, insbe-
sondere den Anstaltsleiterinnen und Anstaltsleitern, die es
mir jeweils erméglicht haben, mit ,besonderen Gefangenen®
sprechen zu durfen. Es durfte nicht immer alles gedruckt wer-
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den, was die Gefangenen mir erzahlt haben, daftr gab es aber
jeweils gute Griinde - in der Regel Sicherheitsgrinde.

ES: Du gehst Ende Februar in den Ruhestand und wirst dann lei-
der auch mit Forum Strafvollzug aufhéren. Wird in Deinem neuen
Leben der Justizvollzug noch einen Platz haben oder widmest Du
dich ausschlief3lich den schénen Seiten des Lebens?

Giinter Schroven: Auch der Justizvollzug kann schén sein!
Ich werde freiberuflich noch hier und da fiir den Justizvollzug
titig sein, bspw. Seminare und Beratungen fiir Fithrungskraf-
te anbieten. Aber das wird sicherlich in zwei bis drei Jahren
auslaufen. Ich finde, man muss auch loslassen kénnen.

Ich habe in den letzten Jahren ein neues Thema fiir mich
erschlossen, das ist die Kriminalprivention. Mit dem Themen-
feld habe ich mich jetzt starker beschiftigt, und habe schon
das eine oder andere in Kooperation mit oder fiir die Polizei
gemacht. Das ist ein sehr interessanter Themenbereich.

Dann habe ich vier Enkelkinder, da gibt es auch noch einige
Projekte und Pléne.

Dartiber hinaus habe ich einige Reisen geplant, die gehen
alle Richtung Osten. Mich interessieren besonders Reiseziele,
wo man mitunter normalerweise nicht hinfahren wiirde, um
sich zu erholen. Ich méchte mir in naher Zukunft gerne St.
Petersburg und Moskau anschauen. Dann stehen die Karpa-
ten und eine Wanderung durch das Tatra-Gebirge noch auf
meinem Wunschzettel.

Aber manchmal macht das Leben plétzlich Purzelbaume.
Mal sehen, was noch so Uberraschendes auf mich zukommt.

ES: Lieber Giinter, vielen Dank fiir das Gesprich - und die fiir tolle
gemeinsame Zeit in der Redaktion. Ich wiinsche Dir fiir Deine

zukiinftigen Projekte alles Gute!

Das Interview fithrte Jochen Goerdeler







