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Die Karten werden neu gemischt ...

Die ESF-Forderperiode lauft Ende des Jahres
aus und damit auch eine Reihe von Projekten,
die im Strafvollzug realisiert wurden. Fiir das
bfw und die Auftraggeber hat sich in den ver-
gangenen Jahren die Finanzierung neuer,
innovativer Projekte durch die Nutzung von
EU-Forderprogrammen als sehr hilfreich
erwiesen.

Das bfw Gibernimmt als Bildungsdienstleister
fiir die Justiz gerne erneut eine federfiihrende
Rolle bei der Konzeptentwicklung, Antrag-
stellung und Umsetzung der Vorhaben.

Daneben werden durch trager- und instituts-
tiibergreifende Netzwerkaktivitaten Impulse
ausgelost, so dass sich strukturelle Verbesser-
ungen auf maglichst viele Justizvollzugs-
anstalten und Bundeslander auswirken.

Beispielhaft:
- Beratung der Justizverwaltungen Gber Landes- und
Bundesprogramme

- Entwicklung von Finanzierungsmodellen

- Durchfuhrung von Workshops, Informationsveran-
staltungen u.A. fur Mitarbeiter der Ministerien und
Justizvollzugsanstalten zwecks Entwicklung bedarfs-
gerechter Angebote

- Unterstttzung und Beratung bei Modernisierungspro-
zessen im Bereich Qualifizierung und Arbeitswesen.

- Standardisierung/Zertifizierung von Produkten

- Beratung und Durchfthrung von Personal- und
OrganisationsentwicklungsmaBnahmen

Reso-KompetenzCenter Nord

Telefon 04321/9770-0 | neumuenster@bfw.de
Reso-KompetenzCenter West

Telefon 0234/926-9510 | zn-reso@bfw.de
Reso-KompetenzCenter Ost

Telefon 03591/303636 | bautzen@bfw.de
Reso-KompetenzCenter Sid

Telefon 06332/486-250 | zweibruecken@bfw.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Heft schlieBen wir die Be-
richterstattung Uber die Entwirfe der
Lander zu den neuen Landes-Jugend-
strafvollzugsgesetzen zunachst ab.
13 Lander wollen nur den Jugend-
strafvollzug regeln, 3 weitere legen
mit sog. Kombigesetzen auch Rege-
lungen fir den Erwachsenenvollzug
(Bayern, Hamburg) bzw. fiir die U-Haft
(Niedersachsen) vor. Zwei Gesetzge-
bungsverfahren sind bereits been-
det (Bremen, Baden-Wirttemberg), in
den anderen 14 Landern werden im
2. Halbjahr 2007 die parlamentari-
schen Beratungen abgeschlossen .

FORUM STRAFVOLLZUG ist die ein-
zige Zeitschrift, die ihre Leserinnen
und Leser regelmafig und umfassend
Uber diese wichtige Thematik unter-
richtet. Die Medien in Deutschland
waren im Ubrigen duBerst zuriickhal-
tend, nur wenige Giberregionale Tages-
oder Wochenzeitungen haben Ein-
zelbeitrdge publiziert. Eine Folge der
Forderalismusreform ist offensichtlich
ein schwindendes bundesweites me-
diales Interesse an der Ausgestaltung
des Strafvollzugs in Deutschland - es
sei denn, es handelt sich um skanda-
|6se Einzelfalle (Siegburg), die als re-
prasentativ (miss-)verstanden werden.

In Heft 1/2008 wird FORUM STRAF-
VOLLZUG eine erste Zwischenbilanz
ziehen - durch einen Vergleich der
dann in Kraft getretenen neuen Ge-
setze. Es wird ein groBer Spannungs-
bogen deutlich werden (Einzelun-
terbringung oder 8-er-Schlafsale,
Wohngruppen mit 8 oder bis zu 20
Gefangenen, Privatkleidung oder An-
staltskleidung, Schusswaffeneinsatz
oder -verbot, Paketempfang oder
- verbot, Uberbriickungsgeld: ja/nein,
Vollzug in freien Formen: ja/nein, Ge-
schlossener Vollzug als Regelvollzug?,
Schwerpunktsetzung Sozialtherapie?
Vollzugsziel soziale Integration oder
Schutz der Allgemeinheit?, Durchgén-
gige Betreuung?, Ubergangsmanage-
ment?, Vollzugs- und Eingliederungs-

planung?, Nachsorge? — und viele
andere Fragestellungen).

Wird ein ,Wettbewerb der Konzepte”
deutlich oder ein ,Flickenteppich” ?

Und FORUM STRAFVOLLZUG wird
natlrlich in den nachsten Jahren im-
mer wieder Gber die Realisierung in
den deutschen Jugendstrafanstalten
berichten - der Innovationsbedarf ist
in den Diskussionen auf Landerebene
mehr als deutlich geworden.

Das neue Konzept von FORUM
STRAFVOLLZUG ist von Seiten unserer
Leser durchweg gut angenommen
worden. Gelobt werden die hohe
Aktualitdt, der Praxisbezug, die Les-
barkeit fur alle unsere Lesergruppen
- selbst die Beitrage mit wissenschaft-
lichem Anspruch bemihen sich um
eine gut nachvollziehbare deutsche
Sprache und um Verstandlichkeit
auch fur komplexe Sachverhalte und
Uberlegungen. Deshalb an dieser
Stelle auch ein Dank an unsere Auto-
ren — wir orientieren uns an dem ang-
lo-amerikanischen Selbstverstandnis
der Wissenschaft, auch fur den Nor-
malbiirger interessant und nachvoll-
ziehbar zu sein und nicht nur fir die
anderen Fachwissenschaftler und die
Fachbibliotheken zu schreiben. Und
besonders freuen wir uns natirlich,
wenn angesehene Tages- oder Wo-
chenzeitungen auf FORUM STRAF-
VOLLZUG als Quelle zuriickgreifen, wie
es bereits mehrfach in diesem Jahr
geschehen ist. So erreichen wir nicht
nur die Fachoffentlichkeit, sondern
weitere Zielgruppen und meinungs-
bildende Personlichkeiten.

In den 4 Ausgaben des Jahres
2007 sind bisher ca. 30 Stichworte der
Sammlung ,Strafvollzug von A - Z,
veroffentlicht worden — nunmehr
kann auch der Ordner fir diese Lo-
seblatt-Sammlung (fiir 6,50 Euro) be-
stellt werden. (Siehe auch Seite 181).
Auch hier sind die Reaktionen durch-
weg positiv — die Sammlung wird u.a.
an den Vollzugsschulen in der Aus-
bildung der Anwarter des allgemei-

nen Vollzugsdienstes als Lehrmaterial
eingesetzt — der Stoff war auch schon
klausurtrachtig, ein grof3er Ansporn
fur unsere Autoren und die beiden
Herausgeber Ralf Bothge und Glinter
Schroven.

Besonders Ralf Bothge ist zu dan-
ken — er hat ein Gesamtverzeichnis
von mehreren Hundert Fachbegrif-
fen erstellt und standig erweitert
und koordiniert den gro3en Autoren-
kreis (der nicht immer plnktlich und
sofort druckreif liefert). Schon jetzt
wird deutlich, dass das Werk nie ab-
geschlossen sein wird. Theorie und
Praxis des Vollzugs sind so interdiszi-
plinar, international und innovativ an-
gelegt, dass die Zahl der Begriffe und
auch ihre jeweilige Aktualisierung im
Wortsinn ,unendlich” sind.

Wir wiinschen lhnen eine span-
nende Lektlire - sowohl der Zeitschrift
als auch der Sammlung ,A - Z".

lhr
Bernd Maelicke

berndmaelicke@aol.com
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Abschied von Hass und Gewalt
— Ein ganzheitliches Angebot
zur Praventionsarbeit mit
gewaltbereiten und rechts-
extremistisch orientierten
Jugendlichen

Praventionsarbeit mit rechtsextremistisch
orientierten Jugendlichen - geht das
Uberhaupt? Zumal in Haftanstalten?
Sind sie nicht zu ,verbohrt”, in ihrem
Alter schon zu weit fortgeschritten, dass
Veranderungen kaum mdglich scheinen,
und zudem einer Subkultur verhaftet,
die Trennungen wie ,Ausstiege” nicht
verzeiht? So oder dhnlich mégen die
Assoziationen sein, die einem bei dem
Gedanken an eine solche Arbeit in den
Kopf kommen.

Dass es nicht nur moglich, sondern auch
erfolgreich sein kann, zeigt ein Projekt
mit dem Titel ,Abschied von Hass und
Gewalt”

Ursachlich verantwortlich dafiir war
und ist eine Kooperation zwischen
dem Ministerium fiir Justiz des Landes
Brandenburg, der Bundeszentrale fiir
politische Bildung, der Brandenbur-
gischen Landeszentrale fur politische
Bildung, dem Archiv der Jugendkultu-
ren e.V. und dem Violence Prevention
Network e.V. .

Vor nunmehr 5 Jahren begann es
mit einem Trainingsprogramm im Bran-
denburger Jugendvollzug. Hinzu kam
neben der padagogischen Arbeit in der
Anstalt nach und nach die Einbindung
von Angehdrigen in das Programm und
die Option einer Begleitung nach Ent-
lassung. Evaluiert wurde die Arbeit von
einem externen Institut.

Inzwischen wurde aus dem Programm
ein ,Exportgut”. Auch in den Jugend-
haftanstalten in Sachsen-Anhalt und
Mecklenburg-Vorpommern wird das
Programm aktuell realisiert und eine
Ubernahme durch weitere Bundeslander
steht bevor.

Teilnehmer und Programm

Das Programm richtet sich vorrangig an
jugendliche Gewalttéter, deren Tun und
Argumentationen fremdenfeindliche
und rechtsextremistisch orientierte
Einstellungen vermuten lassen.

Das bedeutet, dass nicht nur das Ge-
waltverhalten sondern auch die Ein-
bettung in politische Uberzeugungen
und dazu passende Gruppenkontexte
Jrechter” Szenen hinterfragt und bear-
beitet werden.

Grundstandiges Ziel ist es, jungen
Menschen zu einem eigenverantwort-
lichen Leben zu verhelfen, in dem sie
weder andere noch sich selbst schddigen
und in dem sie auf extremistische Begriin-
dungszusammenhange verzichten und
sich aus den verfihrerischen ,Szenen”
und Subkulturen entfernen kdnnen.

Gewalt ist bei der Betrachtung der
Biografien der Teilnehmer ein Verhal-
tensmuster, das sie seit Kindesbeinen
nur zu gut kennen. Sie sind darin quasi
LExperten”. Rechtsextreme und ,anders-
feindliche” Begriindungsmuster scheinen
dabei haufig nachgeschoben. Sie fun-
gieren als Legitimationen; sie scheinen
gewissermalien das kriminelle Tun zu
,adeln”. Emotionen und Affekte bekom-
men Stimme und Orientierung.

Zielgruppe sind aber nicht nur die

jugendlichen Insassen. Das Programm
sollte nicht als Fremdkéorper in der An-
stalt fungieren. Es galt von Beginn an,
die Bediensteten der Haftanstalten
Uber die Arbeit und die verwandten
Methoden zu informieren und ihnen
gleichzeitig etwas fiir ihre eigene un-
mittelbare padagogische Arbeit an die
Hand zu geben.
Es wurden deshalb mit Beginn des Pro-
gramms Fortbildungsreihen aufgelegt,
die zum einen detailreich iber das Feld
des Rechtsextremismus unterrichteten
und zum anderen praktische Moglich-
keiten probten, sich in passender Weise
kommunikativ mit den verschlungenen
Argumentationsfaden rechtsextremisti-
scher Akteure auseinanderzusetzen.

Die Angebote wurden nicht nur dankbar
angenommen; sie erwiesen sich gerade
auch fir die Praxis des allgemeinen
Vollzugsdienstes als au3erordentlich
hilfreich.

Eingestandenermafen war es nicht
zuletzt auch die Unterstiitzung der
Anstalts-Mitarbeiterlnnen, die dem
Programm zu dem verhalf, was es heute
ist: Eine feste GroRe im padagogischen
Programm innerhalb der Haftzeit, ein
freiwilliges Programm mit Trainingskursen
von externen Pddagogen innerhalb der
Anstalten, fir das bzw. flr die inzwischen
Wartezeiten geflihrt werden.

Zentrale Zielgruppe:
Die Jugendlichen

Kernstiick des Programms waren und sind
so genannte Trainingsreihen. Jeweils 2
Trainer arbeiten mit einer maximal acht-
kopfigen Gruppe Uber einen Zeitraum
von 4 bis 5 Monaten. Die Sitzungen
finden wochentlich statt.

Die einzelnen Module des Trainings-
programms betreffen die bisherige
Lebensgeschichte, die Rekonstruktion
der Tat, die Eigenwelt und Dynamik der
jugendlichen Subkultur und Gruppe so-
wie das Thema Empathie und Situation
des bzw. der Opfer.

Zugang zur eigenen Geschichte ist
das Fundament zum Verstandnis der
Motivstrukturen. Der ganzheitliche
Aspekt, der ebenso ihre Biografie, ihre
Herkunft und ihren Cliquenkontext
aufgreift, reduziert sie nicht auf die Tat,
sondern will sie als (selbstverantwortli-
che) Akteure und Personen mit all ihren
Ambivalenzen und Facetten sehen.
Gewissermallen quer zu den Modulen
liegt der Ansatz politischer Bildung. In
herkdmmlicher Form ist er bei dieser
Zielgruppe nicht realisierbar. Belehrungen
oder bloBe Unterrichtung helfen nicht
weiter; ,Kampfbeziehungen” waren
vorgezeichnet.

Die Trainingskurse enthalten deshalb
kein explizites Modul zum Thema Rechts-
extremismus. Es sind die Beitrage und
Einlassungen der Teilnehmer selber
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und die Aufarbeitung der Straftaten,
die permanent Anlasse zur Bearbeitung
dieser Themen bieten. lhre Weltbilder
scheinen in ihren Begriindungen auf.
Beispielsweise, wenn es um die Le-
gitimation der Tat geht oder um die
Besonderheit von Geschlechterrollen,
die Bedeutung von ,Mann-Sein” oder
die Ausgestaltung von Gesellschaft und
den Umgang mit Herkunft, Geschichte
und ,Fremdheit”. Wichtig ist, dass sich die
Themen aus ihrer Praxis und Erfahrungs-
welt entfalten. Und es ist eine besondere
padagogische Herausforderung und
fordert permanente Sensibilitdt von
den Trainerlnnen, in den Beschreibun-
gen und Erzdhlungen den jeweiligen
Bildungsgehalt zu identifizieren und in
den Mittelpunkt zu riicken.

Ein einzelner Baustein zum Thema
Rechtsextremismus wiirde der Weite
ihrer Argumentationen nicht gerecht
werden. Er hatte zudem den Ruch von
Manipulation und verordneter Bekeh-
rung. Er wiirde alt bekannte Feindbild-
Konstruktionen und damit auch die
ebenso verldsslichen wie verborgenen
Verhaltensmuster bedienen.

Basis fur Verdanderungen ist ein zu-
verldssiges Beziehungsangebot. Obwohl
es ein basales Diktum der Padagogik ist,
scheint es bei dieser Zielgruppe aufler-
ordentlich schwer zu fallen. Doch ohne
tragfahige Beziehungen ist Padagogik
auch mit diesen Jugendlichen auf Sand
gebaut. Beziehungsarbeit bedeutet
ebenso Wertschdtzung und Respekt. Es
ist nicht zu verwechseln mit Akzeptanz
von Geschehenem, von erschreckenden
Taten oder ideologischen Positionierun-
gen der jungen Tater.

Diese Jugendlichen brauchen starke
wie souverane Erwachsene, die vor-
dergriindiges Verhalten durchdringen
konnen, die hinter die Kulissen scheinbar
schlissiger Legitimationsmuster gehen
und die ideologische ,Selbstkonzepte”
und ,Kriicken” zur Sinnstiftung ,zerbro-
seln” kbnnen.

Es ist nicht nur eine Sache der Me-
thodik oder eine Frage der Auseinan-

dersetzung auf der Vernunftebene,
sondern das Tun der padagogischen
Akteure ruhrt tief an den affektiven
,Haushalten” beider Seiten. Insofern spielt
die Auswahl, Schulung und Betreuung
der Trainerlnnen eine besondere Rolle.
Es sind durchweg langjahrig erfahrene
Padagogen, die die Arbeit leisten. Sie
brauchen trotzdem stetigen Austausch
und Begleitung. Sie missen fir die Ju-
gendlichen ebenso fassbar und greifbar
sein, aber auch Distanz wahren.

Das letzte Modul des Trainings bein-

haltet die Vorbereitung auf die Entlassung
und den,Neu-Anfang” drauf3en. Poten-
tielle Konflikte und Stress-Situationen
werden formuliert und durchgespielt.
Nach unterstiitzenden Beziehungen wird
»gefahndet” und die ersten Wochen in
Freiheit wie im Planspiel geprobt.
Bereits wahrend des Trainings werden
Angehorige der jugendlichen Insassen
in die Anstalt geladen und im Rahmen
so genannter Familientage in die Arbeit
mit eingebunden.
Dieses erweist sich auch deshalb als
sinnvoll, weil den Jugendlichen die
Option geboten wird, von den gleichen
Trainernlnnen nach Entlassung begleitet
zu werden.

Die Jugendlichen kehren mehrheit-
lich in ihre alte Umgebung zurlick. Oft
Uberfordert sie die Situation und nicht
nur sie. Familien-Systeme, in die sie zu-
riickkehren, sind selber hoch gefdhrdet.
Die Ubermichtigkeit alter Muster greift
moglicherweise wieder. Und dann spitzen
sich Konflikte schnell zu.

Fir solche Situationen stehen die
bereits aus der Haftzeit bekannten
Padagogen als Hilfe und Unterstit-
zung oder besser noch als Coach und
(telefonische) ,24-Stunden-Notrufsaule”
bereit. Ihr Tun unterstltzt den Transfer
der innerhalb des Trainings erworbenen
Kompetenzen und ,ankert” sie. Sie sind
der reale und schnell greifbare Bezug zu
dem, was war, aber auch zu dem, was
sein kann. Sie sind personal greifbar,
zur Not Ubers Handy. Und sie haben
keine (offizielle) Kontrollfunktion, was

der Sache aber eher hilfreich ist. Die
jugendlichen Betroffenen entscheiden
schlussendlich selber, ob sie von dem
Angebot Gebrauch machen wollen
und kénnen.

Etwa ein Drittel der Trainings-Teil-
nehmer hat bislang diese Form der
Unterstlitzung genutzt. Nach bisherigem
Erkenntnisstand sind von den etwa 200
Teilnehmern weniger als 5 % rickfallig
geworden. Ein mehr als deutlicher Fin-
gerzeig, dass das Programm Erfolge
zeitigt.

Judy Korn, Projektleiterin,
Erziehungswissenschaftlerin, Mediatorin.
judy.korn@violence-prevention-network.de

Helmut Heitmann, Projektleiter,
Erziehungswissenschaftler, Supervisor.
helmut.heitmann@violence-prevention-network.de

www.violence-prevention-network.de

Masterstudiengang
Kriminologie und Polizei-
wissenschaft an der Ruhr-
Universtat Bochum

Im Januar 2008 beginnt der dritte Durch-
gang des weiterbildenden Masterstudi-
engangs Kriminologie und Polizeiwis-
senschaft (M.A.), der ab sofort in Form
des Blended Learning angeboten wird
und daher auch gut berufsbegleitend
absolviert werden kann.

Er richtet sich an Bewerber mit abge-
schlossenem Universitatsstudium (z.B.
in Rechts- oder Sozialwissenschaftlichen,
Psychologie oder dhnliche Facher) und
an Personen aus Polizei, Sozialarbeit so-
wie anderen Berufsfeldern, die sich mit
abweichendem Verhalten beschéftigen
und mindestens einen Fachhochschul-
abschluss haben. Alle Bewerber miissen
zudem Uber mindestens ein Jahr prakti-
scher Berufserfahrung verfiigen.
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Das Studium besteht aus insgesamt
neun Modulen, in denen spezifisches
kriminologisches und polizeiwissen-
schaftliches Fachwissen in Verbindung
mit entsprechendem theoretischem
Basiswissen die weitere Aneignung und
Einordnung von wissenschaftlichen
Erkenntnissen in der beruflichen Praxis
ermdoglicht. Zudem werden berufsfeld-
spezifische Schlisselqualifikationen
vermittelt.

Methodisch werden Elemente des
Prasenz- und Fernstudiums kombiniert.
In drei Semestern werden die Studien-
inhalte vermittelt, im vierten Semester
wird die Masterarbeit erstellt, gefolgt von
der miindlichen Abschlusspriifung. Zu
Beginn des ersten und zum Abschluss
des dritten Semesters findet jeweils
eine Studienwoche statt. Zusatzlich sind
acht weitere, eintdgige Prasenzveran-
staltungen (u.a. fur studienbegleitende
Priifungen) vorgesehen. Die Vermittlung
der Studieninhalte erfolgt durch Metho-
den des E-Learning (Skripte, e-books,
aufbereitete Videoaufzeichnungen von
aktuellen Vorlesungen) sowie in inter-
aktiven Plattformen (Diskussions- und
Chat-Foren).

Die Gebihren betragen 1100 Euro
pro Semester flr die ersten drei Semester
und 400 Euro fiir das Priifungssemester.
Bei erfolgreichem Abschluss des Stu-
diums erwirbt man den international
anerkannten ,Master of Criminology and
Police Science”. Bewerbungsschluss ist
der 15. Juli 2007.

Weitere Informationen zum Inhalt und
Organisation finden sich unter:
http://www.rub.de/kriminologie/
master.html|

oder per Mail an Dr. Oliver Bidlo
oliver.bidlo@rub.de

Sicherheitsmanager
in Hessen

Unter der Regie eines umfassenden
Sicherheitsmanagements wird eine neu
konzipierte, besonders spezialisierte Ein-
heit fiir die Betreuung und Uberwachung
von Sexualtatern geschaffen. Sie besteht
aus vorhandenen und neuen Kréaften, die
fur ihre Aufgabe extra geschult werden.
Der Erfolg dieser speziellen Einheit wird
gesondert evaluiert und fortlaufend
optimiert.

Sexualtadter werden durch sog. Si-
cherheitsmanager eng begleitet und
Uberwacht werden. Der Sicherheitsma-
nager wird bereits in der Haft fir den
konkreten Tater zustandig, so dass er
so frih und so umfassend wie moglich
Uber die Personlichkeit und die Gefahr-
lichkeit des Inhaftierten unterrichtet ist
und notwendige MalBnahmen langfristig
vorbereiten kann.

Der Sicherheitsmanager sorgt im Falle
einer Haftentlassung fiir eine umfassende
Kontrolle des Taters im Rahmen der Be-
wahrungs- oder Flihrungsaufsicht. Dies
erfordert standige Kontakte und eine
intensive Begleitung, tréagt aber dazu
bei, dass Kontakte mit mdglichen Opfern
unterbunden und Fehlentwicklungen
so friih wie méglich entdeckt werden.
Es wird konsequent verhindert, dass
Personen, die wegen Sexualstraftaten zu
Lasten von Kindern vorbestraft sind, in
Schulen oder Kindergarten zum Einsatz
kommen kdénnen.

In Teilen wird dieses Konzept be-
reits umgesetzt. Das Projekt Uber die
konzentrierte Fiihrungsaufsicht beim
Landgericht Darmstadt hat gezeigt, dass
aufgrund der besseren Koordination
zwischen Fiihrungsaufsichtsstelle und
Bewahrungshelfern sowie einer Beschran-
kung der Probandenzahl eine bessere
Kontrolle und Betreuung gefahrlicher
Tater gewahrleistet ist.

Gefdahrdungsanalyse

Zu Beginn der Haftzeit wird bei Sexu-
altdtern eine sorgfaltige Begutachtung
vorgesehen, eine Gefdhrdungsanalyse
erstellt und werden Aussagen zu den Er-
folgsaussichten einer Therapie getroffen,
um optimale Therapievoraussetzungen
zu schaffen.

Rechtzeitig vor einer mdglichen
Entlassung ist eine weitere psycho-
logisch und psychiatrisch gestitzte
Gefahrdungsanalyse zu erstellen, die
Grundlage fir die Entscheidung Uber
eine Entlassung und Kontrollmanahmen
nach der Haftentlassung darstellt.

Bei besonders geféhrlichen Tatern
wird in jedem Fall eine Doppelbegutach-
tung durch zwei unabhangige Sachver-
standige vorgenommen. Hessen setzt
sich flr eine im Bundesrat anhadngige
Gesetzesinitiative ein, nach der diese
zweifache Begutachtung bei Sexualtdtern
obligatorisch wird. Unabhangig davon
gibt die hessische Landesregierung die
Doppelbegutachtung den Justizvoll-
zugsanstalten bereits auf der Basis des
geltenden Rechts im Erlasswege vor.

Weitere Informationen unter:
www.hmdj.hessen.de
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Heilung und/oder Kontrolle -
das Ende der Behandlungseuphorie?

Ulli Bublies

Psychotherapie mit Straftatern kann
auf eine lange Tradition zurlickbli-
cken. Erste Ansatze finden sich bereits
zu Beginn des letzten Jahrhunderts.
Diese zundchst psychoanalytischen
Ansatze wurden im Laufe der Jahr-
zehnte - vornehmlich nach dem Zwei-
ten Weltkrieg - sukzessive modifiziert.
Ende der siebziger Jahre folgte nach
einer zunachst durch die Ergebnisse
der Therapiebegleitforschung hochst
ernlichternden Sicht - nothing works
-1 eine gewisse Normalisierungspha-
se, in der zunehmend differenziertere
multimodale Anwendungsverfahren
ihren Einzug in die intramurale Therapie
fanden. Von Euphorie war jedoch landauf
landab keine Spur, dagegen stand (und
steht bis heute) ein Mangel an Grundla-
genforschung insbesondere im Bereich
der Jugendkriminalitt.?

Die besondere Art und Weise der media-
len Berichterstattung liber einige spekta-
kuldre Missbrauchs- und Toétungsdelikte
in der Bundesrepublik [6ste Ende der
neunziger Jahre eine emotionsgeladene
offentliche Debatte Uber die Behand-
lung von Gewalt- und Sexualstraftatern
aus. Diese fiihrte neben erheblichen
Strafverscharfungen auch zu einem
umfangreichen MalBnahmenkatalog zur
Behandlung dieser Tatergruppe.

Auch in diesem Kontext wurde seitens
der Gutachter fiir den Rechtsausschuss
des Deutschen Bundestages (u.a. Kro-
ber, Leygraf, 1996) auf Mangel in der
forensischen Forschung, vor allem der
Aus- und Weiterbildung forensischer
Gutachter - nicht zuletzt mangels fi-
nanzieller Ausstattung der Institute
- hingewiesen. Doch wahrend es in der
damaligen Diskussion hauptsachlich um
die Quantitat und Qualitat forensischer
Gutachten wie um den Nutzen und die
Effizienz der,Zwangstherapie” ging, hat
sich die Betrachtungsweise vor allem
aus forensischer Sicht heute deutlich
versachlicht.

Studien und Metaanalysen zeigen,
dass Straftaterbehandlung wirkt und das
Riickfallrisiko verringert, auch wenn dabei
nicht verschwiegen werden darf, dass
es sich bei der Ermittlung des Behand-
lungserfolges wie auch der Beurteilung
des Riickfallrisikos um Wahrscheinlich-
keitsaussagen handelt.

Der Erfolg von Psychotherapie ist nach
neuesten empirischen Studien unter
»~Zwang" nicht zwangslaufig einge-
schrankt. Selbst mit extrinsisch motivier-
ten Tatern kann im Strafvollzug erfolgreich
und wirksam gearbeitet werden.
Behandlung hat durchaus mit Heilung
zu tun, wenn diese nicht als unbedingtes
Endziel formuliert wird, weil sie zwar
prinzipiell, aber eben nicht in jedem Fall
auf eine solche hinauslauft.

Ziel des Strafvollzuges muss es sein,

mit den Erkenntnissen der Wissen-
schaft die psychologische Diagnostik
zu optimieren, um dadurch sowohl
den Behandlungsbedarf wie das Riick-
fallrisiko zu ermitteln. Hierzu bedarf es
einer standardisierten Beurteilung des
Taters im Hinblick auf seine psychische
Gesundheit, seine Personlichkeit, seine
Taten (Tathergangsanalyse) sowie einer
strukturierten Risikoanalyse. Es miissen
Subgruppen von Straftdtern identifiziert
und diesen ein auf ihre Bedarfe zuge-
schnittenes Behandlungsprogramm
angeboten werden.
Ein solches Behandlungsprogramm zielt
fur den Straftater zundchst darauf ab, sich
fir ein Ziel einzusetzen, das extrinsisch
vorgegeben ist, ihn aber in die Lage
versetzen soll, seine BedUrfnisse und
Impulse unter Kontrolle zu bringen.

Stefan Suhling beschreibt in seinem
Beitrag die Begrenzungen der vornehm-
lich an der Risikovermeidung orientierten
Behandlungsprogramme und deren
zugrunde liegende Fokussierung auf
die Defizite der Klienten. Er pladiert in

seinem Beitrag fir eine Erweiterung
dieser Programme um Kriminalitat ver-
hiitende Faktoren und die Einbeziehung
positiver Ansatze.

Silvia Mdller, Denis Kohler und
Gunter Hinrichs stellen in ihrem Auf-
satz das bundesweit einmalige Projekt
einer interdisziplindren Zusammenar-
beit zwischen der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
des Zentrums fir Integrative Psychiatrie
des Universitatsklinikums Schleswig-
Holstein mit der Jugendanstalt Schleswig/
Teilanstalt Neumdinster vor.

Rudolf Egg gibt im Interview mit
Forum Strafvollzug einen Uberblick
Uber Kontrollmdéglichkeiten und Um-
gang mit dem Restrisiko generell, die
Rolle der Medien und die Wichtigkeit
des Opferschutzes und Sabine Riickert
kommentiert die gegenwartige Situation
der Behandlung von Straftatern schlief3-
lich aus fachjournalistischer Sicht.

1

Martinson, R. (1974):

What works — questions and answers about prison
reform. The public Interest, Bd. 10.

2

Kohler, D. (2004):

Psychische Stérungen bei jungen Straftatern.
Verlag Dr. Kovac.

Ulli Bublies
bublies@t-online.de
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Positive Perspektiven in der

Straftaterbehandlung

Warum zur Riickfallverminderung mehr gehort als Risikomanagement’

Stefan Suhling

ie Sensibilitat der Burger fir Kri-

minalitat und die Tendenz der
Offentlichkeit, Gber dieses Thema fast
ausschlieBlich im Kontext von Bedrohung,
Unsicherheit und Risiko zu diskutieren,
haben die Justiz und den Strafvollzug
nicht unberihrt gelassen. Ricklaufige
Entwicklungen im offenen Vollzug und
bei den Lockerungen sind nur zwei von
vielen moglichen Beispielen daftir, dass
Risikovermeidung ganz oben auf der Pri-
oritatenliste der Justizvollzugsanstalten
steht. ,Risikomanagement” kennzeichnet
die Tatigkeiten vieler Bediensteter des
Justizvollzugs. In diesem Artikel wird die
These aufgestellt, dass auch moderne
Straftaterbehandlungsprogramme stark
von dem Vermeidungsfokus gepragt
sind, den Risikomanagement-Strategien
mit sich bringen. Es wird argumentiert,
dass die Arbeit an und mit positiven
Aspekten und Lebensentwiirfen der
Inhaftierten die derzeitigen therapeu-
tischen Ansatzpunkte und Strategien
ergdnzen sollte.

Die Diskussion um ,gefdhrliche
Straftater” hat dazu gefiihrt, dass die
therapeutischen Kapazitdaten im Straf-
vollzug - vor allem in der Sozialtherapie
- ausgebaut wurden (vgl. z.B. Hinz, 2006).
Behandlung ist als eine wichtige Option
erkannt worden, das Riickfallrisiko von
Straftatern zu reduzieren (vgl. Rehn,
Wischka Losel & Walter, 2001). Viele
moderne Konzepte von Straftaterbehand-
lung sind dabei stark von der Leitidee
des Risikomanagements gepragt. Das
im angloamerikanischen Raum entwi-
ckelte ,Risk-Need-Modell” (Andrews &
Bonta, 2003) hat in Deutschland grof3en
Anklang gefunden und wurde recht
breit rezipiert. Andrews und Kollegen
(1990) flihrten eine Meta-Analyse von
Wirksamkeitsstudien durch und fanden,
dass Behandlungsprogramme dann die
Ruckfallwahrscheinlichkeit reduzieren,

wenn sie verschiedenen grundlegenden
Prinzipien folgen.

Das Risikoprinzip besagt, dass Straftater,
die ein hoheres Riickfallrisiko aufwei-
sen, auch einer intensiveren, langeren
Behandlung und Betreuung zugefiihrt
werden mussen. Wer Tater mit einer
hohen Ruckfallwahrscheinlichkeit zu
kurz oder zu wenig intensiv behandelt,
wird die Gefédhrlichkeit nicht reduzieren.
Das Bediirfnisprinzip besagt, dass Be-
handlungsprogramme an so genannten
,kriminogenen Bedirfnissen” ansetzen
sollen. Diesen Begriff sollte man eher
durch das Konzept der,,dynamischen
Risikofaktoren” ersetzen, das man im
Rahmen der Kriminalprognose verwen-
det. Dynamische Risikofaktoren sind
solche Merkmale des Taters, bei denen
sich empirisch ein Zusammenhang mit
dem delinquenten Riickfall gezeigt hat
und die gleichzeitig verdnderlich sind.
Antisoziale Einstellungen, verzerrtes Den-
ken, Defizite in sozialer Kompetenz sind
veranderliche, dynamische Risikofaktoren
- und das Bediirfnisprinzip besagt, dass
Behandlungsprogramme genau diese
Faktoren fokussieren sollen. SchlieBlich
besagt das Ansprechbarkeitsprinzip,
dass die Behandlungsprogramme auf
die Fahigkeiten und Lernstile der Tater
angepasst werden missen, wenn sie
erfolgreich sein wollen.

In einer Vielzahl von Studien konnte
herausgefunden werden, dass dieses Mo-
dell der Straftaterbehandlung tatsachlich
ziemlich erfolgreich ist (vgl. Andrews
& Bonta, 2003; Losel & Bender, 1997).
MaBnahmen, die den drei Prinzipien
folgen, sind in der Lage, Ruickfalligkeit
signifikant zu reduzieren. Viele Behand-
lungsprogramme und -bausteine in
deutschen Justizvollzugsanstalten bauen
auf diesen Prinzipien auf und fokussieren
die dynamischen Risikofaktoren. Solche

Ansdtze und Programme kann man des-
halb Programme des Risikomanagements
nennen. Als prominentes Beispiel hierfiir
konnen Riickfallpraventionsplane genannt
werden (z.B. Hildebran & Pithers, 1992).
Teilnehmer identifizieren verschiedene
Probleme und Handlungsschritte, die zu
ihren Delikten gefiihrt haben und lernen
kritische Situationen und Denkmuster
fur einen Riickfall rechzeitig zu erkennen
und zu vermeiden.

Einseitigkeit der Straftadter-
behandlung

Die Wirksamkeitsstudien zeigen aber
nicht nur, dass Behandlungsmal3nahmen,
die den Prinzipien des ,Risk-Need-Mo-
del” folgen, die Riickfilligkeit reduzie-
ren kdnnen, sie zeigen auch, dass die
Wirksambkeit vielfach moderat ist. Es
existiert noch eine Menge Raum fir
Verbesserungen. Vielleicht, so die These
dieses Aufsatzes, haben die Risikoma-
nagement-Programme auch schon ihr
Maximum an Effektivitat erreicht. Mit
ihrer Ausrichtung auf die Behandlung
von Risikofaktoren besitzen sie namlich
einen bermaBigen Vermeidungsfokus.
Die Programme versuchen, Riickfalligkeit
und alle potentiell damit in Verbindung
stehenden Verhaltensweisen zu vermei-
den, sie zielen ab auf Defizite und die
Probleme der Straftater, die reduziert
werden sollen. Antisoziale Einstellun-
gen, negative Emotionen wie Wut und
Feindseligkeit, niedrige Selbstkontrolle,
geringe Ausmal3e sozialer Kompetenzen
und Unterstiitzung, fehlende Empathie,
gedankliche Verzerrungen - all diese
Dinge sollen reduziert und vermieden
werden. Die Programme haben mit an-
deren Worten negative Therapieziele (z.B.
Ward, Vess, Collie & Gannon, 2006).

Dieser Fokus auf die Probleme und
Unzuldnglichkeiten und die Vermeidung
von bestimmten Kognitionen, Emotionen
und Handlungen kann negative Effekte
auf die Behandlungs- und Veranderungs-
motivation der Klienten haben, weil sie
die positiven motivationalen Anteile, die
Ressourcen, die Schutzfaktoren und die
positiven Lebensziele und -modelle der
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Tater zu sehr auBer Acht lassen. Dadurch
lassen die Programme einen grof3en Teil
der Erkenntnisse der Entwicklungs- und
der Motivationspsychologie unberiick-
sichtigt. Diese Erkenntnisse besagen, dass
menschliche Motivation und menschliche
Entwicklung sowohl Vermeidung als
auch Annaherung umfassen (vgl. z.B.
Heckhausen, 1989). Auch werden neu-
ere Entwicklungen in der allgemeinen
Psychotherapie vernachlassigt, die die
Bedeutung eines ressourcenorientierten
Vorgehens betonen (Grawe & Grawe-
Gerber, 1999).

Menschliche Entwicklung:
mehr Anndherung
als Vermeidung

In der Behandlung von Straffdlligen geht
es darum, bei diesen Entwicklungspro-
zesse anzustofRen. Moderne entwick-
lungspsychologische Konzepte sehen
den Menschen als Individuum, das seine
eigene Entwicklung mafBgeblich durch die
Bildung von abstrakten (Lebens-)Zielen
und die Verfolgung dieser mitbestimmt
(vgl. ausfuhrlicher z.B. Brandtstadter,
2001). Lebensziele zu haben ist ein
wichtiger Teil menschlicher Identitat:
Sie geben den alltdglichen Handlungen
einen Sinn und verleihen ganz trivialen
Tatigkeiten (wie z.B.,,samstags Brétchen
holen gehen”) eine Ubergeordnete
Bedeutung (,ein guter Familienvater
sein”). Die meisten Lebensziele liegen im
Anndherungsformat vor — man méchte
etwas im Leben erreichen und nicht
etwas vermeiden. Es gibt selbstver-
standlich auch Vermeidungsziele, aber
die dirften nicht in der Mehrzahl sein.
Hier lasst sich bereits erkennen, dass mit
einem starken Fokus auf therapeutische
Vermeidungsziele groBere Teile der
Entwicklungsmotivation von Klienten
nicht abgedeckt werden konnen. Ver-
meidungsziele formen keine Identitat.

Lebensziele miissen verfolgt werden.
Dazu sind Handlungskompetenzen not-
wendig (z.B. Mischel, Cantor & Feldman,
1996). Zunachst einmal sollen abstrakte
Lebensziele in konkretere Ziele libersetzt
oder heruntergebrochen werden: So

ware zum Beispiel das Brétchenholen am
Samstag ein konkretes Handlungsziel,
das dem abstrakten Ziel ,fir die Familie
da sein” dienen kdnnte. Es miissen nicht
nur angemessene Unterziele gebildet
werden, diese sind auch noch in der
Form von Handlungen zu verfolgen. Dazu
werden verschiedene Handlungskom-
petenzen bendtigt wie z.B. Planungsfa-
higkeit, Vorsatzbildung, die Fahigkeit,
auf kurzfristige Bediirfnisbefriedigung
im Dienste der langerfristigen Ziele zu
verzichten (Impuls-, Selbstkontrolle) sowie
die Uberzeugung, die Handlungsziele
aus eigener Kraft erreichen zu kénnen
(Selbstwirksamkeitsliberzeugung).
Freunde und Verwandte zu haben, die
bei der Erreichung von Zielen helfen,
dirfte ebenfalls hilfreich sein, und ge-
nerell muss die Situation / Umwelt der
Person auch die Méglichkeit bieten, ein
Ziel zu erreichen (bspw. ist es schwer,
ohne Qualifikation in Gegenden mit
hoher Arbeitslosigkeit das Lebensziel
»eine lukrative Arbeitsstelle haben” zu
verfolgen). An dieser Stelle wird deutlich,
dass fir eine gelungene Entwicklung
und personliche Zufriedenheit nicht
nur Kompetenzen und Unterstiitzung
zur aktiven Zielverfolgung wichtig sind.
Darliber hinaus missen Menschen
auch in der Lage sein, sich von uner-
reichbaren Zielen zu I6sen. Hier sind
adaptive Ressourcen/Kompetenzen
gefragt (Brandtstadter, 2001).

Zusammengefasst steuern Men-
schen also ihre Entwicklung, indem sie
ihre abstrakten Lebensziele in konkrete
Handlungsziele ibersetzen und diese mit
Hilfe ihrer Handlungskompetenzen und
sozialer Unterstlitzung aktiv verfolgen.
Wenn Ziele erreicht werden, stellt sich
Wohlbefinden und das Gefihl ein, ein
sinnvolles Leben zu fiihren (z.B. Brunstein,
1993). Gleichzeitig setzen Mitmenschen,
gesellschaftliche Strukturen, Normen und
Gesetze, die Arbeit, Altersprozesse usw.
Grenzen, blockieren Ziele und zwingen
Menschen, ihr Zielsystem sowie die
Handlungen anzupassen. Sowohl fiir
die aktive Verfolgung als auch fiir die
Anpassung der Ziele werden psychische
und soziale Ressourcen bendétigt.

Diese kurze Skizze betont die Bedeu-
tung von (in der Regel) positiv formulier-
ten Lebenszielen fur die menschliche
Entwicklung. Straftater stellen hier keine
Ausnahme dar; auch sie verfiigen tber
abstrakte Vorstellungen eines personlich
erstrebenswerten Lebens und formu-
lieren positive Lebensziele. In einer
eigenen Untersuchung (Suhling, 2005)
berichteten 699 Inhaftierte im Jugend-
vollzug von Lebenszielen, die auf eine
Normalisierung ihres Lebens hinaus
liefen. Die jungen Gefangenen wollten
eine Ausbildung abschlief3en, eine eigene
Familie griinden, eine Arbeitsstelle finden
und eine eigene Wohnung haben. Das
(Vermeidungs-)Ziel  keine Straftaten mehr
begehen” und seine Varianten kamen in
durchaus bedeutsamer Haufigkeit vor,
standen aber deutlich hinter den positiv
formulierten Zielen zurlick. Mit anderen
Worten beschiftigen sich Inhaftierte nicht
nur mit der Frage, wie sie in Zukunft einen
Ruckfall vermeiden kdnnen, sondern
starker mit positiven Zielzustanden.
Diese Befunde unterstiitzen insofern
die oben gedullerte Beflirchtung, dass
die therapeutischen Vermeidungsziele
der modernen Straftaterbehandlungs-
programme zumindest in Teilen die
Lebenswirklichkeit der Gefangenen
nicht treffen.

Es ist anzunehmen, dass bei Straf-
tatern die Entwicklungsregulation mit
Zielen und in ihren Diensten eingesetzten
Handlungs- und Bewaltigungsressourcen
problematisch verlauft. Daflir kbnnen
sowohl Schwierigkeiten mit den Zielen
(vage Lebensziele, fehlendes ,Herunter-
brechen” in konkrete Handlungsziele,
zu einseitige, unausgewogene Ziele,
konflikthafte Ziele, unflexible Zielstruktur)
als auch Defizite in den Handlungs- und
Unterstlitzungsressourcen (fehlende
Impulskontrolle, Planungsschwierigkei-
ten, keine Freunde/Verwandte/Eltern,
fehlende Selbstwirksamkeitserwartung)
verantwortlich sein. Auch Probleme bei
der Bewaltigung von Riickschldgen und
der Aufgabe nicht erreichbarer Ziele sind
wahrscheinlich. Auf die verschiedenen
aus dieser Perspektive denkbaren Zusam-
menhange zwischen Zielen, Handlungs-
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und Bewadltigungskompetenzen sowie
kriminellem Verhalten kann hier nicht
naher eingegangen werden (vgl. dazu
ausfuhrlicher Suhling, 2005; zu einer
dhnlichen Konzeption Ward & Gannon,
2006). Die angesprochenen Defizite in
Handlungs- und Bewaltigungskompe-
tenzen sind das, was die im Rahmen des
Risk-Need-Modells entworfenen Strafta-
terbehandlungsprogramme fokussieren.
Diese Defizite stellen die,,dynamischen
Risikofaktoren” (fehlende Impulskontrolle,
fehlende soziale Kompetenzen etc.) dar.
Diese sind also auch aus hiesiger Pers-
pektive sehr wichtige Ansatzpunkte fir
die Straftaterbehandlung insofern, als
sie eine erfolgreiche und normkonforme
Verfolgung von Lebenszielen behindern.
Im vorliegenden Entwicklungsmodell sind
neben den dynamischen Risikofaktoren
aber eben noch weitere Dinge von Be-
deutung, namlich die abstrakten Ziele
und Lebensvorstellungen der Person und
ihre (eventuell fehlende) Fahigkeit, diese
gegebenenfalls der aktuellen Situation
anzupassen.

Strategien zur Erhohung der
Wirksamkeit von Behandlung

Hier wird nun die These vertreten, dass
sich die Wirksamkeit von Interventionen
erhohen lasst, wenn der Fokus auf die
Defizite, Probleme, Schwéachen und
(Denk-) Fehler der Inhaftierten abge-
schwacht und um positive Ansatze und
die Arbeit an und mit Ressourcen und
vor Kriminalitat schitzenden Faktoren
erganzt wird. Vermeidungsziele zeigen zu
wenig positive Perspektiven auf, sondern
besagen nur, was nicht geschehen soll.
Solche Ziele sollten weniger motivationale
Kraft haben als Anndherungsziele, die in
eine bestimmte Richtung weisen und
deshalb auch mit konkreten mentalen
Vorstellungen verbunden sein kénnen.
Wegen der relativen Unbestimmtheit und
Ungerichtetheit dirfte der Fokus auf De-
fiziten und zu vermeidenden Zustanden/
Situationen auch negative Auswirkungen
auf die Behandlungs- und Verdnderungs-
motivation bei vielen mit sich bringen.
Positive Perspektiven kdnnten auch in
dieser Hinsicht forderlich sein.

Was ist nun unter positiven Perspek-
tiven in der Straftaterbehandlung zu
verstehen? Wenn Straftatern alternative
Lebenswege zu ihrem bisherigen nahe
gebracht werden sollen, dann wird es
wichtig sein, dass ihnen diese alternativen
Lebenswege personlich bedeutsam und
wertvoll erscheinen. Hier liegt es nahe,
an ihren Lebenszielen anzukntipfen.
Diese kdnnten sich als eine sehr wich-
tige Quelle positiver Motivation eignen,
unter anderem deshalb, weil mit der
Arbeit an Lebenszielen auch Arbeit an
der eigenen Identitat stattfindet. Dieser
kommt fiir ein gelungenes Leben eine
besondere Bedeutung zu - besonders
in der Arbeit mit Jugendlichen und
Heranwachsenden. Neuere Studien
zum Ausstieg aus kriminellen Karrieren
(sog. Desistance-Forschung; vgl. z.B.
Maruna, 2001; Stelly & Thomas, 2006)
untermauern diese Perspektive. Die
Befunde betonen die Wichtigkeit des
Gefiihls, ein bedeutungsvolles Leben
zu flhren, also eine personliche Sinn-
struktur zu besitzen, fiir den Ausstieg
aus der Delinquenz.

Der hier vertretene Vorschlag lau-
tet also, zusatzlich zur Arbeit an den
Handlungsdefiziten der Inhaftierten
(den dynamischen Risikofaktoren im
Risk-Need-Modell) deren Ziele und
Zielstrukturen zu betrachten und sie
gegebenenfalls zu bearbeiten. Auf diese
Weise erhdlt dann fur die Inhaftierten
auch die Arbeit an ihren problematischen
Aspekten subjektiv mehr Sinn: Die Bear-
beitung der Defizite und Probleme (auf
die man normalerweise nicht standig
hingewiesen werden moéchte) dient
dann vor allem der Erreichung eigener,
positiver Lebensziele.

Wie kann man sich die Arbeit an Zie-
len vorstellen? Zunachst einmal diirfte
eine intensive Diagnostik der (Lebens-)
Ziele einerseits und der Handlungs- und
Bewaltigungsressourcen andererseits
wichtig sein. Dabei erscheint es be-
deutsam, nicht nur die problematischen
Aspekte hervorzuheben, sondern auch
diejenigen Aspekte zu identifizieren,
die positiv sind, die der Inhaftierte gut

kann, die fiir ihn eine hohe Bedeutung
zu haben scheinen und die er in Teilen
eventuell schon erreicht hat. Zu fragen
ist, welche abstrakten Ziele vorhanden
und wie sie untereinander angeordnet
sind. Als Technik, auf die hier nur ver-
wiesen werden kann, kdnnte sich die
kognitive Lebenszielanalyse von Boelicke
(2004) eignen. Auch das von Cox und
Klinger (2004) entworfene ,Personal
Concerns Inventory” kdnnte helfen,
gegebenenfalls in der von Sellen und
anderen (2006) vorgestellten Adaptation
fiir Straftater?.

Dabei wird man vermutlich recht
oft auf die Schwierigkeit stof3en, dass
Inhaftierte nicht genau sagen kdnnen,
was genau sie wollen, oder man wird
schnell auf Widerspriiche zwischen
verschiedenen Bestrebungen stofRen.
Hier sind kldrungsorientierte psycho-
therapeutische Ansatze (Sachse, 2005),
I6sungsorientierte Vorgehensweisen
(Bamberger, 2004) oder auch speziell
fir diesen Anlass entwickelte Einzeltech-
niken wie die Methode EPOS (Koban &
Willutzki, 2001) oder das Vorgehen im
Rahmen des Ziircher Ressourcen Modells
(Storch & Krause, 2005) zu empfehlen.
Auch Caspars (1996) Plananalyse kann
der Zielklarung dienen.

Dabei kdnnten Ziele aufgedeckt
werden wie ,souveran sein” ,fir mich
und meine Familie sorgen kdnnen”,
aber auch ,nicht allein sein” und ,von
anderen nicht betrogen werden”. Solche
AuBerungen kénnen dem Inhaftier-
ten vielleicht auch schon aufzeigen,
welche Ziele er eigentlich mit seinem
delinquenten Verhalten verfolgt hat.
Dies wiederum koénnte ihm zeigen,
dass er eigentlich ganz,,normale” Ziele
hat, die die meisten Menschen haben,
dass er diese Ziele aber offensichtlich
mit unangemessenen Mitteln verfolgt
hat. Derartige Gedanken lassen flr ihn
die vermutlich forderliche Schlussfolge-
rung zu, dass er keine schlechte Person
ist, sondern eine in vielen Aspekten
normale Person, die etwas Schlechtes
getan hat. Solche Erkenntnisse kdnnen
auch Hoffnungen und Zuversicht auf
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Veranderung fordern, die sich als sehr
wichtige Voraussetzungen flir Therapie-
erfolge erwiesen haben (vgl. Michalak,
Schulte & Willutzki, 2006). Am Ende
dieses Prozesses sollte eine Reihe von
selbstbezogenen Entwicklungszielen
stehen, die der Inhaftierte zu erreichen
motiviert ist. Ward und Gannon (2006)
sprechen in diesem Zusammenhang
von einer Konzeption von einem ,guten
Leben”,

Wichtig wird es sein, gegebenenfalls
explizite delinquente Ziele (z.B.,ein gro-
Ber Drogendealer sein”) mit Mitteln der
kognitiven Umstrukturierung zu bearbei-
ten, also zu verdeutlichen, dass diese im
Widerspruch zu eventuellen konformen
Zielen stehen und langfristig der Person
schaden, da mit erneuten Bestrafungen
zu rechnen ist. Auch widerspriichliche
Ziele mussen geklart und eine Prioritat
hergestellt werden.

Desweiteren wird ein Herunterbre-
chen der abstrakten Ziele auf Handlungs-
ziele vonnoéten sein: Welche Subziele
und Handlungen sind notig, um die
abstrakten Ziele zu erreichen? Konkrete
Handlungsziele sollten so genau wie
moglich spezifiziert werden. Dies sichert
auch schneller Erfolgserlebnisse (das Ziel
sSselbstsicherer sein” ist nicht direkt er-
reichbar, ,bei der ndchsten Aufforderung
zum Handeln mit illegalen Giitern,nein’
sagen” hingegen schon). Durch konkrete
Unterziele werden Fortschritte auch
beobachtbar. Ziele sollten immer ins
Anndherungsformat gebracht werden.
So sollten die Tater sich nicht vornehmen
,nicht mehr ins Bahnhofsviertel” oder
Lhicht mehr auf den Kinderspielplatz”
zu gehen, sondern beabsichtigen, ,mit
anderen im Sportverein zu trainieren”
oder,mit Freunden ins Café zu gehen”.
Aus dieser Perspektive sind Riickfallver-
meidungspldne, wie sie z.B. bei Sexual-
straftdtern typisch sind, sehr sinnvoll; sie
erhalten besonders dann motivationale
Substanz, wenn man alternative, positive
Ziele identifiziert und Moglichkeiten
aufzeigt, diese zu erreichen.

Man muss sich dariiber im Klaren sein:
Wahrend Bedienstete im Strafvollzug vor
allem das Ziel verfolgen, dass die Tater
nicht mehr riickfallig werden, ist das
sicher oft nicht das wichtigste Ziel der
Inhaftierten — gerade weil sie mit ihren
Straftaten oft bestimmte bedeutsame
Ziele verfolgt haben. Gleichzeitig wird
es bei den meisten sicherlich auch nicht
so sein, dass eine erneute Straftat zu
ihren wichtigen Zielen gehort. Auch
in dieser Hinsicht liegt es nahe, die
positiven, normkonformen Ziele der
Inhaftierten zu fordern. Selbstverstandlich
mussen diese auch realistisch sein, also
gegebenenfalls in der therapeutischen
Arbeit angepasst werden. In diesem
Zusammenhang ist die Ressourcendia-
gnostik wichtig, also das Auffinden von
Starken des Gefangenen oder auch das
Aufspliren von Situationen, in denen er
schon einmal Dinge gut gemacht hat.
Es sollten zumindest teilweise moglichst
bald erreichbare Ziele formuliert wer-
den, um mit Erfolgen zur Weiterarbeit
zu motivieren. FUr jedes abstrakte Ziel
sollten auch mehrere Zielpfade und
unterschiedliche Unterziele erarbeitet
werden; dies starkt die Fahigkeit zur
Abldsung von einzelnen Unterzielen im
Falle des Scheiterns und fordert Hoffnung
und Selbstwirksamkeitserleben. Wich-
tig erscheint tiberdies, die alltaglichen
Handlungen und Plane des Inhaftierten
mit den abstrakten Zielen zu verkniipfen.
Dadurch bekommen Alltagshandlungen,
die ja oft nicht abwechslungsreich und
angenehm sind, subjektiv mehr Gewicht,
und es kann mehr Sinn und Bedeutung
im Alltag entdeckt werden.

Die weiteren Aufgaben werden dann
darin bestehen, den Gefangenen bei
der Umsetzung seiner konkreteren
Projekte zu unterstiitzen. Dies bein-
haltet selbstverstandlich MaBnahmen
zur Behebung der Handlungs- und
Bewaltigungsdefizite, wie sie in vielen
therapeutischen Mallnahmen wie zum
Beispiel Anti-Aggressivitatstrainings,
Sexualstraftaterprogrammen oder an-
deren durchgefiihrt werden.

Die Arbeit am Delikt, die eine grofe
Bedeutung bei den heutigen Behand-
lungsmaBnahmen einnimmt, soll nicht
ersetzt, sondern ergdnzt werden. Sie
dient nicht nur der Verdeutlichung von
personlicher Verantwortlichkeit fir das
eigene Handeln, sondern kann haufig
auch Zielstrukturen aufdecken, die
den Klienten vorher oft gar nicht klar
waren. Therapeutische Arbeit am Delikt
erfordert nicht selten ein konfrontatives
Vorgehen. Hier wird die Auffassung
vertreten, dass die Arbeit an den Zielen,
soweit moglich, vor konfrontativen Mal3-
nahmen erfolgen sollte. Wenn namlich
geklart ist, was der Inhaftierte in seinem
Leben erreichen mochte und sichtbar
wird, welche Probleme dem im Wege
stehen, dann erhalten die schwierigen
MaBnahmen, die eine belastbare Bezie-
hung zwischen Klient und Therapeut
erfordern, einen positiven Rahmen und
somit einen Sinn. Wenn mit der Arbeit an
Lebenszielen begonnen wird, ist es auch
wabhrscheinlich, dass sich der Gefangene
ernst genommen fihlt.

Perspektiven

Die vorliegenden Uberlegungen zur Er-
weiterung aktueller Behandlungsansatze
um starker positive Perspektiven folgen
den Fortschritten in der allgemeinen
Psychotherapie. Dort wird schon seit
einiger Zeit die Bedeutung der Ziele
der Patienten sowie anderer Ressourcen
betont (z.B. Grawe & Grawe-Gerber,
1999; Michalak et al., 2006). Parallel
zur Entwicklung der hier vertretenen
Argumente schlagen auch andere Au-
toren im englischsprachigen Bereich
Alternativ- bzw. Ergdnzungsmodelle
zum Risk-Need-Modell der Straftater-
behandlung vor (vgl. Ward & Gannon,
2006). Uber erste gute Erfahrungen mit
einem annaherungs- statt vermeidungs-
fokussierten Rickfallpraventionspro-
gramm berichten Mann und Kollegen
(2004). Derzeit liegen aber noch keine
konkreteren oder gar manualisierten
Programme vor, die die neuen Vorschlage
beinhalten. Dies ware die erste Aufgabe
fur die Zukunft. Danach sind solche er-
weiterten Programme selbstverstandlich
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zu evaluieren. Ob sie tatsachlich wie
behauptet bessere Ergebnisse erzielen
kdénnen als bisherige Studien, ist eine
offene empirische Frage.

1

Gekirzte und modifizierte Version eines Vortrages
auf dem 14. Bundeskongress der Psychologinnen
und Psychologen im Justizvollzug in Rostock
im September 2006. Ich danke Dagmar Stander
herzlich fir ihre Anmerkungen.

2

Leider sind diese Instrumente derzeit noch nicht
ins Deutsche Ubersetzt worden.
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Intramurale Tatertherapie
Psychotherapeutische Behandlung und Betreuung inhaftierter Gewalt- und
Sexualstraftater in der Jugendanstalt Schleswig/Teilanstalt Neumiinster

Silvia Miiller, Denis Kéhler, Giinter Hinrichs

Das Jugendstrafrecht misst der Er-
ziehungsfahigkeit und Erziehungs-
bedirftigkeit insofern eine zentrale
Bedeutung bei, dass die Straftaten von
Jugendlichen héufig entwicklungsbedingt
sind und oft aus jugendtypischen Konflikt-
situationen resultieren. Das Ausweichen
in kriminelle, oftmals aggressive Hand-
lungsstrategien zur Problembearbeitung
impliziert eine ,fehlgeleitete” Form der
Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebenslage. In ihrer Entstehungssituation
wird deshalb haufig auf delinquente
Verhaltensweisen zurtickgegriffen, weil
sie einen vermeintlich unmittelbaren
Gewinn fiir die Auseinandersetzung mit
den psychischen und sozialen Anforde-
rungen an die eigene Lebensgestaltung
mit sich bringen. Gemeinsames Merkmal
sowohl der (gesetzlich nicht veranker-
ten) devianten als auch der kriminellen
Verhaltensweisen ist das Phanomen
der psychischen und auch physischen
Gewalt bzw. der Gewaltfaszination,
Gewaltbereitschaft und Gewalttdtigkeit
als unterschiedliche Eskalationsformen
(Mdaller, 1998).

Ein Behandlungsbedarf ergibt sich
einerseits ganz deutlich aus den hohen
Pravalenzraten psychischer Stérungen
bei jugendlichen Straftatern, wobei v.
a. Personlichkeitsstorungen und Dro-
genprobleme im Vordergrund stehen
(Kohler, 2004). Informationen Uber die
Psychopathologie sind nicht nur hinsicht-
lich der Legalprognose, sondern auch
in Bezug auf die Mitarbeitsbereitschaft
und inhaltliche Schwerpunktsetzung
der Behandlung unerlasslich. Hierbei
sind insbesondere Bedingungszusam-
menhédnge zwischen einer psychischen
Problematik und dem straffalligen Verhal-
ten zu beriicksichtigen. Andererseits ist
straffalliges Verhalten - so auch Gewalt-
tatigkeit — nicht zwangslaufig mit einer

psychischen Stérung verbunden. Die
Indikation fiir eine Therapie ergibt sich
insbesondere im Jugendstrafvollzug aus
seiner Definition als Behandlungsvollzug.
Dieser beinhaltet neben sozialintegra-
tiven, schulischen, berufsbildenden
sport- und freizeitpaddagogischen sowie
arbeitsmarktintegrierenden Aufgaben
das Angebot psychotherapeutischer
Hilfestellungen. Unter Bericksichtigung
biographischer ,Defiziterfahrungen” ist
die intramurale Straftdtertherapie haufig
eine der wesentlichen Moglichkeiten zu
prosozialem Verhalten. In enger Zusam-
menarbeit aller im Vollzug Téatigen (§ 154
StVollzG) gilt es auch therapeutisch daran
mitzuwirken, die Aufgaben eines durch
den Erziehungsgedanken gepragten
Vollzuges zu erfiillen. An dieser Stelle ist
hervorzuheben, dass das gemeinsame
Anstreben des Vollzugzieles, ,die Gefan-
genen zu befahigen, kiinftig in sozialer
Verantwortung ein Leben ohne Straftaten
zu fiihren’, genau jenen Baustein bein-
haltet, mit welchem ,die Allgemeinheit
vor weiteren Straftaten zu schiitzen” ist.
Insofern ist die psychotherapeutische
Arbeit mit den jugendlichen Straftatern
- gerade bei Kapitaldelikten — von erheb-
licher Bedeutung zur Umsetzung dieser
zukiinftig als ,gleichrangig” angedachten
vollzuglichen Zielsetzungen.

Das Projekt
»Jugendstrafvollzug”

Seit 1989 besteht die bundesweit ein-
malige Zusammenarbeit zwischen der
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie des Zentrums fiir
Integrative Psychiatrie (ZIP) des Uni-
versitatsklinikums Schleswig-Holstein /
Campus Kiel und dem Jugendstrafvollzug
in Schleswig-Holstein (Jugendanstalt
Schleswig / Teilanstalt Neumdnster).
Ausgangspunkt waren die Erfahrungen

der Klinik in der jugendforensischen
Begutachtung sowie vereinzelter psy-
chotherapeutischer Kontakte zu ehemals
begutachteten Straftatern. Dariiber hin-
aus fanden in Einzelféllen ambulante und
stationdre Behandlungen statt (Schiitze &
Hotamanidis, 1989). Das Anliegen seitens
der Jugendanstalt bestand darin, eine
angemessene Form der Betreuung und
Behandlung Inhaftierter mit aggressiven
Delikten und / oder Sexualstraftaten zu
finden, die der herkdmmliche Vollzug
nicht bereithielt. Zielvorstellungen waren
dabei eine intensive Auseinandersetzung
mit der Tat und die Bearbeitung spezifi-
scher Stérungsanteile bei vorliegenden
psychischen Stérungen. In den nunmehr
siebzehn Jahren der Kooperation zwi-
schen den Institutionen hat sich eine
nach wie vor ausgesprochen positive
und konstruktive Zusammenarbeit
entwickelt.

In dem Projekt,Jugendstrafvollzug”
der Klinik (Direktorin: Frau Prof. Dr. Dr.
L. Baving) sind ein Oberarzt und zwei
Diplom-Psychologlnnen eingesetzt,
die gemeinsam in den beiden Jugend-
anstalten 160 Fachstunden pro Monat
erbringen. Diese Fachstunden werden
als Drittmittelprojekt durch das Land
Schleswig-Holstein finanziert. Das psy-
chotherapeutische Angebot (tat- und
storungsspezifisch) ist auf die spezielle
Klientel und die Bediirfnisse des Vollzugs
abgestimmt. Durch die wissenschaftliche
Begleitforschung wird eine Qualitats-
sicherung der therapeutischen Arbeit
erreicht, die beiden Institutionen einen
aktuellen Wissensstand verschafft.

Das Psychotherapeutische
Konzept

Multimodalitat und
Eklektizismus

Die Mitarbeiter/innen des Projektes sind
keiner speziellen psychotherapeutischen
Schule verpflichtet und weisen unter-
schiedliche therapeutische Ausbildungen
auf. Das Behandlungskonzept orientiert
sich pragmatisch am gro3tmaoglichen
Nutzen im Einzelfall. Einzelne Behand-
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lungsmodule werden multimodal und
eklektizistisch den Moglichkeiten und
Eigenschaften des einzelnen Straftaters
angepasst (Ansprechbarkeits- und Be-
durfnisprinzip; vgl. Andrews & Bonta,
2003; Losel & Bender, 1997; Losel, 1998).
Durch die Vernetzung unterschiedlicher
Techniken und Konzepte werden die
Grenzen einzelner Anséatze Gberwunden,
so dass eine Vielfalt zahlreicher geeigneter
therapeutischer Interventionen genutzt
wird. Gleichwohl hier keine bestimmte
Therapieform als pradisponierend zu
benennen ist, liegt durch die verbale
Orientierung eine Richtungsweisung
vor. Letztlich orientieren sich Modus und
Intensitdt der Behandlung stets am zu
erwartenden Rickfallrisiko (Risikoprinzip;
vgl. Andrews & Bonta, 2003).

Im Rahmen der v. a. kognitiv-verhal-
tensorientierten, psychodynamischen und
systemischen Interventionen kommen
beispielsweise Selbstinstruktions-, ver-
starkungs- und -kontrollverfahren und
Stressmanagementstrategien sowie
interpersonale Problemldsetrainings
ebenso zum Einsatz wie Elemente der
kognitiven Therapie nach Beck oder der
Rational-Emotiven Therapie nach Ellis
(u. a. Eucker, 1998; Fliegel et al., 1998;
Hollin, 1996; Meichenbaum, 1979). Die
Basis fur die riickfallpraventive Behand-
lung bildet hierbei das breit gefacherte
Spektrum spezialisierter deliktorien-
tierter Arbeitsweisen, z. B. der Relapse-
Prevention-Ansatz (Marlatt & Gordon,
1985), das Reasoning-and-Rehabilitati-
on-Programm (Ross & Ross, 1995), das
Sex-Offender-Treatment-Programm
(SOTP; Berner & Becker, 2001) und das
Behandlungsprogramm fiir Sexualstraf-
tater (BPS; Wischka, 2004) sowie Module
von Anti-Agressivitdts (AAT)- oder Anti-
Gewalt (AGT)-Trainings (u. a. Heilemann
& Fischwasser-von Proeck, 2001; Weidner,
1990). Angesichts der Tatsache, dass es
sich bei den Klienten um Jugendliche
bzw. Heranwachsende handelt, ist ein
Uberschneidungsbereich zu primér
padagogischen Behandlungsansatzen
unvermeidbar und auch durchaus er-
winscht.

Insgesamt ist das psychotherapeu-
tische Konzept an dem Grundsatz ori-
entiert, dass Tatertherapie primar dem
Opferschutz dient. Die Therapieinhalte
sind demzufolge zweckgerichtet und
maximal deliktpraventiv ausgerichtet.
Durch gezielte Interventionen sollen
einer Verfestigung des abweichen-
den Verhaltens entgegengewirkt und
eine einschldgige kriminelle ,Karriere”
unterbunden werden. Neben der Fo-
kussierung auf das spezifische Delikt
und dessen Genese werden subsididr
jene Problembereiche bearbeitet, die
im Zusammenhang mit dem strafbaren
Verhalten zu sehen sind. Unter besonde-
rer Beriicksichtigung jener sich noch in
der Entwicklung befindlichen Bereiche
des Jugendalters werden sowohl straf-
vollzugsspezifische und deliktrelevante
Alltagsprobleme thematisiert als auch
Aspekte der (u. a. psychosexuellen)
Identitatsfindung sowie die Entwick-
lung von bzw. das Einfinden in soziale
Rollen und Beziehungen erarbeitet.
Hierbei wird das Therapieziel je nach
Storungsbild individuell angepasst,
so dass als Entscheidungsgrundlage
flr geeignete Behandlungsangebote
sowohl das Ausgangsdelikt als auch das
(mogliche) Vorliegen einer psychischen
Stérung heranzuziehen sind.

Konzeptionelle
Rahmenbedingungen

Im Bereich der psychologischen Inter-
ventionsformen ist zwischen Beratung,
Krisenintervention und Therapie zu un-
terscheiden. Beratungsanliegen werden
von den Klienten bspw. aufgrund wahr-
genommener Deprivationserfahrungen
durch den Vollzug oder im Hinblick auf
Angste (mégliche Trennung der Partne-
rin, familidre Probleme etc.) formuliert.
Ferner werden durch Haft, existenzielle
Notlagen oder deliktspezifische Er-
schitterungen verursachte psychische
Krisen (inkl. Suizidalitat) aufgearbeitet.
Dies geschieht in Absprache mit der
Anstalts- und Abteilungsleitung, den
Vollzugsbediensteten sowie den Mit-
arbeitern/innen des Lazaretts. Zurzeit
werden von den Mitarbeitern/innen in

den beiden Anstalten ca. 20-30 Klienten/
Patienten regelmaflig einzelpsycho-
therapeutisch langerfristig versorgt
und dariiber hinaus weitere Jugendli-
che aufgrund kriseninterventiver oder
beratender Indikation psychologisch
betreut. Vorwiegend handelt es sich
bei den Klienten flr die langfristigeren
Angebote forensischer Psychotherapie
um Gewalt- und Sexualstraftdter mit
schwerwiegenden Delikten, es bestehen
aber auch Therapieangebote fiir Insassen
mit anderen Straftaten.

In einem orientierenden Vorgesprach
werden Indikation und Dringlichkeit einer
therapeutischen MalBnahme festgestellt.
(siehe Schaubild).

Antrag Vorschlag Empfehlung
Straftéter AL / AVD Gutachten

//Erstkomaktierung
- Motivation fur Antragstellung,
- Anliegen klaren (Beratung, Krisen-
intervention, Psychatherapiebedarf):
- Aufkdarung tber die Modalitaten
K(Schwe\ge-‘ Offenbarungspflicht)

Motivation/
Leidensdruck

robatorische Phase: 5 Termine
»Abkldrungsphase:
- deliktf personlichkeitsorienterts
Anliegen und Beschwerden
- Ziglsetzungen fir die Therapia

Diagnose

»Diagnostikphase:

- Peychosoziale Entwicklung (Familien-,
Schul-, Drogenanamnese et ) T

- Intelligenz-{ Persdnlichkeitstestung i

- Delinquenzentwickiung farmulieren

- Zukunftsperspektiven

\&Therapiefndfkarfon?

Keine Therapie-
beginn

Warteliste

Therapie filr Therapie

Anhand dieser ersten Einschdtzung
werden mit den Klienten Therapietermine
vereinbart, wobei es aus zeitlichen resp.
Kapazitatsgriinden unverzichtbar bleibt,
entsprechende Wartelisten einzurichten.
Im Anschluss an die Erstkontaktierung
erfolgt die so genannte ,probatorische
Phase’, welche meist fiinf Probesitzungen
umfasst. In diesem Zeitraum werden
delikt- und personlichkeitsorientierte
Anliegen, Beschwerden und Problem-
felder erortert und — gemeinsam mit
dem Straftdter — diesbezliglich zu erar-
beitende Therapieziele formuliert. Die
Schilderungen der Klienten im Rahmen
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der ausfhrlichen Eigenanamnese werden
sowohl in Bezug auf lebensgeschicht-
lich relevante Eckdaten (Angaben zur
Familie, schulischer und beruflicher
Werdegang, soziodkonomisches Umfeld,
Partnerschaftsbeziehungen etc.) als auch
hinsichtlich kriminogener Variablen und
critical life events (z. B. Alkohol- und
Drogenerfahrungen, Vernachlassigung,
Broken-home-Situationen, Gewalt- und
Missbrauchserfahrungen) protokolliert.
Auf diese Weise kdnnen vergangene und
bestehende Risikofaktoren wie z. B. Bin-
dungslosigkeit, Substanzabhangigkeit,
antisoziale Einstellungen, Attribuierungen
und Verhaltensweisen ebenso umfas-
send identifiziert werden wie protektive
Faktoren, welche es im Therapieverlauf
i. S. einer Ressourcenorientierung zu
verstdrken gilt. Besonderes Augenmerk
liegt auf der Delinquenzentwicklung,
wobei alle, auch strafrechtlich nicht zur
Verfolgung gelangten, Taten dokumen-
tiert werden. Zur Objektivierung der
Tatbesténde, ggfs. zum Aufzeigen von
im weiteren Verlauf zu kldarenden Wider-
sprlichen, werden in dieser Phase externe
Quellen herangezogen. Neben den
Anklageschriften, Gerichtsurteilen und
Opferaussagen aus den Ermittlungs- und
Vollzugsakten sind hierbei psychiatrische
Gutachten (hdufig zur Fragestellung der
Reife und/oder Schuldfdhigkeit) sowie
Epikrisen aus fritheren psychologisch-
psychiatrischen Behandlungen von
besonderem Interesse. Zusétzlich findet
neben einer psychodiagnostischen
Untersuchung (primar Intelligenz- und
Personlichkeitsdiagnostik) auch ein
Screening der Therapiemotivation statt.
Sollte nach dieser Diagnostik-Phase eine
anschlielende psychotherapeutische
Behandlung indiziert sein, so wird diese
sobald wie mdglich begonnen.

Bausteine forensischer
Psychotherapie

Beziehungsarbeit und Therapie-
motivation im justiziellen Zwangs-
kontext

Psychotherapie wird nur durch eine
vergleichsweise kleine Gruppe inhaf-

tierter Straftater primar eigenmotiviert
aufgenommen, im Jugendvollzug wohl
noch seltener als im Erwachsenenbereich
(Beier & Hinrichs, 1995). In einer Vielzahl
der Félle sind die Klienten durch die Jus-
tiz extrinsisch motiviert. Haufig beruht
die vorliegende zogerlich-ambivalente
Haltung auf Zweifeln und Angsten der
Klienten, mit Anforderungen konfron-
tiert zu werden, welchen sie sich nicht
gewachsen sehen. Widerspriichliche
Erwartungen und Befilirchtungen, dif-
fuse und karikierte Vorstellungen sowie
Wissensdefizite Giber Psychotherapie
als sinnvolle Problemldsestrategie sind
jedoch grundlegend veranderbar und
- insbesondere durch positive Erfah-
rungen - korrigierbar (Dahle, 1998).
Ubereinstimmend wird daher eine der
wesentlichen Aufgaben von Therapie
darin gesehen, Behandlungsbereitschaft
zu erarbeiten bzw. eine vorhandene
Basisbereitschaft zur Inanspruchnahme
zu verstarken. Infolgedessen ist der
Motivationsprozess, das Fortschreiten
von extrinsischer zu intrinischer Mo-
tivation, eher therapeutisches Ziel als
Vorbedingung. Nicht selten haben die
jugendlichen Straftater v. a. Erlebnisse
mit unsicheren, ambivalenten emo-
tionalen Bindungen. Im Rahmen der
Inhaftierung besteht oft erstmalig die
Maoglichkeit fur korrigierende Erfahrungen
mit therapeutischen Hilfsangeboten und
trag- bzw. konfliktfahigen, konstanten
emotionalen Beziehungen, die auf Re-
spekt und zwischenmenschlichen Werten
beruhen. Fir die therapeutische Bezie-
hungsqualitat gelten daher die gleichen
Grundregeln wie in der allgemeinen
Psychotherapie: kontinuierliches Erleben
positiver Wertschatzung, Kongruenz und
Authentizitdt sowie Empathie. In einem
therapeutischen Setting, welches sich
um ein hohes Mal} an Transparenz und
Offenheit bemiht, kdnnen Spannungs-
und Angstgefiihle der Jugendlichen
reduziert werden. Das den Jugendlichen
haufig unvertraute Gefiihl, anerkannt
zu werden und Vertrauen aufbauen zu
kénnen, liefert dem Therapeuten einen
,Beziehungskredit” (Sachse, 1997). Nur
vor diesem Hintergrund kdnnen the-
rapeutisch notwendige Frustrationen

gesetzt und konfrontativ bearbeitet
werden. Auf diese Weise lernt der Klient
zu erkennen, dass zwischen seinem Wert
als Mensch (,Tater”) und der Bewertung
seiner Handlungen (,Taten”) differenziert
wird, ohne dass ein Verstehen seines
Erlebens und Handelns mit einem (Ein-)
Verstandnis gleichzusetzen ware (vgl.
Hax-Schoppenhorst & Schmidt-Quern-
heim, 2003).

Das stete Bemiihen um Transparenz
basiert letztlich auch auf Absprachen mit
den Straftatern in Bezug auf einen klar
vereinbarten, selektiven Informationsaus-
tausch mit den im Vollzug Beschaftigten
(z. B. im Hinblick auf separate Entbin-
dungen von der Schweigepflicht fur
Verlaufsbesprechungen). Grundlegend
ist, dass Therapeuten in ihrer Arbeit einer
Schweigeverpflichtung unterliegen, wenn
auch nicht in der exklusiven Form einer
ambulanten Behandlung. Die Offenba-
rungspflichten bzw. -befugnisse (nor-
miert in § 182 1l StVollzG) umschreiben
hierbei die Mindestvoraussetzungen fiir
die Einbeziehung der therapeutischen
Fachdienste in die Entscheidungen des
Vollzuges. Eine engere Kooperation ist
demzufolge moglich, jedoch unter der
Voraussetzung einer entsprechenden
Aufklarung der jugendlichen Straftater
(vgl. Schoch, 1999). Bei jeder Erstkon-
taktierung wird dieses Problemfeld mit
den Klienten ausfihrlich erortert, wobei
sich die Sensibilitat recht unterschiedlich
- u. a. in Abhdngigkeit von Alter und
Personlichkeit — gestaltet. Wahrend
auBere Bedingungen wie die Anzahl von
Kontakten und Terminwahrnehmungen
dem Vollzug stets riickgemeldet werden,
sind inhaltliche Mitteilungen, die Uber
das therapeutische Vorgehen hinaus-
gehen, stets explizit zu besprechen. So
ist fir den Jugendlichen beispielsweise
gewahrleistet, dass er keine Sanktionen
zu beflirchten hat, wenn er Gewalt-
phantasien (nicht konkretisiert) duBert.
Ferner kénnen Traumatisierungen (z. B.
eigene Gewalt- oder Missbrauchserfah-
rungen) offen thematisiert werden, da
diesbeziigliche Scha