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Vorwort der Schriftenleitung

Bewegung, Spiel und Sport sind im Justizvollzug eine der von den
Gefangenen am hiufigsten nachgefragten Aktivititen zur Gestaltung der
frei verfugbaren Zeit. Diesem Tatbestand werden jedoch weder die Jus-
tiz- bzw. Strafvollzugsgesetze noch die Fachliteratur noch Tagungen zur
Aus- und Fortbildung der Bediensteten gerecht. Daher ist es umso wich-
tiger, dass diese Versaumnisse durch den vorliegenden Leitfaden Sport im
Justizvollzug aufgearbeitet werden. In einer fundierten Analyse werden
die unterschiedlichen Handlungsfelder mit den Schwerpunkten Freizeit-
sport, Fitness- und Gesundheitssport sowie Behandlungssport vorgestellt.
Auflerdem werden die gesetzlichen Vorgaben zum Sport in den einzelnen
Bundesliandern untersucht, kritisiert und durch praxisnahe Vorschlige (z.
B. anstaltsspezifisches Sportkonzept) erginzt. Die Sportangebote werden
zudem auf ihre Eignung in den einzelnen Formen des Justizvollzugs (Un-
tersuchungshaft, Sicherungsverwahrung, Frauenvollzug usw.) iiberprift
und mit praktischen Beispielen versehen.

Es folgt eine ausfiihrliche Auseinandersetzung mit den Rahmenbedin-
gungen, unter denen Sport im Justizvollzug stattfindet, so z.B. Sportanla-
gen, Sportpersonal, Ausstattung mit Sportgeriten usw.

Den Schluss des Leitfadens bildet die Diskussion gangiger Vorurteile, de-
nen Sport im Justizvollzug ausgesetzt ist, sowie die Beschreibung der Auf-
gaben, die sich fiir die Sportwissenschaften zur Erforschung der Situation
des Gefangenensports stellen.

Die durchweg gelungene Kombination von theoretischen Uberlegungen
und an der Praxis orientierten Handlungsvorschligen machen den Leitfa-
den zu einem Instrument, mit dessen Hilfe Sportaktivititen im Justizvoll-
zug analysiert und mit konkreten Empfehlungen verbessert werden.

Der Autor, Prof. Dr. Jirgen Schréder, ist seit 40 Jahren Fachberater Sport
beim Niedersichsischen Ministerium der Justiz und hat mit seiner Titig-
keit ganz wesentlich dazu beigetragen, Sport im Niedersichsischen Justiz-
vollzug zu einem wichtigen und anerkannten Bestandteil des Alltaglebens
einer Justizvollzugsanstalt zu machen. Seine Aktivititen gehen aber auch
iiber Niedersachsen hinaus: So hat er alle Anstalten in Schleswig-Holstein
und ebenfalls die JVAen Wittlich, Ludwigshafen und Erlangen in Angele-
genheiten des Sports beraten. Aulerdem hat sich Prof. Dr. Jurgen Schré-
der wissenschaftlich u. a. durch eine Vielzahl von Veroéffentlichungen, aber
auch Vorlesungen, Seminare, Vortriage und mit der Durchfithrung verschie-
dener Projekte in verschiedenen Justizvollzugsanstalten mit dem Thema
auseinandergesetzt. Auch hier stand die enge Verbindung zwischen Theorie
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und Praxis im Mittelpunkt seines Interesses. Sportpraktische Aktivititen
mit Gefangenen in den Sportarten Rudern, Skilanglauf, Kérper- und Be-
wegungstherapie sowie Abenteuer- und Erlebnissport erganzen sein Erfah-
rungsspektrum.

Oldenburg und Dusseldorf
im August 2018

Gerd Koop

Wolfgang Wirth
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